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Atividades on-line nos espacos culturais em Subprefeitura Casa Verde/Cachoeirinha
comemoracdo ao Aniversario de Sdo Paulo
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revitaliza quadras poliesportivas
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Espacos culturais tém programacéo on-line para o aniverséario de Sao Paulo

No dia 25 de janeiro, a cida-
de de Sao Paulo celebra seu 467
aniversario. A capital paulista,
que exerce grande influéncia cul-
tural, é homenageada com uma
programacido on-line e gratui-
ta nos Museus, Casa das Rosas,
Casa Guilherme de Almeida,
Casa Mario de Andrade, Oficina
Cultural Maestro Juan Serrano
e Fabricas de Cultura.

Fabrica de Cultura
Vila Nova Cachoeirinha

Em Palavras de Afetos: mi-
sicas e poesias de amor a Sao
Paulo, serao apresentadas mu-
sicas sobre os afetos encontra-
dos na capital paulista na voz
da cantora Luana Bayo6. As
poetas Mayana Vieira, Midria
da Silva e do poeta Igor Chico,

exibirdo suas escritas que di-
zem sobre as periferias da Zona
Sul, Norte e Leste. Palavras
de Afetos: declaracao de amor
aos territorios que sdo afetados
pela poesia da cidade que nao
dorme.

O encontro acontecerd no
domingo, dia 24 de janeiro, das
19 as 20 horas pelo Youtube das
Fabricas de Cultura.

Novos contratos de locacdo tém variacao
de 1,61%, aponta pesquisa do Secovi-SP

A Pesquisa de Valores de
Locacao Residencial, divulga-
da mensalmente pelo Secovi-
SP, aponta o aumento de 1,61%
entre janeiro e dezembro de
2020, percentyal bem abai-
x0 do IGP-M (Indice Geral de
Precos - Mercado), medido pela
Fundagédo Getulio Vargas, que
registrou 23,14% em igual pe-
riodo. Em dezembro de 2020, o
valor dos contratos de locagédo
residencial fechados na cida-
de de Sao Paulo subiu apenas
0,10% em relacao a novembro.

No més, os iméveis de trés
quartos tiveram seus valores
locaticios aumentados em mé-
dia 0,40%, seguido dos imdéveis
de dois dormitérios com varia-
¢éo de 0,15% e os de um quar-
to, que reduziram 0,10% em
média.

Para Adriano Sartori, vi-
ce-presidente de Gestao Pa-
trimonial e Locagédo do Secovi-
SP, os valores de locacéao
reagiram de maneira gradativa
ao longo do ano e, mais recen-
temente, em linha com a sen-
sivel piora provocada pela se-
gunda onda de contaminacio
da Covid-19. O descolamen-
to do IGP-M dos demais indi-
ces inflacionarios tém provo-
cado um elevado volume de
negociacao entre proprietarios
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Esse percentual estd bem abaixo do IGP-M (23,14%)
registrado entre janeiro e dezembro de 2020

e inquilinos. O reajuste, quan-
do praticado, tem sido objeto
de negociacao caso a caso, va-
riando muito de acordo com o
tipo de imével, regido e varia-
¢ao do valor vigente em relacao
aos valores de mercado.

Confira a integra da Pes-
quisade Locacgao: https://secovi.
usl8.list-manage.com/
track/click?u=b455ad695f-
4c6a4f4d711eada&id={7cdba-
de8e&e=eb32b0a2b3

Parque Novo Mundo contara
com Cate Movel até o fim do més

Até o dia 29 de janeiro, no
bairro Parque Novo Mundo, ha-
verd a unidade do Cate Movel.
O atendimento ocorre de segun-
da a sexta-feira, das 10 as 16 ho-
ras, voltado exclusivamente ao
cadastro para vagas de empre-
go. Nao havera atendimento no
dia 25 de janeiro em decorréncia
do aniversario da capital.

Além da Zona Norte ha
oportunidades nas regides Sul,
Leste e Oeste com salarios que
variam entre R$ 466 (trabalho
intermitente) a R$ 2.500.

Para ser atendido é necessario
levar RG, CPF e carteira de traba-
lho. Quem néo possui a carteira
de trabalho, pode baixar o docu-
mento pelo aplicativo disponibili-
zado pelas lojas da Apple Store e
no Play Store do Android ou no
site do governo federal https://
servicos.mte.gov.br/. No local, a
equipe do Cate distribui 60 senhas
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Praga Novo Mundo onde ficara o Cate Movel

por dia com a finalidade de evitar
aglomeragdo durante o atendi-
mento. A distribuicéo é diaria e as
senhas expiram no mesmo dia.

Servico:

Cate Moével -
Mundo

Local: Praga Novo Mundo

Parque Novo

A Subprefeitura da Casa Verde/
Cachoeirinha revitalizou duas qua-
dras poliesportivas com 20m x
30m na Avenida Deputado Emilio

Obras foram concluidas no fim de 2020

Carlos, altura do niimero 3.501.
As obras foram concluidas no

fim de 2020. “Essa obra foi ex-

tremamente importante para

revitalizacdo do bairro, trazendo a
prética de esporte para os morado-
res da regido”, explicou o subpre-
feito da regiao Marcelo Del Bosco.

Projeto Rota da Cultura inicia
oficinas culturais on-line e gratuitas

Para saudar a chegada de
2021, o projeto Rota da Cultura
Som, Cena e Corpo iniciou suas
atividades no dia 18 janeiro com
oficinas on-line e gratuitas so-
bre as artes do espetaculo. Com
inscricoes abertas, os encontros
acontecerao até maio, sempre as
segundas e quartas-feiras pelo
aplicativo Zoom, horario das 19
as 20h30.

De acordo com Patricia Ces-
chi, diretora da Aymberé Pro-
dugoes Artisticas, responsavel
pela gestdo do projeto, o pro-
grama apresenta um ciclo de
encontros reflexivos e criativos
sobre as linguagens: concerto,
Opera, danca e teatro, mediados
por educadores com experiéncia
nos temas. Cada uma das lin-
guagens artisticas sera estuda-
da a partir de uma obra disponi-
vel on-line.

O concerto é a primeira lin-
guagem que sera investigada,
partindo da obra O Trenzinho
do Caipira, de Heitor Villa-Lo-
bos, interpretada pela OSESP
(Orquestra Sinfonica do Estado
de S&o Paulo). O ministrante
Mauricio Ayer conduzira os par-
ticipantes para questoes sobre o
que é a musica e como uma or-
questra é formada e organiza-
da. Exercicios praticos também
fazem parte da oficina e nao é

necessario ter experiéncia pré-
via com musica para participar!

Cada Mddulo propée quatro
encontros no zoom e duas lives
abertas ao publico com convida-
dos especiais, que serao transmi-
tidas pelo Youtube da Aymberé
(Youtube/AymberéProducoes).
Para o Concerto, o projeto conta
com a presenca de Emmanuele
Baldini, Spalla da OSESPE e
Adriana Schincariol Vercellino,
violinista da Emesp e Orquestra
do Teatro Municipal de SP e
professora. Acompanhe a di-
vulgagao pelas redes sociais do
projeto (https://www.instagram.
com/parquedasartesvilamaria/).

As turmas sao voltadas, pre-
ferencialmente, para educado-
res da rede puablica e privada de
ensino e jovens a partir de 16
anos, com prioridade também
para moradores da Zona Norte
de Sao Paulo. Caso as vagas
nao sejam preenchidas, outras
pessoas que nao se enquadram
nessas prioridades poderao ser
convocadas.

O projeto integra uma ini-
ciativa de arte e acdo educati-
va chamada Parque das Artes
Vila Maria, que desde 2016 re-
aliza projetos elaborados espe-
cialmente para o Parque Vila
Maria, bairro onde a Viagao
Cometa est4 situada ha mais de

65 anos, além do apoio a outros
projetos artistico-culturais.

Cronograma:

Mobdulo Concerto / O Tren-
zinho do Caipira - Turma de
educadores: 18, 20, 26 e 27 de
janeiro. Turma de jovens: 19
3, 8 e 10 de fevereiro. Lives:
Emmanuele Baldini (28 de ja-
neiro) e Adriana Schincariol
Vercellino (9 de fevereiro).

Médulo Opera / Don Giovanni
- Turma de educadores: 22, 24 de
fevereiro, 12 e 3 de marco. Turma
de jovens: 8, 10, 15, 17 de marco.
Live nos dias 2 e 16 de marco.

Mobdulo Danga / (a confir-
mar) - Turma de educadores:
22, 24, 29, 31 de marco + live
com convidado no dia 30. Turma
de jovens: 5, 7, 12 e 14 de abril.
Lives nos dias 30 de margo e 13
de abril.

Moédulo Teatro / Gota D’dgua
{Preta} - Turma tnica: 26, 28 de
abril, 3, 5, 10, 12, 17, 19 de maio.
Lives dias 4 e 18 de maio.

Horérios sempre das 19 horas
as 20h30 pelo aplicativo Zoom

Inscrigoes Oficinas Rota da
Cultura: bit.ly/Inscricoes Rotada
Cultura

Instagram e Facebook Par-
que das Artes Vila Maria:
(@parquedasartesvilamaria

Nao deixe
seu
investimento
voar...

Invista certo, anuncie aqui.

www.gazetazn.com.br
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Por
Dr. José Antonio Rinaldi

ganho de peso é cada vez

mais comum nos dias de
hoje, e vem aumentando em funcao
de intimeras disfungoes, as queixas
variam desde “ah, vou comer s6
mais um”, até queixas como nunca
fiquei tao “gorda”, até que um dia
me vi obesa, sempre tive as neuras
de mulher, mas nunca com senti-
mentos tao reais como os de agora.
Aquela sensacao de se sentir horri-
vel, com a auto-estima la em baixo,
ver as pessoas te olhando e sendo
julgada, nao se sentir mais elogia-
da e o que é pior nao conseguir nem
mais se olhar no espelho porque o
que vocé vé e s6 gordura. A roupa
néo serve mais, e vocé se deprime,
queixas cada vez mais comum en-
tre as mulheres!

Quanto maior o ganho de peso,
maior serd o risco para comorbida-
des como colesterol alto, diabetes,
doencas cardio-vasculares e distir-
bios como dores nas articulagoes e
na coluna vertebral.

As causas do ganho de peso sdo
muitas, exemplo: alimentos muito
caldricos, sedentarismo e estresse.
O excesso de alimentacéo, traba-
lho, preocupacéo, ingestao de gor-
dura, agdcar, laticinios, alimentos
crus, pobres em proteinas ou em

Acupuntura e formulas naturais para emagrecer

horarios irregulares, causa dese-
quilibrio do bago-pancréas e gera
umidade que se manifesta no cor-
po como inchaco, gordura localiza-
da, ma digestao e cansaco.

Todo esse desequilibrio ira ge-
rar muita insatisfacdo, frustracao,
depressao e o que é muito comum
a “culpa”. Comemos muita caloria
de forma e de forma errada, com
pouco tempo para fazer uma dieta
equilibrada.

O tratamento

O tratamento sera feito com
agulhas na regido abdominal e os
remédios naturais para tratar os
desequilibrios fisicos, mentais e
emocionais e energéticos da obesi-
dade, como a ansiedade, compul-
sdo alimentar, depresséo, e a rela-
¢ao da pessoa com a comida, diz dr.
Rinaldi.

Dr. José Antonio Rinaldi (Crefito3 / 12347-F)
Consultorio I: R. Salete, 117 - Santana
Tel: 2973-9099
Consultorio Il: Rua Serra de Braganga, 1.355
Tatuapé - Tel: 3628-2125 /3628-2129
Consultorio IlI: Av. Onze de Junho, 357 -
Vila Clementino - Tel: 3211-7105
Consultorio IV: Rua Lituania, 127 -
Mooca - Telefone: 2268-3941
drjarinaldiacupuntura.blogspot.com
dr.rinaldiacupuntura@gmail.com

DR. CYRO

FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes

Moléstias Arteriais
RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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MEDICOS

DOENGAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho
CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

©3666-8068

Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser ® Miopia * Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. - Jd. Paulista
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 ¢« www.portellinha.com.br)

CRM: 25.290 '\

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda Regidao Norte da Capital. Acesse: www.gazetazn.com.br

Dr. Geraldo Teles Machado Jr. FRRN - i
“SINDROME DO PANICO”, DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

o, de casais ¢ forn
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Py ra s iaace

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacéo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
tambémnaV. Maria Alta

Consultas s6 com hora marcada * Néo atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743



