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HORÓSCOPO
Áries - 21 mar a 20 abr

Saber ponderar as atividades no ambiente 
de trabalho. A paciência mostrará o caminho 
do equilíbrio no meio social.

Novo ciclo no campo de trabalho, com pro-
gresso e ganhos financeiros. Rever amizade 
do passado fará bem para o emocional.

Câncer - 21 jun a 20 jul
A indecisão no desempenho profissional po-
derá gerar conflitos. Saber discernir as novas 
amizades com equilíbrio emocional.

Libra - 23 set a 22 out
Momento de analisar as amizades no am-
biente de trabalho. Agir com cautela a deci-
são na área afetiva.

Capricórnio - 22 dez a 21 jan

Procura a força interior para desempenhar 
novos papeis na profissão. A mente otimis-
ta irá designar para conquistas maravilhosas.

Touro - 21 abr a 20 mai

Manter a postura profissional e habilidade 
para atingir os ideais. Usar a sensibilidade 
para tranquilizar a relação amorosa.

Leão - 21 jul a 22 ago

A exigência e comprometimento facilitará 
seu objetivo. Não desista de seus sonhos. A 
dificuldade mostrará a força interior.

Escorpião - 23 out a 21 nov

Pensamento positivo na atividade profis-
sional chegará a conquista com facilidade. 
Aproveite a fase para aprimoramento espiri-
tual e emocional.

Aquário - 22 jan a 19 fev

Intrigas poderão trazer complicações nas me-
tas profissionais. Tente evitar. Momento de 
reflexão no amor para futuro compromisso.

Gêmeos - 21 mai a 20 jun
Trabalhar com aquilo que gosta mantém o 
equilíbrio emocional. Momento de instabili-
dade financeira. Evite gastos.

Virgem - 23 ago a 22 set
A caminho estudo de empreendimentos 
com sucesso na carreira. A justiça prevalece-
rá sua lealdade no ambiente familiar.

Sagitário - 22 nov a 21 dez
Proposta de trabalho ou troca de atividade 
profissional. Aproveite o momento para um 
bom diálogo com a pessoa amada.

Peixes - 20 fev a 20 mar

Consultas: leitura de tarô, numerologia cabalística, runas,  
terapia com Florais Dr. Bach.
Cursos: Aprenda a ler e interpretar o Baralho de Tarô e as Runas.
Atendimento: Presencial ou Skype (pessoa física ou empresas).
Instagram: @naia.terapeuta
Contato: 11 - 96515-0414

De
22/1 a 

28/1

Por Naiá Giannocaro

Como purificar cristais?
-Coloque-os em uma tigela transparente com três copos de água e três punhados de sal;

- Deixe descansar por vinte e quatro horas;

- Segure na mão esquerda e peça que, sirva de para-raios contra as energias negativas 
que possam atrapalhar sua elevação espiritual;

- Enterre-o em um vaso de terra por mais vinte e quatro horas para harmonizar-se com 
os elementais;

- Enxágue em água corrente exponha ao sol por dez minutos;

Este processo deve ser repetido a cada três meses. 

Que cristais você tem utilizado? Já realizou a purificação?

Tenham uma abençoada semana.

Oficinas de Férias e matrículas para 
as formações artísticas do 1º semestre 
das Fábricas de Cultura estão abertas

As Fábricas de Cultura Bra­
silândia, Jaçanã e Vila Nova 
Cachoeirinha iniciam 2021 com 
as Oficinas de Férias e com as 
formações artísticas do 1º se­
mestre do ano, para diversas 
idades. Todas as atividades são 
gratuitas.

Para as Oficinas de Férias 
não é necessário fazer inscri­
ção. Os vídeos estarão acessí­
veis pelo canal de YouTube das 
Fábricas de Cultura (https://bit.
ly/3slr0wb), a partir do dia 19 de 
janeiro.

Os Ateliês de Criação e as 
Trilhas de Produção, no geral, 
mantêm as matrículas abertas 
entre 19 de janeiro e primeira 
quinzena de março. Pessoas com 
interesse pelas formações artísti­
cas devem se inscrever pelo hot­
site http://poiesis.org.br/mais 
cultura/. O público com menos de 
18 anos precisa apresentar auto­
rização do (a) responsável.

Até o momento, as aulas do 
1º semestre de 2021 dos Ateliês e 
das Trilhas continuam ocorren­
do em ambiente virtual. As pes­
soas inscritas receberão infor­
mações sobre os canais por onde 
as formações serão aplicadas.

No caso de dúvidas especí­
ficas, o público pode entrar em 
contato pelo telefone de cada 
unidade, via e-mail contato@
fabricasdecultura.org.br ou por 
mensagem nas redes sociais do 
programa: Facebook (https:/ 
/www.facebook.com/fabricasde 
cultura) e Instagram (@
fabricasdeculturasn).

 
Oficinas de Férias

As Fábricas de Cultura das 
zonas: Norte e Sul de São Paulo, 
e de Diadema, oferecem diferen­
tes Oficinas de Férias a partir 

do dia 19 de janeiro, todas de 
classificação indicativa livre. A 
seguir, alguns destaques.

Por meio da trilha Criação 
de Apps para Celular, aprendizes 
vão aprender técnicas de geração 
de soluções em app com design 
thinking, além de programar em 
Flutter usando o DartPad.dev 
que permite programação sem 
instalação de nenhum progra­
ma. No final os (as) participan­
tes terão produzido apps básicos 
no DartPad, pensando como pro­
gramadores de aplicativo.

27/3 a 29/6
Terça-feira, 19 às 21 horas
30 vagas | a partir de 14 anos

Serviço
 

Oficinas de Férias
19 a 29 de janeiro

Não é necessário fazer 

inscrição e os vídeos ficam dis­
poníveis no canal do YouTube 
do programa - https:// 
www.youtube.com/channel/
UCSRGwG1IwHMZAi9XV-
rxa2w -  a partir de 19/1.

Ateliês de Criação e Trilhas 
de Produção
Fevereiro a julho

Programação e matrículas 
pelo hotsite http://poiesis.org.
br/maiscultura ou http://www.
fabricasdecultura.org.br/index.
php?t=i.

Matrículas abertas a partir 
de 19 de janeiro.

Prazo: até a primeira quin­
zena de março.

As aulas virtuais ocorrem 
por diversas plataformas como 
o Zoom. As pessoas matricula­
das serão informadas sobre os 
canais de acesso.

Foto: Mego studio

Cantos africanos, Fotografia de longa exposição e Estampas com carimbos 
artesanais são alguns destaques da programação de férias on-line

DIÁRIO DE UMA BENZE
DEIRA, de Jacqueline Naylah 
(Editora: BesouroLux; 1ª edi­
ção (2020). Voltar no tempo e 
reviver anotações, frases, pen­
samentos e memórias que esta­
vam em diários pessoais guar­
dados num baú só de boas 
recordações, explicam a mágica 
que está em tudo aquilo que faz 
parte da história de vida de cada 
pessoa. A benzedeira Jacqueline 
Naylah, compartilha conosco 
seu baú de memórias que aben­
çoará você, sua casa, seus fa­
zeres, suas crianças e animais 
com dicas preciosas. Você po­
derá extrair de maneira muito 
simples e acessível todas as bên­
çãos que transformam a nossa 
existência. 

Árvore torta foi cortada e 
buraco em rua foi fechado

Na última semana recebe­
mos fotos, referentes a uma 
árvore na Rua Serrana, próxi­
mo ao número 94. De acordo 
com o leitor, a árvore está as­
sim há anos, com possibilida­
de de cair e, o terreno também 

está cheio de entulho, jogado 
pelos próprios moradores.

O buraco se abriu no ano 
passado (2020) e, em 2019 foi 
realizado um serviço de tapa 
buraco pelas ruas do bairro. 
Entramos em contato com a 

Prefeitura de São Paulo e, 
por meio da Subprefeitura 
Jaçanã/Tremembé, foi infor­
mado que a árvore foi remo­
vida no dia (12/1) e o buraco 
na rua mencionado também 
foi tapado.

Fotos: Prefeitura de São Paulo 

Árvore com risco de cair também foi retiradaBuraco foi tapado na última terça-feira (12/1)

Jardim Cachoeira

O mais eficiente veículo  
de divulgação em toda  

Região Norte da Capital

Desde 1963 ampliando  
e consolidando sua  

liderança na Zona Norte


