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Editorial

A Gazeta da Zona Norte desta semana chega com duas
importantes noticias para o dia a dia de quem mora ou
trabalha na regido. Em Freguesia do O, uma das principais
avenidas do bairro, Avenida Nossa Senhora do O, passou
a contar com corredor de 6nibus desde a ultima semana. A
medida ira impactar diretamente a populacdo que usa o
transporte publico local.

J4 em Santana, comeca a vigorar no préximo dia 25 a
mudanca de mao da Rua FreiVicente do Salvador. A solicitacdo
para essa mudanca partiu dos moradores das proximidades,
preocupadoscomogrande nimerodeacidentesetranstornos
gue acontecem nesta rua, principalmente em dias de chuva.

Como se trata de uma ladeira bastante ingreme, muitos
carros nao conseguem concluir a subida quando a pista esta
molhada, trazendo problemas para o transito e muitas vezes
até provocando acidentes. Outro ponto de atencao é com a
travessia de pedestres no cruzamento da Rua Frei Vicente do
Salvador e Alfredo Pujol. Nesse ponto, os pedestres precisam
de muita atencédo pois ha varios relatos de atropelamento no
local. Para aumentar a seguranca, um farol de pedestres pode
ser uma solucdo a ser analisada pela CET, mas que ainda nao
se encontra em andamento.

Ainda nesta edicdo, destacamos as medidas adotadas pela
Prefeitura de Sao Paulo para oferecer suporte durante os dias
de calor intenso. As tendas da Operacdo Altas Temperaturas
oferecem 4gua, frutas e atendimento médico para as pessoas
em situacdao de vulnerabilidade, e também para todos que
precisarem de um abrigo para se hidratar ou se recuperar
diante dos efeitos do forte calor. Importante ressaltar que
esse é um evento climatico que deve se tornar mais frequente
e que toda a sociedade precisara se adaptar para minimizar
seus impactos.

Confiraaindanesta edicao as dicas culturais que acontecem
gratuitamente na regido, assim como as principais noticias da
semana. Uma boa leitura a todos e até nossa proxima edicao!

Hortalicas da época podem
ser boas aliadas para
aumentar a imunidade

Verduras e hortalicas nutrientes saudaveis. Isso

O que foi noticia na semana
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Apo6s mais de 30 diasde medo e
angustia, o grupo de 32 brasilei-
ros e palestinos parentes de bra-
sileiros foram finalmente repa-
triados. Na madrugada da ultima
terca-feira (14), o grupo desem-
barcou na base aérea de Brasilia
e foram recepcionados pelo pre-
sidente Luiz Indcio Lula da Silva
e sua comitiva. Aguardavam
os repatriados a primeira-da-
ma Janja da Silva, o ministro
das Relagoes Exteriores, Mauro
Vieira, o ministro da Justica e
Seguranga Publica, Flavio Dino,
o ministro dos Direitos Humanos
e Cidadania, Silvio Almeida, a mi-
nistra da Saude, Nisia Trindade,
o ministro da Secretaria de Co-
municacdo da Presidéncia da
Republica, Paulo Pimenta, o as-
sessor especial da Presidéncia
Celso Amorim e os comandantes
das Forcas Armadas.

Esse foi o décimo voo da
Operacédo Voltando em Paz, do
governo federal, que cumpre
mais uma missao de repatriacao
em areas de conflito no Oriente
Médio. Ao todo, a Operacao
Voltando em Paz transportou
um total de 1.477 passageiros,
além de 53 animais domésticos.
Do total, foram 1.462 brasileiros,
11 palestinos, trés bolivianas e
uma jordaniana. Agora o gover-
no federal segue com as tratati-
vas para trazer outros brasileiros
que queiram retornar da area
de conflito e da Cisjordania, in-
cluindo parentes ndo brasileiros
gue manifestem essa intencao.

A onda de calor intenso atingiu
grande parte do Brasil na ulti-
ma semana. Ao todo, 15 Esta-
dos registraram temperaturas

extremas, fendmeno que fez a
capital paulista ferver com recor-
des de até 38 graus. No Rio de
Janeiro, porém, o sofrimento foi
maior. Na ultima terca-feira (14),
a sensacgao térmica atingiu 58,5
graus Celsius (°C). A medicao foi
feita pela estagdo do servico mu-
nicipal de meteorologia Alerta
Rio em Guaratiba, na zona oes-
te da cidade. No momento, os
termémetros marcavam 35,5°C.
Neste ano, a onda de calor che-
gou em uma época do ano em
que, normalmente, chove bas-
tante , A auséncia de chuva nes-
ta época, segundo a meteoro-
logista do Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet) Anete
Fernandes, potencializa os efei-
tos do fendbmeno climético.

O preco dos aluguéis residenciais
continuam em alta, registrando
um avanco de 0,70% segundo
o Indice FipeZap. A pesquisa fei-
ta pela Fipe (Fundacao Instituto
de Pesquisas EconOmicas) com
base nos anuncios de 25 cida-
des, apontam um aumento mé-
dio de 16 % neste ano. Na capital
paulista este indice estd em torno
de 13% considerando o periodo
de janeiro a outubro deste ano.
Santana é considerado o 10° bair-
ro mais caro para morar em Sao
Paulo, com o valor médio do alu-
guel em torno de R$ 35,80 reais
por metro quadrado.

séo alimentos de baixa ca-
loria, mas que tém muitos
beneficios e podem ajudar
a aumentar a imunidade.
Diferente do grupo dos le-
gumes, as hortalicas sao fo-
lhas, flores ou hastes, como:
alface, agriao, repolho, cou-
ve e rucula, por exemplo.
Consumir as verdu-
ras da safra é uma forma
mais saudavel e econémica
de enriquecer a dieta com

acontece porque os alimen-
tos da época possuem me-
nos aditivos e crescem em
maior abundéincia. As ver-
duras do més de novembro
séo: almeirao, aspargos, be-
terraba com folha, brdécolis,
cenoura com folhas, couve
Bruxelas, erva-doce, espina-
fre, folha de uva, gobé (raiz
de bardana) hortela, manje-
ricdo, mostarda, nabo, pal-
mito e rabanete.

= sempre vigilante, sempre na
- 60 anos primeira linha de combate, com
—8 de independéncia e com lealdade.
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X1 Congresso das Associacdes Parkinson
do Brasil acontece em formato on-line

A XTI Edigao do Congresso
das Associagbes Parkinson
do Brasil estd acontecendo
em formato on-line, propor-
cionando acessibilidade a pa-
cientes, familiares, cuidado-
res e profissionais de satude
de todo o pais. Com 35 au-
las ministradas por especia-
listas de destaque, o evento
aborda temas como: trata-
mentos, terapias, novos es-
tudos, reabilitacdo, ativida-
des artisticas e atendimento
ao cuidador.

As aulas, disponiveis até 9
de dezembro, oferecem uma
oportunidade tnica para os
participantes adquirirem co-
nhecimentos sobre preven-
¢ao e tratamento precoce da
doenca de Parkinson, distir-
bios emocionais e motivacio-
nais, como: depressio, apatia
e ansiedade, além de explorar
topicos como: cirurgia na do-
encga de Parkinson, novidades
sobre o uso da Estimulacio
Cerebral niao invasiva, e a
aplicacéo de arte, danca e es-
portes no contexto da doenca.

Destacando a impor-
tancia do formato digital,
Erica Tardelli, presidente
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A Xl Edicao do Congresso das Associacdes Parkinson
do Brasil acontece neste ano em formato on-line

do Congresso, ressalta que
“0 Congresso em formato di-
gital permite que pacientes,
cuidadores e profissionais de
satde de todo o Brasil par-
ticipem. O mix de contetido
ficou muito completo, ofe-
recendo uma oportunida-
de tnica de acesso a infor-
macoes cientificas, dados de
pesquisa e dicas de reabilita-
¢ao”, afirma.

Além das aulas gravadas,
o evento tera dois dias, 24 e
25 de novembro, dedicados a
discussao ao vivo, permitindo
que os participantes interajam

diretamente com alguns dos
principais especialistas em
Doenca de Parkinson e escla-
recam duavidas.

O Congresso, que tem
um valor simbdlico de R$
190, destaca seu compromis-
so social, ja que toda a ren-
da obtida sera revertida, in-
tegralmente, para as obras
assistenciais da Associacao
Brasil Parkinson.

Para mais informa-
¢oes e inscrigoes, acesse:
https://makadu.live/pre-
mium-abp-xi-congresso-das-
associacoes-de-parkinson/.

Ouga sempre um especialista: seu
médico, dentista ou farmacéutico
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Ninguém, vizinho, colega de
trabalho ou irmao, pode
substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico
na hora de orientar
sobre um medicamento.

0 organismo de cada
pessoa reage de forma
particular. As vezes,

05 mesmos sintomas
podem indicar
enfermidades diferentes.




