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Guloseimas para VocêG

Sabe aquela torta de 
frango, bem recheada, com 
uma massa que derrete na 
boca? Pois a receita a seguir 
é deliciosa. Dá uma olhada!

Torta de massa
de aveia

Ingredientes: 1 xícara de 
chá de farinha de aveia, 1 co­
lher de sopa de manteiga, 1 
xícara de chá de frango cozi­
do desfiado, 1 xícara de chá 
de queijo cortado em cubos, 
1/2 xícara de chá de palmi­
to em pedaços, 1 ovo, 1 caixa 
de creme de leite ou iogurte 
(200 gramas), temperos ver­
des a gosto, sal a gosto, se­
mentes variadas a gosto.

Modo de preparo: Em 
um recipiente, coloque a fa­
rinha de aveia e a mantei­
ga. Misture até formar uma 
massa esfarelada. Caso pre­
cise, coloque um pouquinho 

de água. Depois, transfira a 
massa para uma forma de 
aro removível, forrando todo 
o fundo e um pouco das la­
terais. Aperte bem a mas­
sa para ela firmar no fun­
do e nas laterais da forma 
e reserve. Em um outro re­
cipiente, coloque o frango, 
o queijo, o palmito, o ovo, 
o creme de leite, os tempe­
ros e misture bem. Na se­
quência, distribua o recheio 
na massa, espalhando bem 
e salpique as sementes, não 
será preciso fechar a torta. 
Leve ao forno preaquecido a 
200°C por cerca de 30 minu­
tos ou até dourar. Depois é 
só servir com o acompanha­
mento que preferir.

Rendimento: 6 porções.

*Quer sua receita publica­
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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Faça já sua encomenda
e deixe esse momento
ainda mais saboroso e
recheado de alegrias!  

Data limite para pedidos 21/12/23
Os pedidos deverão ser retirados no
próprio restaurante até o horário
combinado. Pedido mínimo de 1kg

Rua Salete, 259 - Santana/SP
(11) 2366-4370
(11) 98853-0769

Fábricas de Cultura celebram a 
diversidade cultural negra com 
agenda vibrante em novembro

As Fábricas de Cultura da 
capital e região metropolita­
na de São Paulo estão pro­
movendo uma programação 
diversificada para celebrar a 
pluralidade da produção cul­
tural de artistas negros, nes­
te mês de novembro. Todas 
as atividades são gratuitas e 
têm como foco o público das 
periferias.

A exposição “Brasilidades 
Nossas”, organizada pelo 
Núcleo de Moda das Fábricas 
de Cultura, está aberta para 
visitação. A Mostra destaca 
croquis e peças customiza­
das pelos aprendizes do pro­
jeto, inspiradas na estética 
nacional das pequenas coi­
sas do dia a dia e nas tradi­
ções brasileiras.

As peças ficarão em exibi­
ção nas Fábricas de Cultura: 
Jaçanã, Vila Nova Cachoei­
rinha, Brasilândia, Osasco e 
Jardim São Luís até o dia 30 
de novembro.

No dia 16, às 10h30, 
os aprendizes do ateliê de 
Teatro da Fábrica de Cultura 
Brasilândia apresentam uma 
adaptação da obra de João 
Cabral de Melo Neto, “Morte 
e Vida Severina”.

O espetáculo inédito tra­
ça uma relação entre o ser­
tão nordestino e o distrito 
da Brasilândia, explorando 
a atualidade da morte e da 
sina de Severina, temas que 
continuam presentes nas 
manchetes até hoje.

A Fábrica de Cultura Vila 
Nova Cachoeirinha ofere­
cerá, nesta sexta-feira (17) 
às 10h30, a peça multissen­
sorial “Afro Fragmentos”, 
abordando os fluxos do con­
tinente africano que separa­
ram famílias durante a che­
gada compulsória ao Brasil.

No sábado 18, às 19 horas 
a Lona de Circo da unidade 
Vila Nova Cachoeirinha re­
cebe o espetáculo “Nós não 
andamos sós” do Circo Soul, 
uma manifestação circense 
que explora histórias ligadas 
à temática LGBTQIAPN+.

Ainda na Zona Norte, a 
Fábrica de Cultura Jaçanã 
apresenta, nos dias 18 e 19 
a partir das 15 horas, o mu­
sical “A Cor Púrpura” pela 
Cia. Teatral JS, inspirado na 
obra de Alice Walker.

O canal do YouTube das 
Fábricas de Cultura trans­
mitirá, no dia 21 às 19 horas, 

uma conversa com Milton 
Barbosa e Regina Lúcia 
dos Santos sobre o mês da 
Consciência Negra.

A Fábrica de Cultura 
Brasilândia receberá, no 
dia 22 às 14 horas, o coleti­
vo Ara Ijó com o espetáculo 
“(Diz)Carrego”, que aborda 
o fortalecimento dos corpos 
e espíritos por meio do saber 
ancestral.

A programação comple­
ta está disponível no novo 
site do Programa Fábricas de 
Cultura (https://www.fabrica 
decultura.org.br/). Aproveite 
e mergulhe na riqueza cultu­
ral negra que as Fábricas de 
Cultura oferecem neste mês 
de novembro.

Serviço:

Fábrica de Cultura Bra- 
silândia
Endereço: Avenida General 
Penha Brasil, 2.508 | Tele­
fone: (11) 3859-2300

Mostra de Processos
Espetáculo: Morte e Vida 
Severina Em Canto
Dia 16, quinta-feira, às 10h30 
| Dia 25, sábado, às 15 ho­
ras e às 19 horas | Duração: 
35min.

Teatro
(Diz)Carrego com Coletivo 
Ara Ijó
Dia 22/11, quarta-feira, das 
14 horas às 16 horas | maio­
res de 12 anos

Fábrica de Cultura Jaçanã
Endereço: Entrada 1: Rua 
Raimundo Eduardo da Sil­
va, 138 | Entrada 2: Rua Al­
buquerque de Almeida, 360 | 
Telefone: (11) 2249-8010

Teatro
Cia Teatral JS apresenta: “A 
Cor Púrpura” - O Musical
Dia 18 e 19/11, sábado e do­
mingo, 15 horas | Maiores 
12 anos

Fábrica de Cultura Vila 
Nova Cachoeirinha
Endereço: Rua Franklin do 
Amaral, 1.575 | Telefone: 
(11) 2233-9270
 
Teatro
Afro Fragmentos
Dia 17/11, sexta-feira, 10h30 
às 11h30 | 12 anos

Folia
Espetáculo “Nós Não Anda­
mos Sós” com Circo Soul
Dia 18/11, sábado, 19 horas 
| Livre
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O espetáculo Nós Não Andamos Sós com a trupe do
Circo Soul, promete uma bela atração para a família
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