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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Deus das Alturas
Por amor ao seu trabalho 

o homem caminha, procura 
vencer obstáculos, sabe que 
está designado para deter­
minada tarefa; assim con­
duz seu corpo pelas forças 
motoras do seu organis­
mo, que é um templo sa­
grado, onde pôs Deus toda 
sabedoria. 

A obra perfeita do Cria­
dor és tu criatura, mas, se 
entreveros acontecem, são 
as forças ocultas do ser que 
se apresentam como tal 
num resgate do passado que 
vai longe, pondo em dia o 
acerto de contas, como um 
débito atrasado.

Portanto, se teu amanhe­
cer merece uma oração, tam­
bém merece de tua parte o 
querer, o poder para condu­
zir esse sonho a realizações 
positivas.

É onde entrais em sinto­
nia com o alto proclamando 
o receituário: nossos desejos 
já estão realizados.

Esse é o melhor meio de 
vos conduzirdes na missão 
que Deus vos destinou.

Cada qual dá seu reca­
do, cada um fala seu diale­
to, no final das contas, cada 
criatura mostra a que veio 
na Terra como servidor de 
um Senhor dono da potência 
universal.

Assim é que todos se 
reúnem em torno da mes­
ma ideia, para compreender 
como deve conduzir de acor­
do com as circunstâncias exi­
gidas pelo ritmo normal de 
atividade do indivíduo.

Por isso existe a observa­
ção: registram-se os erros, os 
defeitos, as qualidades e as 
virtudes, as aptidões que vão 

servir de lição aproveitável, 
ou não.

Se algo penetra em casa 
alheia sem cerimônia, deixa 
um rastro de negatividade, 
preciso é que a vigilância da 
sabedoria divina ali presente, 
ponha a limpo o que foi pro­
gramado. Estando a salvo os 
componentes da casa invadi­
da só podeis dizer: Obrigado 
meu Pai porque vós sois o 
maior espetáculo da Terra.

Louvada divina mensa­
geira, com seus mensagei­
ros da paz e do amor. Repeti 
contentes nossa hossana da 
vida: pelos agressivos cami­
nhos por onde andei, um dia 
achei o meu Canaã; foi co­
nhecendo a doutrina da fé, 
esperança e caridade que te 
encontrei, Deus das Alturas.
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ONG Cabelegria inicia campanha para 
adoção de perucas e arrecadação de fundos

A ONG Cabelegria anun­
ciou hoje o lançamento da 
Campanha “Adote Uma Pe­
ruca”, uma iniciativa vol­
tada para arrecadar fundos 
destinados à produção de pe­
rucas para mulheres e crian­
ças no tratamento oncológico 
em todo o Brasil. A organiza­
ção, atuante desde 2013, tem 
como missão principal resga­
tar a autoestima e proporcio­
nar momentos de alegria aos 
pacientes com Câncer.

Atualmente, a Cabelegria 
conta com um estoque de 
duas toneladas de cabelo do­
ado, aguardando ser trans­
formada em perucas de alta 
qualidade. A campanha, 
que teve início em novem­
bro, permite que os doado­
res contribuam com valores 
fixos mensais ou realizem 
uma doação única através do 
site da organização. A  pro­
dução e o envio de cada uni­
dade têm um custo estimado 
de R$ 100.

O Câncer é uma questão 
de saúde pública global, sen­
do uma das principais causas 
de morte em todo o mundo. O 
Instituto Nacional de Câncer 
(INCA) estima em 704 mil no­
vos casos de Câncer no Brasil 
em 2023, afetando, aproxi­
madamente, um em cada cin­
co indivíduos. Globalmente, 
o Câncer de Mama é o tipo 

mais comum, representando 
11,7% dos casos, seguido 
pelo Câncer de Pulmão, com 
11,4% dos casos.

Para aqueles que desejam 
contribuir com a Campanha 
“Adote Uma Peruca”, infor­
mações e ações podem ser 
feitas no site oficial da ONG 
Cabelegria (https://www. 
cabelegria.org/).
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A ONG já distribuiu mais de 13 mil perucas, na ação Adote 
Uma Peruca, sempre abrindo sorrisos em crianças e adultos 

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, 
isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, 
tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, 
escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Márti-
res, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel 
até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por 
mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes 
gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta 
coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da 
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expe-
dito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, 
Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. 
Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos 
que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, não deixeis para amanhã 
o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me 
Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Se-
nhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO
Em nome da água que tudo permeia, da terra 
que tudo forma, do ar que tudo clareia, do fogo 
que transforma, que eu alcance sem demora o 
que mais desejo agora... Sei que vou ganhar 
muito mais, muito dinheiro, que nem eu mes-
mo saberei contar. Amém. Publique imediata-
mente, que sua graça será alcançada. D.M.

ASSOCIAÇÃO AMIGOS DA 
CRIANÇA AUTISTA - convi­
da para seu tradicional bazar de 
Natal que acontece no próximo 
dia 2/12, das 9 às 16 horas, em 
sua sede: Rua César Zama, 257 
no Mandaqui. Informações: (11) 
3384-6180 e (11) 91185-9279.

CENTRO SOCIAL LAU
ZANE PAULISTA - convi­
da toda a comunidade da 
Zona Norte para seu tradicio­
nal Chá Bingo, que se realiza­
rá no dia 22/11/2023, às 14 ho­
ras. Endereço: Rua Ramal dos 
Menezes, 136 - bairro Lauzane 
Paulista. Maiores informações: 
2236-4223.

SERVIÇO SOCIAL DA PA
RÓQUIA SANTA TERESI
NHA - convida para almoço/bin­
go beneficente que acontece no 
próximo dia 1º de dezembro, às 
12 horas, no salão da paróquia. 
Endereço: Domingos Correia da 
Cruz 140, Santa Teresinha. Mais 
informações 11 98824 5061.

ASSOCIAÇÃO AMIGOS DA 
ZONA NORTE - também co­
nhecida como Associação Amigos 
do Mirante do Jardim São Paulo, 
realiza sua reunião pública men­
sal todas últimas quintas-feiras 
de cada mês a partir das 20 horas, 
no salão de festas do Santuário 
Nossa Senhora da Salete, locali­
zado na Rua Dr. Zuquim, 1.746. 
O estacionamento no local é gra­
tuito. A reunião contará com re­
presentantes do poder público 
para abordar as demandas apre­
sentadas pela comunidade. 

CONSEG CASA VERDE/
SANTANA - presidido por 
Vicente D’Errico Netto, infor­
ma que a sua reunião mensal 
acontece na E.E. Padre Ma­
nuel da Nóbrega, conhecido 
como Colégio do Matão, na Rua 

Santa Prisca, 122 - Casa Verde, 
toda primeira terça-feira de 
cada mês, às 20 horas. 

AL-ANON - entidade voltada 
para assistência a familiares de 
pessoas dependentes de álco­
ol, divulga seus grupos na Zona 
Norte. Grupo Imirim: Avenida 
Imirim, 1.410 - reuniões terças-
feiras, às 18h; Grupo Jaçanã: 
Avenida Guapira, 2.055 - Ja­
çanã - reuniões: terças-feiras 
às 14h; Grupo Santana: Rua 
Salete, 83 - reuniões: sába­
dos às 17h; Grupo Vila Maria: 
Praça da Candelária, 1 - reuni­
ões: segundas-feiras às 18h.
 
GRUPO SANTANA DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
realiza reuniões na Rua Salete, 
83 que fica próxima ao Metrô 
Santana. Os encontros aconte­
cem nos seguintes dias e horá­
rios: segunda e sexta-feira às 17h 
e às 19h, terça, quarta e quinta-
feira às 19h, sábado às 17h, do­
mingo às 9h e às 18h. Reunião 
Feminina sábado às 14h. Plantão 
Telefônico 24 horas: (11) 3315-
9333. www.aa.org.br - facebook.
com/gruposantanadeaa / insta­
gram.com/gruposantanadeaa

ASSOCIAÇÃO ANTIALCO
ÓLICA DO ESTADO DE SÃO 
PAULO - realiza reuniões públi­
cas todas as quintas-feiras, a par­
tir das 20 horas em seu Núcleo 
Peruche, na Escola Estadual Ari 
Barroso, localizada na Rua Santa 
Eudóxia, 630.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO
CONHEÇA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTÃO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana

ENTRADA FRANCA

Reuniões 2ª, 4ª e 6ª feiras às 20 horas.
Termina às 21 horas.
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