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Jogo dos Sete Erros: 1-cana à esquerda; 2-mato à esquerda; 3-figura no chapéu; 4-bota direita; 
5-bigode; 6-cabo do facão; 7-nuvem ao centro.
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Instituto Histórico e 
Geográfico de São Paulo 

homenageia a Guarda 
Civil Metropolitana 

de São Paulo
O Instituto Histórico 

e Geográfico de São Paulo 
realiza neste sábado (2), às 
9h30 sessão solene em ho-
menagem à Guarda Civil 
Metropolitana de São Paulo 
- GCM por seus relevantes 
serviços, em especial, nos 
eventos comemorativos aos 
200 anos da Independência 
do Brasil, com recepção à 
comitiva internacional.

A solenidade contará 
com momento musical com 
a apresentação do Duo de 
Violões com Bonfim e Silvio 
Santisteban. Fundado em 
1º de novembro de 1894, 

o IHGSP é uma institui-
ção sem fins lucrativos, que 
tem como objetivo valori-
zar o patrimônio histórico, 
artístico, cultural e urba-
no ambiental, assim como 
tradições e valores cultu-
rais, cívicos e éticos de São 
Paulo. Sua atuação pro-
move o estudo, pesquisa 
e divulgação da História, 
Geografia e Ciências cor-
relatas do Brasil, especial-
mente as que se relacionam 
com a cidade e o Estado de 
São Paulo. Sua sede fica na 
Rua Benjamin Constant, 
158 - centro de São Paulo. 

Guloseimas para Você

O fim do ano chegando 
e as receitinhas natalinas 
já estão pintando no ar. A 
dica vem do site da Receitas 
Nestlé (www.receitasnestle.
com.br) que tem outras de-
lícias e sugestões que podem 
agradar o paladar. E como 
todo Natal, não pode faltar 
a rabanada, veja uma receita 
diferente feita na Air Fryer. 
Confira!

Rabanada de Doce de 
Leite feita na Air Fryer

Ingredientes: 3 ovos, 1 lata 
de Leite MOÇA cozida na 
pressão por 30 minutos, pon-
to de doce de leite firme, 1 xí-
cara (chá) de Leite Líquido 
NINHO Integral, 1 xícara 
(chá) de açúcar refinado, 1 
colher (chá) de canela em pó, 
8 fatias de pão francês ou do 
tipo baguete italiana, prefe-
rencialmente amanhecidos.

Modo de preparo: Em 
um recipiente, misture os 
ovos, o doce de leite MOÇA 
e o Leite Líquido NINHO 
Forti+ Integral muito bem 
com um batedor de arame. 
Em outro recipiente, mistu-
re o açúcar e a canela. Passe 
cada fatia do pão na mistura 
de ovos, sem molhar muito, e 
transfira para dentro da Air 
Fryer preaquecida a 200°, 
colocando uma ao lado da 
outra. Asse por cerca de 8 a 

10 minutos ou até que come-
cem a dourar. Após esse tem-
po, retire da Air Fryer e pas-
se as fatias imediatamente 
na mistura de açúcar e cane-
la. Repita o processo até fi-
nalizar e sirva ainda morno.

Rendimento: 8 porções.

Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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