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Instituto Historico e
Geografico de Sao Paulo
homenageia a Guarda
Civil Metropolitana

de Sao

O Instituto Histoérico
e Geografico de Sao Paulo
realiza neste sabado (2), as
9h30 sessao solene em ho-
menagem a Guarda Civil
Metropolitana de Sao Paulo
- GCM por seus relevantes
servicos, em especial, nos
eventos comemorativos aos
200 anos da Independéncia
do Brasil, com recepgao a
comitiva internacional.

A solenidade contara
com momento musical com
a apresentacdo do Duo de
Viol6es com Bonfim e Silvio
Santisteban. Fundado em
12 de novembro de 1894,

Paulo

o IHGSP é uma institui-
céo sem fins lucrativos, que
tem como objetivo valori-
zar o patriménio histérico,
artistico, cultural e urba-
no ambiental, assim como
tradicoes e valores cultu-
rais, civicos e éticos de Sao
Paulo. Sua atuagdo pro-
move o estudo, pesquisa
e divulgacdo da Histéria,
Geografia e Ciéncias cor-
relatas do Brasil, especial-
mente as que se relacionam
com a cidade e o Estado de
Sao Paulo. Sua sede fica na
Rua Benjamin Constant,
158 - centro de Sao Paulo.

2.

O fim do ano chegando
e as receitinhas natalinas
ja estdo pintando no ar. A
dica vem do site da Receitas
Nestlé (www.receitasnestle.
com.br) que tem outras de-
licias e sugestoes que podem
agradar o paladar. E como
todo Natal, ndao pode faltar
a rabanada, veja uma receita
diferente feita na Air Fryer.
Confira!

Rabanada de Doce de
Leite feita na Air Fryer

Ingredientes: 3 ovos, 1 lata
de Leite MOCA cozida na
presséao por 30 minutos, pon-
to de doce de leite firme, 1 xi-
cara (cha) de Leite Liquido
NINHO Integral, 1 xicara
(cha) de acacar refinado, 1
colher (cha) de canela em pé,
8 fatias de pao francés ou do
tipo baguete italiana, prefe-
rencialmente amanhecidos.

GuloseimasiparalVoce

Foto: Divulgacao/Nestlé
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Modo de preparo: Em
um recipiente, misture os
ovos, o doce de leite MOCA
e o Leite Liquido NINHO
Forti+ Integral muito bem
com um batedor de arame.
Em outro recipiente, mistu-
re 0 aglcar e a canela. Passe
cada fatia do pao na mistura
de ovos, sem molhar muito, e
transfira para dentro da Air
Fryer preaquecida a 200°,
colocando uma ao lado da
outra. Asse por cerca de 8 a

10 minutos ou até que come-
cem a dourar. Apés esse tem-
po, retire da Air Fryer e pas-
se as fatias imediatamente
na mistura de agticar e cane-
la. Repita o processo até fi-
nalizar e sirva ainda morno.

Rendimento: 8 porgoes.

Quer sua receita publica-
da neste espago? Mande sua
guloseima com foto para:
pauta@gazetazn.com.br.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

PASSATEMPO

"TURMA DA MATA
O BElga-FLOR ROCE GUAL SERX O g
BAER SlNS ARNS AE EEL SERRED?

82 vEZES FOR SEGUNGG!

Sy

VED PILHAS ALCALINAS!

'TATA & CIA

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL @
Sao abertas para Elemento | Cada |Sebastian f Mercador
A doutrina v financiar negocios v iniciador | orixa | Vettel, e navega-
do Fiihrer Tecnécio | Parte do da agao | feminino |tetracam- dor italia-
(simbolo) | paletd policial | (bras.) |pedodaF1 no (Hist.) A
ML N
Que Uso de Extensao Orgao dos @
nunca se Plutonio IS substancias de arquivo paises da
abate pela (simbolo) proibidas compacta- América
fadiga por atletas do (Inform.) (sigla) f
v D)
0 escolar 3
foi alte- Corrida, Ly
rado pela r em inglés
pandemia ﬁ
Cavidade J 5 Otavio
Cordao
alongada Augusto,
na pedra pg;i: 3:?:' r imperador [ ™ m
Edith Piaf, v romano
cantora Erva Multipli- B Ave nao
francesa » odorifera cador de voadora A
Revolta do chamada gremlins extinta no
Periodo de salsao (Cin.) séc. XVI P
Regencial II
S0 ||, D
Paulo, ator
baiano D
Aplicacao -
Afluente
do Rio
Sena
Recurso
"Igual",
V em "equi- do:ut;i;Ss > ﬂ
valéncia motivos
Ostenta a ? ?) in One,
coroa real v (;,LE';‘I{E?’ { )micro_ @
Alteracao IS austra- sem g_abl-
patoldgica liano nete (ing.)
Versao em : Vila (?),
miniatura l‘{lrﬁzlliacl(::e IS antigo no- S * m
de imagens| me de Ou-
(Inform.) (abrev.) ro Preto
Local de L A
espera
dos atores,
no teatro
L Vinho de z
proprie-
dades me-*
dicinais @
BANCO ~OwsHa[y/0} "lleuquiny/6 “Buini — Buidop/9 "au.euwl/ el — eqel — |ous/y Jel — |le/g 50
SEUS PASSATEMPOS Solucao m
PREFERIDOS SEM SAIR DE CASA Mo N[3T Tv[1XT0[2 A
T|1|Y|N/G/NNHL
Vid|I|H 1|0 |
n| [v|3[n[3]o]a
VidV|IN 0 |IRER:] m
0/s|n 9N/ I|A|H|I
W 3 /9 VNV 8V
A Y 1|v| |d|3
V|0 0(d|I|V a
[ |w¥ 0/2/1|n|S m
#FacaCoquete! @/ sdiorcoquetel @coguerl o|1]¥|v[a[N[3[T1]V]|D
. 4| [a] [n[d] [H
ASSINE AGORAI @) Bk q 1/ 3IAYISINIYIDINII ﬁ
s il || olm[s|1]u[a[T[L]1]H
ik = ] a 1 @

"0J3UID OB WAANU-/ ‘0BdR) Op 0Ced-9 Dpobig-§
‘eyauIp e1og-f ‘nadeyd ou einby-¢ ‘epianbsa e ojew-g ‘epianbsa e eued-| :sousg 135 sop obor




