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Descubra a beleza 
natural dos Cânions 
Paulista em Itararé

Os apaixonados por aven
tura e natureza podem en
contrar tudo isso no interior 
de São Paulo, em Itararé, 
município localizado a 345 
km da capital paulista, uma 
verdadeira joia escondida na 
Região Turística dos Cânions 
Paulista. Rodeada pela exu
berante Mata Atlântica, a ci
dade e seus arredores ofere
cem uma experiência única 
para os viajantes em busca 
de paisagens deslumbrantes 
e atividades ao ar livre.

Ao chegar em Itararé, os 
turistas são recebidos pelo 
espetáculo do pôr do sol no 
Morro do Chato. Com uma 
altitude de 800 metros e uma 
visão de 360 graus, essa ex
periência proporciona uma 
pequena amostra da beleza 
que aguarda os visitantes. 
O horizonte se ilumina em 
tons quentes enquanto o sol 
se despede, criando um cená
rio inesquecível.

Acesso e localização: 
 uma jornada de 

descobertas

A viagem até Itararé re
serva sua própria dose de en
canto. Partindo de São Paulo, 
os viajantes seguem pela 
Rodovia Castello Branco, se
guida pela Rodovia José Er
mírio de Moraes em direção 
ao Paraná, passando pela 
Rodovia Raposo Tavares e 
a Rodovia Francisco Alves 
Negrão. O percurso de, apro
ximadamente, cinco horas 
é repleto de paisagens que 
prenunciam a riqueza natu
ral que os aguarda.

Itararé se destaca como 
um paraíso para os aman
tes do turismo de aventura e 
ecoturismo. A região oferece 
uma variedade de atividades 
radicais, incluindo trekking, 
mountain bike e rapel. As 
opções de lazer incluem as 
cachoeiras da trilha ecológi
ca do Rio Verde, com um per
curso acessível de 2 km, e a 
cachoeira da Capituva, al
cançada por uma trilha de, 
aproximadamente, 300 me
tros onde uma piscina natu
ral convida à contemplação.

Parque Ecológico 
da Barreira

Um das atrações na re
gião é o Parque Ecológico da 
Barreira, uma parada imper
dível. Com sua biodiversida
de única, o parque encanta 
com fendas, cascatas e ca
choeiras. Cortado pelo Rio 
Itararé, que marca a divisa 
entre São Paulo e Paraná, o 
parque oferece trilhas curtas, 
passando por pontos como: 
Gruta da Santa, Cachoeira 
do Chuveirinho, Pontilhão 
e Trilha Caiçara. Os aman
tes de trilhas mais desafia
doras podem se aventurar 

na Trilha do Segredo, com 25 
km de extensão (ida e volta).

Itararé se revela como um 
destino turístico completo, 

onde a harmonia entre aven
tura e natureza cria uma ex
periência experimental para 
todos os visitantes. Seja 

explorando trilhas, mergu
lhando em piscinas naturais 
ou simplesmente contem
plando o pôr do sol no Morro 

do Chato, cada momento em 
Itararé é uma oportunidade 
de conexão óbvia com o Meio 
Ambiente.

Turismo

Conhecida por seus cânions, a cidade de Itararé, no interior de 
São Paulo é um lindo lugar para quem gosta de turismo de aventura 

O Rio Verde corta a cidade com água em 
abundância e muitas trilhas com cachoeiras

No centro da cidade de Itararé é possível encontrar 
artesanato, restaurantes e a Igreja Matriz

A Cachoeira do Rio Caiçara não pode faltar no passeio por Itararé, 
especialmente para quem estiver no Parque Ecológico da Barreira 

Fotos: Divulgação/Prefeitura Itararé e GovSP

DO GOVERNO FEDERAL 
É O BRASIL NO RUMO CERTO

O Novo PAC é o maior programa de investimentos do país. 

Um compromisso do GOVERNO FEDERAL com SÃO PAULO que vai 

gerar empregos, renda e desenvolvimento para a região. Um conjunto

de obras e ações que vão transformar a vida e o futuro dos paulistas:

Implantação do Túnel – Santos-Guarujá 

Extensão da Linha 2 Verde do Metrô  – Vila Prudente-Penha-Guarulhos

Trem de Passageiros – São Paulo-Campinas

Novo Hospital Universitário de São Paulo  

e Ampliação do Hospital Universitário de São Carlos

Milhares de moradias do Minha Casa Minha Vida

ACESSE E SAIBA MAISGOV.BR/NOVOPAC

Implantação do Túnel 

Santos-Guarujá
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