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A LI D O RORTE

Editorial

Aaltaincidéncia de casos de Dengue exige das autoridades em
saude publica uma série de medidas para conter ao maximo seu
avanco. O problema que se intensifica ha décadas, principalmente,
nos periodos de chuvas constantes, tem agora o agravamento das
mudancas climaticas, propiciando ainda mais sua proliferacdo.

Na cidade de Sao Paulo, bairros com areas de moradias
precérias ou irregulares acabam tendo maior incidéncia,
justamente por ter mais condicdes de proliferacao do vetor da
doenca, 0o mosquito Aedes Aegypty que se reproduzem qualquer
ponto de dgua parada. Mas o risco esta por toda parte. Mesmo
bairros centrais, com boa estrutura urbana, estao sujeitos a ter
grandes focos. Basta um terreno desocupado, imével em estado
de abandono ou mesmo dreas publicas carentes de limpeza e
zeladoria, sdo potenciais focos de proliferacdo do mosquito.

Na Zona Norte, os indices mostram o Jacana com maior nimero
de casos, masem outrasregides da cidade, hasituacdes ainda piores.
Esses dados servem, sobretudo, para conscientizar a populacao
quanto a situacao, a necessidade de cuidar ao maximo de suas
residéncias para evitar os pontos de dgua parada e principalmente,
procurar atendimento médico diante dos primeiros sintomas.

Neste sabado (3), todas as Unidades Basicas de Saude estarao
abertas oferecendo testes rdpidos de Dengue e os primeiros
atendimentos. A partir da segunda semana de fevereiro, o Ministério
da Saude deve iniciar a vacinagdo, mas no primeiro momento
apenas para a faixa etdria de 10 a 14 anos. Portanto, conter o foco
de proliferacdo do vetor é o Gnico caminho disponivel, tanto para a
populacao, quanto para as acdes que dependem do poder publico,
o que envolve, principalmente, intensificar os servicos de zeladoria.

Nesta edicao, destacamos os 61 anos de edicdes de A Gazeta
da Zona Norte. Ao longo dessa trajetéria, a AGZN registrou a
histéria do desenvolvimento da regido, em muitos momentos
participando ativamente da reivindicagdo de grandes obras e
melhorias. Fundada pelo jornalista Ary Silva, que teve papel
fundamental para o desenvolvimento, também como vereador
pela cidade de Sao Paulo e deputado estadual, a AGZN surgiu
como forma de“dar voz"” as demandas locais. Ao celebrar 61 anos
de edicdes ininterruptas, seguimos com esse mesmo proposito,
procurando trazer as informacdes Uteis e diversificadas para
nossos leitores. Nos da equipe de A Gazeta da Zona Norte e
familiares do fundador, o jornalista Ary Silva, agradecemos em
primeiro lugar a Deus pela caminhada, e a todos que de alguma
forma colaboram com o nosso trabalho!

Confira ainda nesta edicdo, as principais informacdes das
atracOes culturais disponiveis em nossa regiao, assim como a
inauguracdo de importantes servicos publicos e o andamento
das obras da Linha 6-Laranja do Metr6, que ira ligar Brasilandia a
Estacao Sao Joaquim. A todos, uma boa leitura, excelente final de
semana e até nossa préxima edicao!

UBSs da capital funcionam neste
sabado para testes rapidos de
Dengue e atendimentos

As Unidades Basicas de Dengue sdo: febre alta (acima

O que foi noticia na semana
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O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva
e o governador de
Sao Paulo, Tarcisio
de Freitas, se reu-
niram na tarde des-
ta terca-feira (30) no
Palédcio do Planalto.
Durante o encon-
tro, foi fechado acor-
do para a construcao
do tunel submer-
so  Santos-Guaruja.
Esse é o maior proje-
to do novo Plano de
Aceleragao de Cres-
cimento (PAC). A
obra deve ter lanca-
mento oficial na proé-
xima sexta-feira (2), quando
Lula vai até o litoral paulista. O
anuncio deve ocorrer duran-
te a cerim6nia de comemora-
¢do dos 132 anos do Porto de
Santos, o maior do pais. Na mes-
ma ocasido, o presidente e 0 go-
vernador de Sao Paulo trataram
de outros temas como o trem
Séo Paulo - Campinas e a ex-
pansdo dos Institutos Federais
no Estado de Sao Paulo.

Com a cerimodnia da obra do tu-
nel submerso Santos-Guaruja
jd marcada, o Governo Federal
tinha a intencdo de realizar
0 projeto através de Parceria
Publico Privada. Para evitar
que o grande empreendimen-
to acontecesse sem a partici-
pacédo do Estado, o governador
Tarcisio de Freitas seguiu para
encontrar o presidente Lula em
Brasilia. Dessa forma, o gover-
no de Sao Paulo vai entrar com

a outra parte do investimento,
contando com financiamen-
to do BNDES, e a esfera federal
com a outra parte. Participaram
da reunido ainda os ministros
da Casa Civil, Rui Costa (PT), e
de Portos e Aeroportos, Silvio
Costa Filho (Republicanos).

O deputado federal Guilherme
Boulos (Psol) e a ex-prefeita de
Séo Paulo Marta Suplicy, devem
comecar a campanha eleitoral
pela regido de Parelheiros, con-
siderada reduto da ex-prefeita.
O local do primeiro ato publi-
co da chapa foi definido em al-
mo¢o na casa de Boulos no ul-
timo domingo, porém a data
ainda nao esta definida. Para
esta sexta-feira (02), é aguarda-
da a refiliacdo de Marta Suplicy
ao PT, com o aval do presiden-
te Lula.

O prefeito de Sédo Paulo, Ricardo
Nunes (MDB), deve oficializar o

seu candidato a vice na dis-
puta eleitoral de 2024 ape-
nas em maio ou junho. A com-
peticdo para compor a chapa
com o prefeito é acirrada. O
presidente do PL, Valdemar
da Costa Neto indicou o coro-
nel PM Mello Araujo, ex-che-
fe da Rota e ex-presidente da
Ceagesp. A lista de possiveis
candidatos tem ainda a de-
legada Raquel Gallinatti (PL),
o deputado estadual Tomé
Abduch e a secretaria estadu-
al de Politicas para a Mulher,
Sonaira Fernandes, ambos
do Republicanos. Na ultima
quarta-feira (31), o presiden-
te da Camara Milton Leite, de-
clarou que pode vir a compor
a chapa, se essa for a vonta-
de do partido. O apoio de Jair
Bolsonaro é muito importante
para definicdo desse nome po-
rém, dependera da convencao
partiddria que apoiara a candi-
datura de Ricardo Nunes.

Saide da capital funcionam
neste sabado (3), das 8 as 17
horas, com equipe de médicos
e profissionais de enfermagem
oferecendo atendimento, tes-
tes rapidos de Dengue e hidra-
tacéo. Chamado de “Dia D” faz
parte das iniciativas intensifica-
das para o combate a Dengue.
Os principais sintomas da

de 38,5 graus), dores muscula-
res intensas, dor ao movimen-
tar os olhos, falta de apetite,
dor de cabega e manchas ver-
melhas no corpo. Para saber
qual UBS mais préxima da re-
sidéncia, o municipe pode fa-
zer a consulta por meio do link:
http://buscasaude.prefeitura.
sp.gov.br/.
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Calor afeta o sono, veja dicas para
noites mais confortaveis no verao

Com as temperaturas
elevadas, garantir uma boa
noite de sono torna-se um
desafio para muitos, espe-
cialmente para aqueles que
sofrem de insoOnia.

Os prejuizos dessa con-
digao véao além do cansa-
¢o, abrangendo dificuldades
de concentragio, estresse e
riscos a longo prazo para a
saude cardiovascular e me-
tabélica. O calor excessivo
durante as noites de verao
pode dificultar o processo de
baixa da temperatura corpo-
ral, essencial para um sono
de qualidade. Para minimi-
zar esse problema, especia-
listas recomendam algumas
praticas simples:

Mantenha-se hidratado:
beba agua ao longo do dia
para repor a perda de liqui-
dos, mas reduza a inges-
tao préoximo a hora de dor-
mir para evitar interrupcoes
noturnas.

Ventilacao adequada:
mantenha as janelas abertas
durante o dia e a noite para
permitir a circulagéo do ar,
melhorando o conforto tér-
mico nos ambientes.
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Dormir no verdo pode ser bem dificil, mas algumas dicas
simples podem amenizar o calor extremo

Umidificacao do ar: em
dias quentes e secos, utili-
ze um umidificador de ar
ou adote solugoes caseiras,
como colocar um recipiente
com agua no quarto.

Roupas leves: opte por
roupas leves para dormir e
lengdis de algodao, que ab-
sorvem o suor e auxiliam
no controle da temperatura
corporal.

Higiene do sono: evite te-
las luminosas, como TV, com-
putador e celular, de uma a
duas horas antes de dormir.

Dedique esse tempo a ativi-
dades relaxantes, como ou-
vir musica suave ou ler.

Evite estimulantes: eli-
mine bebidas estimulantes,
como café, refrigerantes, cha
preto e verde, antes de dor-
mir. O 4lcool também deve
ser evitado, ja que pode pre-
judicar a qualidade do sono.

Refeicoes saudaveis: faca
refeicoes leves pelo menos
trés horas antes de dormir,
evitando alimentos de difi-
cil digestao, excesso de sal e
gordura.



