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Jogo dos Sete Erros: 1-bico do louro; 2-olho do louro; 3-asa do louro; 4-pé do louro; 5-asa da abelha; 
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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Encantamento
“Minha Terra tem palmeiras
Onde canta o sabiá
As aves que aqui gorjeiam
Não gorjeiam como lá”.

Do retiro em que se encontrava
Gonçalves Dias, do exílio
Programado, mandou o seu 
Recado ao povo bem amado.

Todos vós sois retirantes
Quando chegar a vossa hora,
Devido os circunstantes
Vivei o aqui, agora.

A matinata se faz
O prelúdio do dia a dia
Atrás o noturno esperado
Dentro da sintonia.

Vamos colaborar com o 
Alto e sua equipe,
Aprendendo a orar
Que o mal para trás fique.

O futuro vos espera
Sempre existe um amanhã
Na vivência se recupera
Quando a mente está sã.

Meus amigos, meus queridos
Somos todos lutadores
Dirigidos ou não dirigidos
Temos na vida senhores.

A tirada filosófica
Da boca de um doutor
Mostra-nos que o mundo
Faz do homem um sofredor.

De Capela fostes exilados,
Para cumprir a missão
De caso bem complicado
Nascestes nesta nação.

Ide em frente forasteiros
Que a luz divina vos guie
Atravessai os outeiros
Com orgulho e alegria.

A cruz redime o pecado
A luz vos dá solução
De Deus sois filho amado
Na presente encarnação.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

AGRADECIMENTO
Agradeço ao Senhor Jesus Cristo 
por graça alcançada. D.M.

AGRADECIMENTO
Agradeço aos 3 anjos da guarda 
Miguel, Rafael e Gabriel por uma 
graça alcançada. R.F.M.

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, 
isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, 
tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, 
escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Márti-
res, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel 
até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por 
mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes 
gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta 
coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da 
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expe-
dito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, 
Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. 
Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos 
que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, não deixeis para amanhã 
o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me 
Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Se-
nhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.


