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@ Aries - 21 marco a 20 abril

A reciclagem faz parte da vitéria. Momento de reflexao na vida
social.

é- Touro - 21 abril a 20 maio

Sucesso nos empreendimentos com parceria. Alegria no cam-
po amoroso.

((@?)) Gémeos - 21 maio a 20 junho

Momento de transformacao na carreira. Inicio de projetos
familiares.
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Cancer - 21 junho a 20 julho

Prosperidade na atividade profissional. Expor sentimentos na
vida amorosa.

@" Ledo - 21 julho a 22 agosto

Agir em siléncio para a chegada do sucesso. Vitéria nas con-
quistas familiares.

@ Virgem - 23 agosto a 22 setembro
)Y’

A eficiéncia trara seguranca no trabalho. Chegada da colheita
familiar com sucesso.
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r’iﬂ Libra - 23 setembro a 22 outubro

Novidades no trabalho com triunfo. Ideias com prosperidade
na vida familiar.
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74~ Escorpiao - 23 outubro a 21 novembro

A sensibilidade ajudara na carreira. Agir com intuicdo nas no-
vas amizades.
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@ Sagitario - 22 novembro a 21 dezembro

Cuidado com desgaste na vida profissional. Pequenos aborre-
cimentos nas amizades.

@ Capricornio - 22 dezembro a 21 janeiro

Parceria com lealdade na area profissional. Novas amizades
com alegria.

(= ),'/\ Aquario - 22 janeiro a 19 fevereiro

Momento de plantar seus empreendimentos. A colheita fami-
liar chegara com alegria.

@ Peixes - 20 fevereiro a 20 marco

Parceria no campo profissional com sucesso. Surpresa na vida
amorosa com alegria.

Planeta regente de cada signo

Cada signo do zodiaco é regi-
do por um planeta. A influén-
cia do seu regente ajudara a

Virgem - MercUrio (tempera-
mento instavel e pratico)

Libra - Vénus (diplomatico e

compreender o seu signo. Po- | detalhista)

o’lemos citar algumas: Escorpiao - Plutdo (misterioso
Aries - Marte (coragem e com- | e confiante)

pulsivo) Sagitario - JUpiter (sabedoria
Touro - Vénus (amor, beleza, | e otimista)

tendéncia a arte) Capricérnio - Saturno (decidi-

dos e esclarecidos)

Aquario - Urano (novas ideias
e inovagdes)

Peixes - Netuno (sentimentos
escondidos e criativos)

Tenha uma abengoada semana!

Gémeos - Mercurio (intelec-
tualidade e intuicao)

Cancer - Lua (intuitivo, confu-
sdo de emocoes)

Leao - Sol (poder e determi-
nacao)

Obras da Linha 6-Laranja do Metré avancam
para a Estacao Puc-Cardoso de Almeida

O projeto da Linha 6-La-
ranja do Metrd, realizado
pela concessionaria Linha
Uni e construtora ACCIONA
segue em ritmo acelerado. A
tuneladora sul, apelidada
de Tatuzéo e batizada como
Maria Leopoldina, atingiu
um marco crucial ao che-
gar a Estacao PUC-Cardoso
de Almeida, sua quinta es-
tacao, na ultima quarta-fei-
ra (31).

A Linha 6-Laranja do
Metré ja conta com 6,7 km
de taneis construidos pe-
las tuneladoras norte e sul.
Atividades estao sendo rea-
lizadas em todas as 15 esta-
¢oes, no Patio Morro Grande
e nos 18 pocos de VSE. Nove
estacoes tém as escavacoes
finalizadas, enquanto 2,2
km de tineis foram constru-
idos usando o método con-
vencional (NATM).

Ao ser concluida, a Linha
Universidade, conectara
Brasilandia, na Zona Norte,
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O tatuzdo Maria Leopoldina, abre espaco para conectar a
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Brasilandia, na ZN, até a Estacdo Sao Joaquim, na regiao Central

a Estacdo Sao Joaquim, na
regiao Central da cidade,
transportando mais de 630
mil passageiros por dia. O
investimento total no proje-
to ultrapassa R$ 18 bilhoes,
consolidando-se como a
maior obra de infraestrutu-
ra em execucdo na América
Latina. A parceria publi-
co-privada (PPP) entre o

Governo do Estado de Séao
Paulo e a Concessionaria
Linha Universidade (Linha
Uni) esta sendo executa-
da pela ACCIONA, geran-
do, aproximadamente, 9.000
empregos. Apés a conclu-
sdo, a operagao do ramal
metroviario ficara a cargo
da Linha Uni pelos proéxi-
mos 19 anos.
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Couro cabeludo
renovado: saiba os
segredos da esfoliacao
capilar no verao

A tricologista conta so-
bre a pratica essencial para
um couro cabeludo sauda-
vel durante a estagdo mais
quente. Viviane Coutinho
fala sobre um tema vital, es-
pecialmente durante o ve-
rao: a esfoliacdo capilar.

Essa pratica, muitas ve-
zes subestimada, revela-se
crucial para um couro cabe-
ludo saudéavel e, por conse-
quéncia, fios vibrantes.

Segundo Viviane, a es-
foliacao capilar é a massa-
gem melhora na circulagao
das proteinas no couro, for-
talecendo as madeixas para
que elas crescam mais rapi-
do e mais bonitas. Sobre a
frequéncia, ela destaca que
a préatica pode ser benéfica
para aqueles que usam mui-
tos produtos hidratantes,

cremes de pentear ou que
desejam uma manutencao
na saude capilar.

“Nas pessoas que sentem
maior oleosidade, prurido
ou que querem promover o
crescimento e fortalecimen-
to dos fios, a esfoliacao capi-
lar é recomendada”, explica.

Questionada sobre os be-
neficios da esfoliacdo -ca-
pilar, Viviane ressalta que
além de promover o cres-
cimento, ela também é 1util
para quem busca fortalecer
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os fios. Quanto aos produ-
tos indicados, ela menciona
a argila como excelente es-
foliante, além de produtos
especificos disponiveis no
mercado.

O ritual deve ser fei-
to com um xampu esfolian-
te, substituindo a higieni-
zacdo comum: a dica é fazer
movimentos circulares com
as pontas dos dedos no cou-
ro cabeludo, evitando usar
essa fricgdo no comprimen-
to dos fios.

ECONOMIZE
ENERGIA

APENAS UM CLIQUE PODE
FAZER A DIFERENCA

SE VOCE TEM ALGUMA INFORMAGAO
PARA A POLICIA, LIGUE.

DISQUE
DENUNCIA

I8

UMA ATITUDE SUA PODE SALYAR
MUITAS YIDAS. SIGILO ABSOLUTO.




