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Terminais rodoviarios da cidade esperam
mais de 648 mil pessoas durante o Carnaval

Os terminais rodoviarios
da cidade se preparam para a
intensa movimentagdo neste
feriado de Carnaval. De acordo
com a Socicam, concessionaria
responsavel pela gestdo dos
Terminais Rodoviarios: Tieté,
Barra Funda e Jabaquara, cer-
ca de 648 mil passageiros de-
vem circular em suas unidades
durante o feriado de Carnaval.
Somente nesta sexta (9) e sa-
bado (10), cerca de 180 mil
passageiros devem embarcar
nesses terminais.

Os destinos mais procura-
dos séo: Rio de Janeiro, Angra
dos Reis, Curitiba, Belo Ho-
rizonte, cidades do Sul de
Minas Gerais, Floriandpolis,
interior e litorais de Sao Paulo
como os destinos mais procu-
rados. Cerca de 1.320 6nibus
extras serdao colocados em
operacao somente nesta sex-
ta-feira (9).

A orientagao é de que os
passageiros sempre optem pelo
transporte rodoviario regular

como forma de viajar com se-
guranca. Também é recomen-
dado que adquiram as pas-
sagens com antecedéncia de
forma on-line. Caso néo seja
possivel, é indicado fazer con-
tato telefonico com a empresa
responsavel para consultar a
disponibilidade das viagens.

Além disso, é necessario
que todos os passageiros, in-
cluindo criangas, apresen-
tem documento de identi-
ficagdo original e com foto.
No caso de criancas e ado-
lescentes que precisam via-
jar desacompanhados ou com
terceiros, € necessario a au-
torizacdo dos pais para me-
nores de 16 anos. Para infor-
macoes, acesse: Www.tjsp.jus.
br, em Informacoes / Infancia
e Juventude/ Autorizacio de
Viagem

Ha também o limite de
bagagem de até 30 kg, sendo
até 5 kg a bagagem de méo. O
passageiro deve ainda chegar
com 1 hora de antecedéncia

da sua viagem para evitar
transtornos. A remarcacéo de
passagem pode ser feita com
até 3 horas de antecedéncia,
diretamente com a empresa
de oOnbius. Para mais infor-
magoes acesse Www.socicam.
com.br ou pelas redes sociais
do Terminal Rodoviario Tieté.

Os trés terminais rodovi-
arios de Sao Paulo estdo em
operacao especial nesse fe-
riado de Carnaval, e aprovei-
tam para chamar a atencéo
do publico para a importan-
cia do Projeto Social Entre
Rodas, que atende criangas
com deficiéncia.

Os empreendimentos tém
como meta alcancar a mar-
ca de 800kg de lacres de lati-
nhas de aluminio, que equiva-
lem a uma cadeira de rodas.
As doagoes sio enviadas a
Instituicdo, que comercializa
e reverte o valor na compra
do item. Os totens estao dis-
poniveis proximos ao Balcao
de Informacées dos terminais.

Més de conscientizacao sobre a
Leucemia, doenca que atinge mais de
11 milhoes de pessoas por ano no Brasil

O més de fevereiro é mar-
cado pela Campanha Feve-
reiro Laranja, dedicado a
conscientizacao sobre a Leu-
cemia, um tipo de Cancer que
afeta os glébulos brancos. A
Leucemia é uma doenga gra-
ve que atinge mais de 11 mi-
lhoes de pessoas por ano no
Brasil, sendo o Cancer mais
comum na populacdo jovem,
representando de 25% a 35%
de todas as neoplasias na fai-
xa etaria de 0 a 14 anos.

De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (Inca), a
Leucemia ocupa a nona posi-
¢do entre os tipos de Cancer
mais comuns em homens e a
112 em mulheres, com 11.540
casos registrados em 2022. A
enfermidade pode ser aguda
ou cronica, dependendo da
rapidez com que as células
cancerosas se multiplicam na
medula 6ssea.

Segundo a oncologista e co-
ordenadora do servico de on-
cologia do Instituto do Cancer
Arnaldo Vieira de Carvalho,
dra. Silvia Graziani, é relati-
vamente simples de se obter
o diagnostico. “A Leucemia é
o Cancer das células de san-
gue e o diagndstico é feito pelo
hemograma, exame disponi-
vel em qualquer Unidade Ba-
sica de Saide ou de Pronto
Atendimento”, destaca.

Embora a causa da Leuce-
mia ainda seja desconhecida,
alguns fatores de risco asso-
ciados ao seu desenvolvimento
incluem tabagismo, exposicao
a substancias quimicas, agro-
toxicos, radiagao, histérico fa-
miliar da doenca, entre outros.

Os sintomas da Leucemia
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A doacao de medula 6ssea
é crucial no tratamento de
pessoas com Leucemia

incluem anemia, cansaco,
queda de imunidade, baixa
contagem de plaquetas, in-
feccao, febre, hematomas e
sangramentos espontaneos.
E fundamental ressaltar que
um diagnéstico precoce e o
inicio imediato do tratamen-
to aumentam, significativa-
mente, as chances de cura.

Tratamento

O tratamento da Leuce-
mia varia conforme o tipo da
doenga. Para leucemias de
progresséo lenta, o monitora-
mento pode ser uma opcao. Ja
para as leucemias agudas, sao
tratamentos como: quimio-
terapia, radioterapia e trans-
plante de células-tronco.

A doacéo de medula 6ssea é
crucial no tratamento de pes-
soas com Leucemia. Para se
tornar um doador, é necessario
estar em bom estado de satde,
sem doencas infecciosas trans-
missiveis pelo sangue, histéri-
co de Céancer, doenga hemato-
légica ou autoimune.

Sao duas possibilidades
de transplante: o alogénico,
com a medula 6ssea do doador

compativel, e autélogo, quan-
do é captado o material do
préprio paciente em remissao
completa.

Existe um banco mun-
dial de cadastro de doadores
chamado Redome (Registro
Nacional de Doadores de
Medula Ossea). A dra. Silvia
Graziani explica que a doa-
¢ao é espontanea e quem de-
seja doar deve procurar um
banco de sangue para fazer
o cadastro e realizar exames
para verificar se pode doar.

O doador deve ter entre 15
e 35 anos e a partir do cadas-
tro, quando houver alguém
compativel ele sera chamado
para a doacdo de medula 6s-
sea que requer internacio e
captacao. O doador fica inter-
nado um dia e no dia seguinte
tem alta, pois a captacao é fei-
ta por pulsdo 6ssea. A chance
de cura é alta, muitas pessoas
tiveram Leucemia na infan-
cia e tém uma vida adulta ab-
solutamente normal. Hoje a
Leucemia é considerada uma
doenca curavel, inclusive o c6-
digo no SUS de quimioterapia
da Leucemia é de doenca con-
trolavel e curavel.

Manter os dados atualiza-
dos é essencial para ser conta-
tado quando houver compa-
tibilidade com um paciente.
Ao se engajar na Campanha
Fevereiro Laranja e conside-
rar a doagao de medula éssea,
cada pessoa contribui para a
esperanca e o tratamento da-
queles que enfrentam a bata-
lha contra a Leucemia.

Para encontrar os servicos
de satude da capital, consulte
a plataforma Busca Saude.

LEGIAO DA BOA VON-
TADE - através de seu
Centro de Assisténcia Hu-
manitaria (CEAH), solici-
ta doagoes de roupas e cal-
cados masculinos, novos
ou usados em bom estado,
além de sacolas de todos os
tamanhos. As doacgodes se-
rao utilizadas no Programa
Plantao Humanitario, que
acontece as sextas-feiras,
das 9 as 17 horas. Entregar
na Avenida Rudge, 898 no
Bom Retiro. Informacoes:
(11) 3225-5535. PIX solida-
rio: pix@lbv.org.br

CONSEG CASA VERDE/
SANTANA - presidido por
Vicente D’Errico Netto, in-
forma que suas reunides
mensais ja foram retoma-
das. Aberta a comunida-
de, a reuniao acontece toda
primeira terca-feira de
cada més, a partir das 20
horas, na Escola Estadual
Padre Manoel da Nobrega,
o “colégio do matao”, loca-
lizado na Rua Santa Prisca,
122, em Casa Verde.

ESPACO LUDICO “PA-
TRULHA CANINA” - per-
manece aberto para diver-
tir as criancas no Shopping
Metro Tucuruvi até o proé-
ximo dia 28/2. Inspirado no
desenho animado, o espago
traz diferentes estacoes in-
terativas, como: navio es-
corregador, barco, cama de
gato, caca-palavras e muito
mais. O brinquedo é indi-
cado para criancas de qua-
tro a 12 anos. Os ingressos
custam R$ 40 por 30 minu-
tos de brincadeira. A atra-
¢do acompanha o horéario
de funcionamento do sho-
pping center: de segunda-
feira a sabado das 10 as 22
horas e aos domingos e fe-
riados das 14 as 20 horas. O
Shopping Metré Tucuruvi
fica na Rua Paranabi, 218-
224, junto a estacdao do
Metro.

CURSOS LIVRES ON-
LINE E GRATUITOS -
sao oferecidos pelo Centro
Paula Souza (CPS), 6rgao
do Governo de Sao Paulo,
vinculado a Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao (SCTI), que admi-
nistra as Escolas Técnicas
(Etecs) e as Faculdades de
Tecnologia (Fatecs) esta-
duais. Com duracgédo entre

6 e 50 horas, os cursos sao
abertos a todos os interes-
sados. Para se inscrever, é
necessario acessar o site:
mooc.cps.sp.gov.br e se ca-
dastrar. Entre os cursos
oferecidos estao: Portfélios
Digitais, Etica e Cidadania,
Sucesso nas Redes Sociais,
Como Pesquisar na
Internet e Combater Fake
News, Criptomoedas e Por
que Procrastinamos.

AL-ANON - entidade vol-
tada para assisténcia a fa-
miliares de pessoas depen-
dentes de 4&lcool, divulga
seus grupos na Zona Norte.
Grupo Imirim: Avenida
Imirim, 1.410 - reunides
tercas-feiras, as 18 horas;
Grupo Jacana: Avenida
Guapira, 2.055 - Jacana -
reunides: tercas-feiras as
14 horas; Grupo Santana:
Rua Salete, 83 - reuni-
oes: sabados as 17 horas;
Grupo Vila Maria: Praga
da Candelaria, 1 - reu-
nides: segundas-feiras as
18 horas.

GRUPO SANTANA DE
ALCOOLICOS ANONI-
MOS - realiza reunioes na
Rua Salete, 83 que fica proé-
xima ao Metré6 Santana.
Os encontros acontecem
nos seguintes dias e hora-
rios: segunda e sexta-feira
as 17 e as 19 horas, terga,
quarta e quinta-feira as 19
horas, sdbado as 17 horas,
domingo as 9 e as 18 ho-
ras. Reuniao Feminina sa-
bado as 14 horas. Plantao
Telefénico 24 horas: (11)
3315-9333. www.aa.org.br
- facebook.com/gruposan-
tanadeaa / instagram.com/
gruposantanadeaa

ASSOCIACAO ANTIAL-
COOLICA DO ESTADO
DE SAO PAULO - reali-
za reunides publicas todas
as quintas-feiras, a par-
tir das 20 horas em seu
Nucleo Peruche, na Escola
Estadual Ari Barroso, lo-
calizada na Rua Santa
Eudoéxia, 630.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO

CONHEGA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTAO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metro Santana

Reunides 22, 42 e 62 feiras as 20 horas.
Termina as 21 horas.
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