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O que foi notícia na semana
O presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva desembarcou na últi-
ma quarta-feira (14), no Cairo, 
capital do Egito, para uma visita 
oficial de dois dias. A agenda ofi-
cial incluiu reunião com o presi-
dente egípcio, Abdel Fattah 
Al-Sisi, assinaturas de atos bi-
laterais, declaração à impren-
sa, além de uma visita à sede da 
Liga dos Estados Árabes, além 
de uma visita à Etiópia. Entre os 
temas abordados durante a via-
gem estão: combate à desigual-
dade e à fome, a transição ener-
gética e as mudanças climáticas, 
a reforma das instituições inter-
nacionais, além da ampliação 
do comércio entre o Brasil e os 
países africanos. 

•
Após reunião com o presidente 
do Egito, Abdul Fattah Al-Sisi, o 
presidente Lula falou à impren-
sa e abordou o conflito entre 
Israel e Hamas na Faixa de Gaza, 
reafirmando que não vê expli-
cação para o comportamento 
de Israel: “Está matando mulhe-
res e crianças.” Com base nis-
so, Lula afirmou que espera o 
apoio do Egito para trabalhar 

por mudanças necessárias nos 
órgãos de governança global. 
“É preciso que o Conselho de 
Segurança da ONU tenha outros 
países participando. Outros pa-
íses da África, outros países da 
América Latina participando.”, 
afirmou o presidente. 

•
Dois presos fugiram da Peni
tenciária Federal de Mossoró 
(RN), cidade localizada a aproxi-
madamente 280 quilômetros de 
Natal na última quarta-feira (14). 
Essa é a primeira fuga de um 
presídio de segurança máxima 

do país. O ministro 
da Justiça, Ricardo 
Lewandowski, de-
terminou o afas-
tamento imediato 
da direção da pe-
nitenciária e indi-
cou um interven-
tor para comandar 
a unidade. A peni-
tenciária está em 
reforma, o que 
pode ter facilitada 
a fuga. 

•
A escola de sam-
ba Unidos da Vira

douro consagrou-se campeã do 
Carnaval do Rio de Janeiro de 
2024, com 270 pontos na apura-
ção. O título veio no ano em que 
a Marquês de Sapucaí comemo-
ra o 40ª aniversário. Esse é o ter-
ceiro título da escola, que havia 
sido campeã pela última vez em 
2020. As demais colocadas fo-
ram, nessa ordem: Imperatriz 
Leopoldinense, Grande Rio, Sal
gueiro, Portela e Vila Isabel. O 
Desfile das Campeãs, que acon-
tece no Sambódromo, no próxi-
mo sábado (17).

Editorial
O Carnaval 2024 vai chegando ao fim, mas antes da última 

nota de samba nas ruas, ainda tem muito desfile por aí. 
Para quem circula na Zona Norte de São Paulo, o Desfile das 
Campeãs volta a alterar o trânsito na região do Sambódromo, 
assim como em diversos bairros, os blocos carnavalescos 
voltam às ruas e alteram o fluxo nas vias principais e nas 
linhas de ônibus. Para quem participa desses eventos, a hora 
ainda é de aproveitar os últimos momentos da festa. Mas para 
todos, trazemos aqui as principais informações de trânsito e 
do transporte público em nossa região.

Entre as principias agremiações, a vencedora do Carnaval 
2024 foi mais uma vez a Mocidade Alegre, mas para outros, o 
grande resultado da festa popular se traduz nos números. De 
acordo com dados recentes da Associação Comercial de São 
Paulo, o comércio paulistano teve um movimento de 8 a 10% 
a mais do que o Carnaval do ano passado. De acordo com os 
especialistas, essa tendência vem se confirmando nos últimos 
anos com o desenvolvimento do Carnaval de Rua em São Paulo.

Além de atrair turistas, que lotam hotéis, bares e 
restaurantes nesse período, há também o incremento nas 
vendas de itens específicos como fantasias, cosméticos e 
compras de supermercado de maneira geral. Entre outros 
fatores, esse fenômeno é justificado pela gradual recuperação 
da Economia. De qualquer forma, é esperado que a maior 
movimentação econômica possa refletir em benefícios para 
a cidade, que além de oferecer estrutura para os grandes 
eventos, precisa sempre de maiores investimentos em 
zeladoria e serviços básicos para sua população.

Entre eles, estão os serviços de saúde e zeladoria, ainda mais 
necessários agora diante do aumento de casos de Dengue em 
todo o país. Se ainda não há disponibilidade de vacina para 
todos, o combate aos pontos de proliferação do mosquito 
transmissor é o único meio possível de reverter o aumento 
de casos. Nesta edição, confira as principais orientações do 
Ministério da Saúde e fique atento aos sintomas para que o 
serviço de saúde possa ajudá-lo o mais rápido possível.

Ainda nesta edição, confira as principais dicas culturais 
disponíveis em diferentes bairros da Zona Norte, entre outras 
notíciais . Uma boa leitura a todos, ótimo final de semana e até 
nossa próxima edição!
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Lúpus Eritematoso: Desvendando uma 
doença autoimune e complexa

O Fevereiro Roxo marca o 
mês voltado à conscientização 
e prevenção de três doenças 
que ainda não têm cura, mas 
cuja evolução pode ser con­
trolada, caso haja um diag­
nóstico precoce e cuidados 
continuados. São elas: Lúpus, 
Fibromialgia e Alzheimer.

Para falar sobre duas des­
tas doenças: Lúpus e Fibro­
mialgia, na última quarta-fei­
ra (8) a Secretaria Municipal 
da Saúde (SMS) realizou 
uma live com a reumatologis­
ta Raissa Gomes Rodrigues, 
que atua no Ambulatório de 
Especialidades Dr. Alexandre 
Kalil Yasbek, no canal da se­
cretaria no YouTube (www.
youtube.com/watch?v=hUJb­
trXF0fE). Para ver o vídeo é só 
acessar o canal.

O Lúpus possui origem au­
toimune e caracteriza-se como 
uma doença inflamatória crô­
nica, que pode se manifestar, 
tanto na pele, quanto afetar 
órgãos internos. É uma doença 
rara e intrigante, onde o siste­
ma imunológico ataca as célu­
las do próprio organismo, re­
sultando em danos que podem 
afetar órgãos internos, como: 
rins, pulmões, coração, cére­
bro e músculos, ou manifestar-
se apenas na pele. Com base 
nas informações fornecidas 
pela Sociedade Brasileira de 
Dermatologia, essa condição 
crônica exige tratamento con­
tínuo e monitoramento para 
avaliar a atividade da doença.

Nas Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs), que funcionam 
como a “porta de entrada” 
da rede municipal de saúde, 

e também nos equipamentos 
de atenção secundária, para 
onde os munícipes são enca­
minhados a partir das UBSs, 
são realizados o diagnóstico e 
o encaminhamento para o tra­
tamento destas doenças abor­
dadas no calendário da saúde 
por meio do Fevereiro Roxo.

Predileção por mulheres 
e jovens adultos

O Lúpus Eritematoso 
mostra uma predileção por 
mulheres em comparação 
com homens, além de afetar 
mais frequentemente adul­
tos jovens do que crianças e 
idosos. Sendo a pele alvo, em 
cerca de 80% dos pacientes, é 
comum que o médico derma­
tologista desempenhe um pa­
pel crucial no diagnóstico des­
sa condição multifacetada.

Sintomas que pintam 
uma tela variada

Os sintomas do Lúpus 
Eritematoso variam de acordo 

com o órgão afetado, o que 
pode complicar o diagnósti­
co. Na pele, a sensibilidade 
ao sol é uma queixa comum, 
manifestando-se em áreas ex­
postas como rosto, colo e bra­
ços. Manchas avermelhadas, 
descamação e cicatrizes tam­
bém são características fre­
quentes. Nos casos capilares, 
o Lúpus pode causar no cou­
ro cabeludo, queda de cabe­
lo. Dor nas articulações, mal-
estar, perda de apetite e peso 
também são sintomas fre­
quentes. Quando afeta ór­
gãos internos, pode resultar 
em dificuldade para respirar, 
redução da função renal, des­
maios, convulsões e trombo­
ses. O diagnóstico, muitas ve­
zes, depende da confirmação 
da adequação ao órgão afeta­
do e de exames laboratoriais.

Tratamento: Uma 
Jornada Individualizada

O tratamento do Lúpus 
Eritematoso requer aborda­
gens variadas. A proteção so­
lar rigorosa é essencial, mas 
diferentes formas de doença 
exigem diferentes interven­
ções. Medicamentos antima­
láricos, eficazes para redução 
da inflamação, são prescri­
tos a longo prazo para tratar 
pele, articulações e enxágues. 
Formas mais graves de imu­
nossupressores, algumas ve­
zes administradas via infu­
sões hospitalares. Uma equipe 
multidisciplinar, incluindo 
reumatologistas, neurologis­
tas, nefrologistas e pneumolo­
gistas, pode ser necessária.
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A Campanha Fevereiro Roxo 
marca a conscientização

 de doenças que não têm cura 
como o Lúpus

Fevereiro Roxo

Desfile do Bloco Vem pro 
Trem das Onze motiva 

desvio de linha de ônibus
Neste sábado (17), das 15 

às 19 horas, a linha 1765/10 
Jd. Cabuçu - Metrô Tucuruvi 
terá seu trajeto alterado de­
vido ao desfile do Bloco Vem 
pro Trem das Onze, na re­
gião do Jaçanã, Zona Norte.

Bloco Vem pro Trem das Onze
Vias envolvidas: Rua Irmã 
Emerenciana, Rua Igarité, 
Rua Marquês de Muritiba.

Acompanhe o itinerário 
alterado:
1765/10 Jd. Cabuçu - 
Metrô Tucuruvi
Ida: sem alteração.
Volta: normal até a Rua 
Thomaz Cyro Pozzi, Rua Ir­
mã Emerenciana, Rua Luís 
Stamatis, Avenida Guapira, 
Rua Carlos Bastos Aranha, 
Rua Abílio Pedro Ramos, 
prosseguindo normal.

Jaçanã


