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Problema no ombro esta entre as
principais causas de afastamento
no trabalho, alerta SBCOC

Segundo o Ministério da
Previdéncia Social as doen-
cas do manguito rotador ocu-
param o 62 lugar no ranking
de afastamentos por incapa-
cidade temporaria em 2023,
com 35.267 beneficios con-
cedidos. Por isso o presiden-
te da Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Ombro e
Cotovelo (SBCOC), Carlos
Henrique Ramos, destaca
que atividades com sobre-
carga repetitiva sdo propen-
sas a causar danos nos ten-
dées do ombro.

Além de dor persisten-
te, a sindrome do mangui-
to rotador pode resultar
em perda de forca e incha-
¢o aparente. Ramos ressalta
a importancia da busca por
avaliagdo especializada, in-
dicando tratamento conser-
vador inicial, que inclui me-
dicamentos e repouso. “Em
casos persistentes, a cirur-
gia é sugerida”, afirma o es-
pecialista. O ombro tam-
bém figura na 102 posicéo

Foto: Divulgacao/Freepik

41

T

Disturbios do ombro sédo influenciados por fatores biomecanicos
relacionados ao trabalho, por tempo prolongado

do ranking, com 28.320 re-
gistros de lesdes néo especi-
ficadas. “Fatores biomecéni-
cos relacionados ao trabalho,
como posturas prolongadas
e vibragoes, como influencia-
dores dessas lesbes”, explica
o ortopedista.

A prevencao, segundo o
presidente da SBCOC, en-
volve a pratica de atividade
fisica supervisionada para

fortalecer a regiao do ombro.
Empresas sao aconselhadas
a realizar um mapeamento
de sobrecargas biomecéni-
cas, controlando fatores de
risco e promovendo o bem
-estar dos funcionarios. A
SBCOC destaca que agoes,
tanto por parte do trabalha-
dor, quanto do empregador
sao essenciais para reduzir a
incidéncia dessas lesoes.

Diferentes texturas e
muito brilho no maike

O Carnaval ja passou,
mas o brilho continua. Mis-
turar diferentes texturas de
brilho na make ainda esta
em alta. Os produtos da
Kiko Milano transformam
cada maquiagem em arte,
expressando o poder da alta
performance. Confira a sele-
¢éo de itens que nao podem
sair da sua nécessaire:

1) Glitter Shower Eye-
shadow R$ 79,90. Para
olhos deslumbrantes utilize
a sombra com pigmentacao
intensa para um brilho ime-
diato e luz com efeito 3D.

2) Glitter Eyeliner R$
59,90. Delineador de glitter,
destaque a linha dos olhos
ou crie desenhos graficos
com o eyeliner em gel. Ele
oferece uma aplicacao des-
lizante para um acabamen-
to perfeito.
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3) Glitter Eyepencil R$
49,90. O l4pis automati-
co para a parte externa dos
olhos, com glitter prateado,
proporciona um trago inten-
so e brilhante.

4) Smart Nail Lacquer Bio
Glitter R$ 39,90. Esmaltes de
secagem rapida, agora com bri-
lhos biodegradaveis. Enriqueci-
dos com ingredientes que fi-
xXam a cor em poucos instantes.
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Elaboracao do Plano de
Manejo do RVS Anhanguera
esta em andamento
para a preservagao e
qualidade de vida!

O Instituto de Pesquisas
Tecnolbgicas (IPT) esta tra-
balhando em parceria com
a Secretaria Municipal do
Verde e do Meio Ambiente
(SVMA) da Prefeitura de
Sao Paulo, na elabora-
¢ao do plano de manejo do
Reftgio de Vida Silvestre
(RVS) Anhanguera. Ini-
ciado em julho de 2022, o
projeto incluiu um diag-
noéstico socioambiental da
regido, utilizando dados
primarios e secundarios so-
bre os meios: fisico, biético
e antropico.

No final de 2023, foi con-
duzido um processo parti-
cipativo com oficinas, per-
mitindo que a comunidade
contribuisse com seus co-
nhecimentos sobre a area.
Como a maior unidade de
conservagao de protecéo in-
tegral do municipio, o RVS
Anhanguera passara por
mudangas em suas regras

de utilizacdo, antes vincula-
das ao Parque Anhanguera.

Sua participagao é essen-
cial para garantir que as no-
vas atividades permitidas
beneficiem, tanto a preser-
vagao da natureza, quanto a
qualidade de vida da popula-
¢ao. Participe das oficinas da
segunda etapa do Plano de
Manejo do RVS Anhanguera
e compartilhe suas opinioes
sobre as propostas.

Datas e horarios

20/2/24 - Terca-feira, 19 ho-
ras Oficina On-line

24/2/24 - Sabado, 10 horas
- Oficina Presencial no Par-
que Anhanguera

27/2/24 - Terca-feira, 10 ho-
ras - Oficina On-line

Inscreva-se no Linkedin:
https://Inkd.in/dfsEthnt
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Iniciado em julho de 2022, o projeto incluiu um diagndstico
socioambiental da regido, para um melhor manejo da vida silvestre
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+Agua Fria - *Drogaria Sullafarma Ltda. - Av. Agua Fria,
1.114/1.118 - *Drogaria Jd. Franca Ltda. - R. José Albuquer-
que Medeiros, 194 - *Droga Tato Ltda. - Av. Dr. Meirelles Reis,
90 -Alto de Santana - *Farmdcia e Drogaria Cantareira Ltda.
-R. Arthur Guimaraes, 278 -Alto V. Maria - *Corral Alves & Cia
Ltda. - Av. Alberto Byington, 1.996 -Casa Verde - *Drogaria
Adma Ltda. - Av. Casa Verde, 1.648 *Drogaria Nessa Ltda. - R.
Joaquim Afonso de Souza, 590 -Freguesia do 0 - *Drogaria
Sao Paulo S/A. - R. Bonifacio Cubas, 116 - *Drogaria Alpha
Ltda. - Av. Itaberaba, 2.629 - *Edfarma Ltda. - R. Bartolomeu
Faria, 651-A <Imirim - *José Sérgio da Silva e CiaLtda - R. Nova
dos Portugueses, 822 - *Minefarma Ltda. - Av. Imirim, 1.592 -
*Drogaria Imifarma Ltda. - Av. Imirim, 2.249/2.253 - *Drogaria
Sao Paulo S/A. - Av. Imirim, 3.115 <Itaberaba - *Farmécia e
Manipulagdo Principal Ltda. - Av. Itaberaba, 445 - *Drogaria
Santa (ruz Itaberaba Ltda. - Av. Itaberaba, 2.029/2.033 - *Dro-
garia Castro Fornazari Ltda. - R. Parapud, 710 - *Drogaria For-
nazari Ltda. - R. Parapud, 700 «Jd. Brasil - *Drogaria Marbella
Ltda. - Av. Jardim Japdo, 804 - *Drogaria Mendes Ltda. - Av.
Mendes da Rocha, 547 - *Drogaria Garros Ltda. - Av. Roland
Garros, 1.443 -Jd. Japao *Farmdcia Drogatuante Ltda. - Praca
Nippon, 40/46 - Lj. 06 -Jd. Paulistano - *Drogaria e Perf. Jd.
das Pedras Ltda. - R. das Pedras, 27-A <Jd. Peri - *Drogaria
Brito Ltda. - R. Sdo Gongalo do Abaeté, 274 «Jd. Primavera -
*Nursia Farma Com. Prods. Farmac. Ltda. - Av. Inajar de Souza,
2.770 Jd. S. Paulo - *Drogaria Bruno Ltda. - Av. Ledncio de
Magalhdes, 131 -Jd. Tremembé - *Drogaria Alpes do Jacand
Ltda. - Av. Maria A. L. de Azevedo, 3.860 - Lj. 01 -Lauzane
Paulista - *Antonio Carlos F. Vianna - R. Alberto Savoy, 27
«Liméo - *Drogaria Bolsoni do Limdo Ltda. - Av. Dep. Emilio
(arlos, 1.239 - *Organizagdo Farmac. Drogaverde Ltda. - Av.
Mandaqui, 240 -Parada Inglesa - *Drogaria N. Sra. Aparecida
- Av. Gal. Ataliba Leonel, 3.361 +Pq. Edu Chaves - *Drogaria
[tamonte Ltda. - R. Itamonte, 2.712 *Droga Tami Ltda. - Av.

\Edu (haves, 670 +Pq. Novo Mundo - *Drogaria Hierro Ltda.

Turma

- Al. Sub.-Ten. Francisco Hierro, 216 +Pq. Peruche - *Drogaria
Drogapax Ltda. - R. Waldemar Martins, 609 +Pq. Rodrigues
Alves - *Droga Cruz de Malta Ltda. - R. Cruz de Malta, 408
-Santana - *Drogaria Séo Paulo S/A. - R. Voluntdrios da Pé-
tria, 2.236 - *Drogaria Utiyama Ltda. - R. Alfredo Pujol, 994 -
*Folha Verde - Farm. de Manip. Ltda. - R. Conselheiro Moreira
de Barros, 18 - *Drogaria Metrofarma Ltda. - Av. Cruzeiro do
Sul, 3.143 «Tremembé - *Drogaria Sas Ltda. Av. Cel. Sezefredo
Fagundes, 1.354 - *Drogaria Vizofarma Ltda. - Av. Cel. Sezefre-
do Fagundes, 2.133 - *Bio Derma Farmécia de Manipulacdo
Ltda. - Pca Dona Mariquinha Sciascia, 71 «Tucuruvi - *Silvio
Nakano & Cia. Ltda. - Av. Tucuruvi, 217 - *Palhao Kuroda &
(ia. Ltda. - R. Major Dantas Cortés, 234 *Drogasil S/A. - Av.
Tucuruvi, 403 - *Drogadex Ltda. Av. Cel. Sezefredo Fagundes,
276 V. Brasilandia - *Drogaria Nova Parapud Ltda. - R. Pa-
rapua, 1.718 - *Droga Laura Ltda. - Estrada Lazaro Amancio
Barros, 1.255 +V.. Diva - *Drogaria Fujimori Ltda. - R. Carolina
Soares, 269 -V, Ede - *Droga Séo José Ltda. - Av. Ede, 1.050
+\. Guilherme - *Irmaos Guimardes Ltda. - Av. Otto Baum-
gart, 500 - Loja 109 - *Drogaria S. José V. Guilherme Ltda. - R.
Maria Candida, 974 +V. Gustavo - *Bandrogas Ltda. - Av. Julio
Buono, 1.890 -V. Maria - *Drogaria Séo Paulo S/A. - Av. Gui-
Iherme Cotching, 830 - *Drogaria Anacris Ltda. - R. Curugd, 880
-V, Medeiros - *Droga Nita Ltda. - R. Geolandia, 1.302 - *N.
Yoshizumi & Cia. Ltda. - Av. Nossa Senhora do Loreto, 798 +V.
Munhoz - *Farmécia Pérola Ltda. - Av. Conceicdo, 2.141 V. N.
Cachoeirinha - *Takashi Sakamoto e Cia. Ltda. - Av. Parada
Pinto, 01 V.. Nivi - *Drogaria Nagamine Ltda. - R. Baltazar de
Moraes, 61 V., Paulistano - *Drogalina JB Ltda. - R. Jorddo
(amargo de Oliveira, 36 -V. Penteado - *Drogaria Caiape
Ltda. - Av. Padre Orlando Garcia da Silveira, 20 -V Sabrina -
*Drogaria Vessugui Ltda. - Praca Angelo Conti, 218 - *Drogaria
Sabrifarma Ltda. - Av. Marechal Argolo Ferréo, 258.
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