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A LI D O RORTE

Sindrome do Tunel do Carpo afasta
mais de 24 mil trabalhadores em 2023

A Sindrome do Ttunel do
Carpo emergiu como uma
das principais causas de
afastamento do trabalho em
2023, afetando mais de 24
mil trabalhadores no Brasil,
um aumento significativo de
33,15% em relagdo ao ano
anterior, conforme dados do
Ministério da Previdéncia
Social. Com o més de feverei-
ro marcado pelo Dia Mundial
de Combate as LER/DORT,
a Sociedade Brasileira de
Cirurgia da Mao (SBCM)
destaca a importancia de
conscientizar sobre as Lesoes
por Esforcos Repetitivos e
Distarbios.

O presidente da SBCM,
Antonio Carlos da Costa,
explica que a Sindrome do
Tanel do Carpo, “comum
em profissionais que pas-
sam longas horas digitan-
do ou atuam na constru-
¢do e manufatura, resulta
da compressio do nervo me-
diano no ttnel do carpo, afe-
tando a sensibilidade e a ca-
pacidade de movimentacao

A LER/DORT é comum em pessoas que passam longas horas
digitando ou atuam na construcao e manufatura

das méaos”. Os sintomas in-
cluem formigamento notur-
no, dores intensas e dificul-
dades em tarefas simples.
Além disso, sinovite e te-
nossinovite, outras condi-
coes relacionadas ao esfor-
¢o repetitivo, contribuiram
para mais de 6.900 beneficios
por incapacidade temporaria
no ultimo ano. Para preve-
nir essas lesOes, especialis-
tas recomendam pausas re-
gulares durante o trabalho

de digitacgéo, evitando o uso
de apoios de punho.
“Realizar ~ alongamen-
tos especificos sob orienta-
¢ao de um profissional pode
ser eficaz na prevencao des-
ses disturbios”, alerta o pro-
fissional. A SBCM destaca a
importancia de buscar aten-
dimento ao primeiro sinal de
desconforto, visando evitar
afastamentos prolongados e
prejuizos a capacidade pro-
dutiva dos trabalhadores.
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Ciranda, cirandinha,
Vamos todos cirandar;
Vamos dar a meia-volta,
Volta e meia vamos dar.

Assim se forma a ciranda
do amor; ela abrange o plano
e da cobertura a viagem que
fazeis na Terra, com vistas
para o firmamento; a vos co-
brir tendes o céu que é de to-
dos, cada um em particular.

A chegada dos magos,
Previsao de luz,

Entre presentes e afagos
Nasceu Jesus

Adiante cidadao,
Prospera e avanga,
Aprende a licdo

O homem sempre crianca

No presente, trago para
minha vida todas as pesso-
as, coisas e lugares neces-
sarios para obter aura com-
pleta. Entéo, tudo esta bem
em meu mundo cheio de
prosperidade.

O trigo esta ai, separai o
joio, fazei vossa tarefa que
Deus vos dara recompensa.

Como o amor, é vo0sso
por direito divino. O talen-
to se desenvolve infinita-
mente ao ser reconhecido e
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A Ciranda

louvado. Portanto, hosanas
ao Senhor!

Tudo mais vos sera dado
como acréscimo nesta e na
outra vida e na outra, o lado
certo no momento exato, tudo
é questao de tempo, espago.

Concluindo a opinido po-
sitiva a criatura louva, pois
é ser criado a semelhanca do
Pai, est4 ai para viver, desen-
volve suas qualidades.

O intervalo donde pro-
vém a energia, é o som dos
altos organizado pelos an-
gelicais da composigao
celestial.

Hoje estou favorecido por-
que Deus me ajudou. Hoje sou
reconhecido. Assim eu sou.

Solidao é predicado do
vazio da imensidio; s6 esta
nesse estagio quem sente a
vida no s6 da imaginacao.
Todo ser acompanhado esta,
vive bem com seu guardiio.

O anjo parceiro do homem
esta sempre de prontidao.

Observai-o, atentos ficai
na vossa comunhéo de bens
como um leal servidor da-
quele que vos rege no uni-
verso que habitais.

Mesmo que vos cheguem
os males, ficai na escuta e,
alerta, deixando para Jesus
a porta sempre aberta.
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Ja estais avancado no
progresso, e a elucidagao dos
meios espirituais sao mais
claros hoje do que ontem.

Deixaram os que vos an-
tecederam o caminho aber-
to; agora s6 caminhar na
direcdo do sol renovador,
para novo empreendimen-
to salutar, seja material, seja
espiritual.

A frente vos chama como
uma diretriz especial de vos-
so ser. Querendo agradecer
pelo som que com a orques-
tracdo nessa oitava maravi-
lha conduz o espirito, a ver-
dade e a vida.

Entrelacando ideias, dan-
do apartes, estamos em ou-
tra dimensdo. Haja vista o
mundo e o aprendizado de
toda encarnacao presente.

O refletor acende-se, a
luz aparece e o esplendor ai
esta; renascer de novo como
aurora no desabrochar de
novo dia.

Sinais dos tempos, séo to-
dos os pormenores que ten-
des atualmente ao vosso
redor.

Estejais unidos a Deus
e nao vos faltara apoio
necessario.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Compartilhe com o CVV

Aguile que vocé ndo divide com ninguém

RIZAR A VIDA.

QUE O CVV FALZ.

Agradeco ao Senhor Jesus Cristo

por graca alcancada. D.M.

ORACAO A SANTO ANTONIO

Glorioso Santo Antonio, que tivestes a sublime
dita de abracar e afagar o Menino Jesus, alcancai-
me a graga que vos peco e vos imploro do fundo
do meu coracdo (pede-se a graca). Vs que ten-
des sido tdo bondoso para com os pecadores, ndo
olheis para os poucos méritos de quem vos im-
plora, mas antes fazei valer o vosso grande pres-
tigio junto a Deus para atender o meu insistente
pedido. Amém. Santo Antonio, rogai por nés. (Pai
Nosso, Ave Maria, Gldria ao Pai).

T.V.P.A.

ORAGAO A NOSSA QUERIDA MAE
NOSSA SENHORA APARECIDA

Querida Mae Nossa Senhora Aparecida.
Vés que nos amais e nos guiais todos os
dias. V&s que sois a mais bela das Maes, a
quem eu amo com todo o coracdo. Eu vos
peco mais uma vez que me ajude a alcan-
car esta graca por mais dura que ela seja,
sei que vds me ajudareis e me acompanha-
reis sempre até a hora da minha morte.
Amém. Rezar 1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria
e fazer trés dias sequidos esta oragdo e al-
cancara a graca, por mais dificil que ela seja e
mandar publicar 3 dias seguidos.

T.V.P.A.

ORACAO DO MENINO JESUS DE PRAGA

0 Jesus que dissestes em vosso Evangelho: “Pedi e
recebereis, procurai e achareis, batei a porta e ela se
abrird" por intermédio de Maria, vossa Mae santis-
sima, com fé e confianca eu bato a porta do vosso
Coragdo e humildemente pego a vossa divina graca.
Atendei, Senhor, a humilde prece que neste dia vos
dirijo (Mencione o pedido).

0 Jesus, que prometestes: “Tudo que pedires ao
meu Pai em meu nome. Ele vo-lo concederd’, a
Deus, vosso Pai e meu Pai celestial, apresento a mi-
nha oracdo. Intercedei, Senhor, junto ao Pai de bon-
dade e Deus de toda consolagao para que Ele ouca
nesta hora a minha suplica (Mencione o pedido).

0 Jesus, que afirmastes; “Passarao o céu e a terra,
porém minhas palavras ndo passardo’, confio em
vossa promessa. Senhor, e espero que 0 vosso poder
e imensa bondade me consolardo e me daréo o que
vos peco neste momento. (Mencione o pedido).

Em unido com Jesus, rezar um Pai-Nosso a Deus,
e em seqguida, 3 Ave-Mana, pedindo a interces-
sao de Nossa Senhora junto de seu Filho, Menino
Jesus. T.V.P.A.

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO

PARA NEGOCIOS URGENTES
A fim de obter a realizacdo de coisas urgentes
deve-se fazer uma novena a Santo Expedito,
isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias:
“Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo,
tende piedade de mim. Senhor, tende piedade
de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escu-
tai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade
de mim. Santa Maria, Rainha dos Martires, rogai
por mim. Santo Expedito, invencivel atleta da fé,
rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte
rogai por mim. Santo Expedito, que tudo per-
deste para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo
Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim.
Santo Expedito, que padecestes gloriosamente
pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que
recebeste do Senhor esta coroa de justica que
prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo
Expedito, patrono da Juventude, rogai por mim.
Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por
mim. Santo Expedito, Rogai por mim. Santo Ex-
pedito, modelo dos soldados, rogai por mim.
Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por
mim. Santo Expedito, salvacao dos doentes, rogai
por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos,
rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelissimo
dos que esperam em vds, rogai por mim. Santo
Expedito, eu vos suplico, ndo deixeis para ama-
nhd o que podeis fazer hoje. Vinde em meu au-
xilio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados
do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus,
que apagais os pecados do mundo, ouvi-me Se-
nhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados
do mundo, tende piedade de mim, Senhor. Jesus
Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oracdo. Que a minha
voz suba para Vos".

AVISOS RELIGIOSOS

19)Acender uma vela durante 9 dias. 2°) Rezar
9 Pai Nossos, 9 Ave Marias. 3°) Oferecer a San-
ta Rita. Fazer 3 pedidos. a) Pedido imposivel;
b) Pedido necessério; c) Pedido de negécio.
Apagar a vela todas as vezes que terminar a
oracdo e, no ultimo dia da Novena, deixar a
vela queimar até o fim. Mesmo que néo te-
nha fé, faca, que a Santa vai atender o seu
pedido. Ndo esquega de publicar no Ultimo
dia ou no dia seguinte. T.V.PA.

ORACAO A SAO PEREGRINO

Oh! glorioso Sdo Peregrino, vos que nos deste
um admiravel exemplo de peniténcia e pacién-
cia, e alcancastes de Jesus Cristo crucificado a
milagrosa cura de uma chaga maligna, humilde-
mente vos suplicamos: intercedei junto a Deus
Pai de Infinita bondade e misericdrdia, pelos que
sofrem do mal do céancer, para que obtenham
a paz de espirito, o alivio das dores e a cura da
doenga. Por Cristo Nosso Senhor. Amém. (Rezar 1
Pai Nosso. Ave-Maria e Gléria ao Pai).  .y.p.a.

ORACAO A NOSSA
SENHORA DE FATIMA

Santissima Virgem, que nos montes de Fé-
tima Vos dignastes revelar a trés humildes
pastorinhos os tesouros de gragas contidas
na pratica do Vosso Rosério, incuti pro-
fundamente em nossa alma o apreco, em
que devemos ter esta devocdo, para Vos
tdo querida, a fim de que, meditando os
mistérios da nossa redencdo que nela se
comemora, nos aproveitamos de seus pre-
ciosos frutos e alcancemos a graca, que Vos
pedimos nesta oragéo, se for para a Gloria
de Deus, honra Vossa e proveito de nossas
almas. Assim seja. Rezar 1 Pai-Nosso, 1 Ave
-Maria e 1 Gldria ao Pai. V. Rainha do Santis-
simo Rosario. V. Rogai por nos.

T.V.P.A.

ORACAO AO PODEROSO
SANTO EXPEDITO

Meu Santo Expedito! Meu Santo das Causas jus-
tas e urgentes, intercede por mim junto ao Nos-
50 Sr Jesus Cristo, socorre-me nesta hora de afli-
¢do e desespero, meu Santo Expedito, Vos que
sois um Santo Guerreiro, Vos que sois o Santo
dos Aflitos, Vos que sois o Santo dos desespera-
dos, V6s que sois o Santo das causas urgentes,
proteja-me. Ajuda-me. Dai-me forca, coragem
e serenidade. Atenda ao meu pedido. “Fazer o
Pedido”Meu Santo Expedito! Ajuda-me, Dai-me
forca, coragem e serenidade. Atenda ao meu
pedido. “Fazer o pedido”. Meu Santo Expedito!
Ajuda-me a superar estas horas dificeis, proteja-
me de todos que possam me prejudicar, proteja
minha familia, atenda ao meu pedido com ur-
géncia. Devolva-me a paz, a tranquilidade. Meu
Santo Expedito! Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei vosso nome a todos a que tém fé.
Muito obrigado. Rezar um Pai-Nosso, uma Ave-
Maria e fazer o Sinal da Cruz. Publicar imediata-
mente apos o pedido. T.V.PA.

ORACAO A NOSSA SENHORA

DESATADORA DOS NOS

Invocada para desatar os nés que atrapalham nossa vida

Em todo 0 mundo milhdes de pessoas conseguem
auxilio através desta oragdo, mesmo aqueles que
nédo tém fé. Oragdo: Santa Maria, cheia da Presenca
de Deus, durante os dias de tua vida aceitastes com
toda a humildade a vontade do Pai e o Maligno
nunca foi capaz de envolvé-la com suas confusoes.
Junto a Teu Filho intercedestes por nossas dificul-
dades e, com toda paciéncia, nos destes exemplo
de como desenrolar as linhas de nossa vida. E ao se
dar sempre como nossa Méae, pondes em ordem e
fazeis mais claros os lagos que nos unem ao Senhor.
Santa Maria, Mée de Deus e nossa Mée, Vds que
com coragao materno desatas os nds que atrapa-
lham nossa vida, a Vds, pedimos que recebais em
vossas maos (faca o pedido) e que nos livre das
amarras e confusdes com que nos castiga aquele
que é nosso inimigo. Por vossa graga, por vossa
intercessao, com teu exemplo, livrai-nos de todo o
mal. Senhora Nossa, desatais os nds que impedem
de nos unirmos a Deus para que, livres de toda
confusao e caos O louvemos em todas as coisas,
cologquemos Nele nossos coragdes e que possa-
mos servi-lo sempre através dos nossos irméos. Em
agradecimento, prometo mandar imprimir e distri-
buir imediatamente apés o pedido, um milheiro
desta oragdo, para propagar os beneficios de N.
Sra. Desatadora dos Nos, para que outras pessoas
necessitadas aprendam a ter fé. Rezar 1 Pai-Nosso,

D.M. 1 Ave-Maria e fazer o sinal da cruz. T.V.P.A.
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