A LI D O RORTE

Sao Paulo, 16 de fevereiro de 2024 - Pagina 9

HOROSCOPO

Por Naid Giannocaro
Naia Giannocaro
Terapeuta Integrativa/Consteladora
Atendimentos e Cursos
Instagram: @naia.terapeuta
WhatsApp: 011 96515-0414

De16/2
222/2

(65 firies-21 margo a 20 abril

O siléncio serd a chave do seu sucesso. Manter-se seguro nas
escolhas com triunfo.

é/ Touro - 21 abril a 20 maio

Novidades benéficas na area profissional. Usar a sensibilidade
nos assuntos familiares.

ﬂ(((( f» Gémeos - 21 maio a 20 junho

Fase de descartar algo ndao benéfico. Lealdade com parcerias
nas amizades.

'\

L2487 Cancer - 21 junho a 20 julho

Ficar atento nas propostas de trabalho. Agir com diplomacia
nas amizades.

@ Ledo - 21 julho a 22 agosto

Vitoria na carreira profissional com parceria. Alegria no cam-
PO amoroso.

@ Virgem - 23 agosto a 22 setembro

Expor conhecimentos no momento certo. Ajuda familiar nos
negocios.

A~

'L" Libra - 23 setembro a 22 outubro

Cuidado com desgaste no trabalho. Pequenos aborrecimentos
na vida social.

N
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74~ Escorpiao - 23 outubro a 21 novembro

\,

Ficar atento nas amizades no trabalho. Agir com cautela nos di-
alogos familiares.

o=
/f) Sagitario - 22 novembro a 21 dezembro

Sinceridade nas parcerias na area profissional. Momento de ex-
por sentimentos com alegria.

?} Capricornio - 22 dezembro a 21 janeiro

Alerta! Trabalhe com desempenho e diplomacia. Usar a criati-
vidade para projetos familiares.

\\\"')4\ Aquario - 22 janeiro a 19 fevereiro

Transformagdes na drea profissional com benfeitoria. Parceria
nas amizades com harmonia.

/ @, Peixes - 20 fevereiro a 20 marco

Novidades a caminho na area profissional. Fase de boa colhei-
ta familiar.

Ciiimes, o que este sentimento nos revela?

Se trata de um sentimento que
perturba a n6s humanos e inclusi-
ve animais. Em alguns casos, ocor-
rem por inseguranca, baixa au-
toestima e dependendo, podem
tornar-se mais complicados e
sérios, necessitando acompanha-
mento psicoldgico, mais proximo.

A cada pensamento negativo,
0 nosso sistema imunoldgico
da resposta a cada célula, nessa
linha, vibragcbes se manifestam
por todo corpo e 6rgaos, impac-
tando diretamente na saude fisi-
ca e mental.

A ciéncia nos revela que o nos-
so corpo é reflexo do que pen-
samos, entdo devemos nos
policiar uma vez apresentando
pensamentos negativos, inveja,
ciimes, orgulho e tudo que nos
tire de um momento de plenitu-
de e gratidao.

“As doengas sdo os resultados ndo
s6 dos nossos atos, mas também
dos nossos pensamentos.”

Mahatma Gandhi

E vocé, sofre com esse sentimento?

Tenha uma abeng¢oada semana!

Jardim Sao Paulo

Desfile do Bloco Pequeno Burgués
altera itinerario de trés linhas de onibus

Neste sabado (17), das 13
as 18 horas, trés linhas terao
seus trajetos alterados devido
ao desfile do Bloco Pequeno
Burgués, na regiao do Jardim
Sao Paulo. Sao eles:

Bloco Pequeno Burgués
Vias envolvidas:

Rua Carlos de Laet, Parque
Domingos Luis, Rua Castro
Maia, Avenida Ledncio de
Magalhaes.

Confira os itinerarios:

107T/10 Metro Tucuruvi -
Terminal Pinheiros

Ida: normal até a Avenida
Guapira, Avenida Gen. Ata-
liba Leonel, Praga. Orlando

Silva, Avenida Luiz Dumont
Villares, Avenida Zaki Narchi,
prosseguindo normal.

Volta: normal até a Praca.
Orlando Silva, Avenida Gen.
Ataliba Leonel, Avenida Gua-
pira, prosseguindo normal.

174M/10 V1. Sabrina -
Museu Ipiranga

Ida: normal até a Avenida
Guapira, Avenida Gen. Ata-
liba Leonel, Praga Orlando
Silva, Avenida Luiz Du-
mont Villares, prosseguindo
normal.

Volta: normal até Avenida
Luiz Dumont Villares, Ave-
nida Gen. Ataliba Leonel,
Avenida Guapira, prosse-
guindo normal.

1788/10 Jd. Fontalis - Me-
tro Santana

Ida: normal até a Avenida
Nova Cantareira, Rua Do-
mingos Calheiros, Avenida
Tucuruvi, Avenida Luiz Du-
mont Villares, prosseguindo
normal.

Volta: normal até a Praca
Orlando Silva, Avenida Luiz
Dumont Villares, Avenida
Tucuruvi, Rua Monte D’Ou-
ro, Avenida Cel. Sezefre-
do Fagundes, prosseguindo
normal.

Confira as informacées so-
bre a operacdo dos o6nibus e
desvios de linhas durante o
Carnaval no site: https://www.
sptrans.com.br/carnaval.

Prefeitura de Sao Paulo abre matriculas para
a Educacao de Jovens e Adultos (EJA) 2024

A Prefeitura de Sao Pau-
lo, por meio da Secretaria
Municipal de Educagéo
(SME), est4 com as matricu-
las abertas para aqueles que
desejam retomar os estudos
no Ensino Fundamental.
Durante todo o ano leti-
vo, os interessados podem
se inscrever para frequen-
tar uma das modalidades
da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), bastando
comparecer a secretaria da
unidade educacional mais
préxima.

A EJA destina-se a jo-
vens, adultos e idosos com
15 anos completos ou mais,
que nao tiveram acesso ou
nao concluiram o Ensino
Fundamental (12 ao 92
anos). Atualmente, sido ofe-
recidas cinco formas de
atendimento em diversos
horérios:

EJA Regular: oferecida nas
escolas da Rede Municipal
de Ensino durante o periodo
noturno, das 19 as 23 horas
(periodo de 4 horas).

Centro Integrado de
Educacao de Jovens e
Adultos (CIEJA): funciona
nos periodos da manha, tar-
de e noite, com um horario
obrigatoério de aulas presen-
ciais de 2 horas e 15 minu-
tos por dia.

EJA Modular: oferecida a
noite, com aulas presenciais
obrigatoérias de 2 horas e 15
minutos por dia.

Movimento de Alfabe-
tizacao de Sao Paulo
(MOVA-SP): oferecido em

Foto: Divulgacdo

A EJA destina-se a jovens, adultos e idosos com 15 anos
completos ou mais, que nao concluiram o Ensino Fundamental

unidades conveniadas, com
turmas de alfabetizagao em
espagos nao escolares. As
aulas ocorrem nos perio-
dos da manha, tarde e noi-
te, de segunda a quinta-fei-
ra, com duracéo de 2 horas e
15 minutos.

Centro Municipal de Ca-
pacitacao e Treinamento
(CMC'T): oferece cursos pro-
fissionalizantes de curta du-
racdo em duas unidades em
Sao Miguel Paulista, Zona
Leste de Sao Paulo.

Para realizar a matricu-
la, o estudante devera apre-
sentar RG (original e cépia),
CPE, comprovante de en-
derego (original e cépia), e
comprovante de escolarida-
de (histérico escolar ou de-
claracao de transferéncia
emitida pela escola de ori-
gem, se houver).

As matriculas podem
ser realizadas nas proéprias
Unidades Educacionais du-
rante o ano todo, para todos
que quiserem iniciar, dar

continuidade ou concluir o
Ensino Fundamental. Caso
o interessado néo possua os
documentos no ato da ma-
tricula, podera entrega-los
a secretaria da escola apés a
inscrigao.

Além disso, a Rede Mu-
nicipal de Ensino de Sao
Paulo participado Programa
Transcidadania em parceria
com a Secretaria Municipal
de Direitos Humanos e Ci-
dadania (SMDHC), com o
objetivo de promover a rein-
tegracdo social e o resgate
da cidadania para travestis,
mulheres transexuais e ho-
mens trans. em situacao de
vulnerabilidade.

O programa oferece 810
vagas, pagamento de auxilio
mensal de R$ 1.482,00 por
até dois anos, com a obriga-
toriedade de matricular-se
nos ensinos: Fundamental
e Médio, além da possibili-
dade de frequentar cursos
de qualificacdo profissional
e participar de atividades
diversas, como palestras e
seminarios.

SE VOCE TEM ALGUMA INFORMACAO PARA A PGLiCIA, LIGUE.

DISQUE DENUNCIA I 3 I

UMA ATITUDE SUA
PODE SALVAR
MUITAS VIDAS,

SIGILO ABSOLUTO.




