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A LI D O RORTE

Editorial

Uma das principais avenidas da Zona Norte estd em obras
em boa parte de sua extensdo. A Avenida Imirim, principal
ligagao entre a regiao de Santana a bairros como Imirim e
Vila Nova Cachoeirinha, estd em obras desde junho do ano
passado. Trata-se de requalificacdo de seu corredor de 6nibus,
por onde circulam, diariamente, cerca de 112 mil passageiros
do transporte publico.

A perspectiva é positiva, estimando-se melhorias na
mobilidade urbana com a reducdo do tempo de viagem e
maior seguranca. O investimento é alto, cerca de RS 71,8
milhdes de recursos municipais. Isso sem contar a contribuicao
da populacao, que enfrenta os transtornos momentaneos,
causados pelas obras como ainda maior lentidao no transito
nesse periodo. Para os comerciantes, ha ainda a reducao do
movimento quando os trabalhos impedem ou reduzem a
passagem de pedestres.

Por tudo isso, é imprescindivel o cumprimento dos prazos
previstos. Até outubro deste ano, a Prefeitura promete
concluir esse projeto. Ainda hd muito a ser feito, considerando
gue até o momento, os trabalhos se concentraram no trecho
entre a Avenida Engenheiro Caetano Alvares e Alameda
Afonso Schmidth. O desafio é grande, porém esperamos
poder noticiar em breve a conclusao dessa obra importante
para toda a regiao.

Nesta edicdo, destacamos o retorno das atividades da Casa
de Cultura Vila Guilherme. O local foi fechado em setembro
do ano passado para intervenc¢des, mas volta a abrir as portas
com oficinas para todas as idades. Tombado, o imével faz parte
da historia do bairro e seu funcionamento é muito importante
para a populacao local.

Outra novidade é a implantacdo de um semaforo na
Avenida Ataliba Leonel, em seu cruzamento com a Rua
Franciso Lipi. Tendo em vista o adensamento do bairro nos
ultimos anos, a organizacao do transito é muito importante
para garantir a seguranca, tanto para motoristas, quanto
pedestres.

Entre outras noticias locais, trazemos as principais atragoes
culturais disponiveis em nossa regido para os préximos dias.
Uma boa leitura a todos, 6timo final de semana e até nossa
proxima edicao!

Frutas da estacao facilitam
alimentacao saudavel com
prec¢os acessiveis

Consumir frutas da es-
tagao é uma alternativa sa-
borosa e econdmica para
manter a saide em dia. Em
geral, alimentos da época
séo mais baratos, devido a
maior oferta e podem con-
ter menos aditivos pois es-
tao dentro do seu ciclo na-
tural de cultivo. Além disso,
as frutas de maneira ge-
ral sdo ricas em vitaminas,

minerais e fibras essenciais
para o organismo.

Neste més de feverei-
ro, as frutas da safra sao:
abacate, ameixa estrangei-
ra, carambola, figo, goiaba,
laranja-pera,  limao-taiti,
maca nacional gala, mamao-
formosa, melancia, pera na-
cional, péssego estrangeiro,
pinha, pitaia, seriguela, uva
rubi e uva estrangeira.
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O que foi noticia na semana

A cerimonia de posse do mi-
nistro Flavio Dino no Supremo
Tribunal Federal estava previs-
ta as 16 horas da ultima quin-
ta-feira (22). Dino ocupa a vaga
deixada por Rosa Weber, que
se aposentou em setembro do
ano passado. Flavio Dino dei-
xou o posto de Juiz Federal em
2006, aos 38 anos, para ingres-
sar na carreira politica. Desde
entéo, foi deputado federal, go-
vernador por dois mandatos e
ministro da Justica. Nesse pe-
riodo, esteve filiado ao PC do B
e ao PSB.

Ao assumir sua vaga no Su-
premo Tribunal Federal, Dino
herdarad cerca de 340 proces-
sos que estavam sob relatoria
de Rosa Weber. Entre os casos
estdo: investigacoes da CPI da
Covid sobre a atuacdo do go-
verno Bolsonaro e questiona-
mentos sobre a legalidade dos
indultos natalinos assinados du-
rante a gestdo do ex-presiden-
te. Outro caso polémico que de-
vera avaliar é o pedido do PL
para que abortos provocados
por terceiros tenham punicao

equiparada a do crime de homi-
cidio qualificado.

O governador de Sao Paulo, Tar-
cisio de Freitas (Republicanos),
substituiu na ultima quarta-fei-
ra, 21 o secretario-executivo da
Casa Civil, o Cel. Edilson José
Costa, pelo Cel. Fraide Barréto
Sales, que seria préoximo ao go-
vernador e da mesma turma do
Exército. Oficialmente, a Casa
Civil informou que ele deixou
a secretaria executiva da pas-
a “por decisdo pessoal, para
atuar no setor privado” Além
dessa mudanca, o governador
transferiu mais de 30 coronéis
por “conveniéncia de servico’,

abrindo uma crise na corpora-
¢do. De acordo com a ala insa-
tisfeita com a medida, os oficiais
removidos dos cargos seriam
contrérios aos métodos usados
nas operagdes da PM na Baixada
Santista.

Na ultima semana, uma decla-
racao do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva comparando as
acoes militares de Israel na Faixa
de Gaza ao Holocausto, contra
os judeus durante a 22 Guerra
Mundial teve ampla repercussao
em todo o mundo. Em consequ-
éncia, o governo de Israel de-
clarou Lula “persona non grata”
no pais. Ja o governo brasileiro
convocou de volta
ao pais o embai-
xador em Tel Aviv
para consultas. No
Brasil, o assunto
foi bastante discu-
tido entre lideran-
cas politicas, mo-
vimentos sociais
e entidades que
representam isra-
elenses, judeus e
palestinos.
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Saiba o que é PrEP e como combater o
avanco significativo na prevenc¢ao do HIV

Segundo o Ministério da
Saude, a PrEP a Profilaxia
Pré-Exposicdo consiste na
tomada de comprimidos an-
tes da relacdo sexual, que
permitem ao organismo es-
tar preparado para enfren-
tar um possivel contato com
o HIV. A pessoa em PrEP rea-
liza acompanhamento regu-
lar de saide, com testagem
para o HIV e outras Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis
(IST). Estudos desde 2010,
envolvendo diversos grupos,
destacaram a eficacia des-
sa Profilaxia Pré-Exposicao
(PrEP) na reducéo significa-
tiva do risco de contrair o vi-
rus da imunodeficiéncia hu-
mana (HIV). A eficicia da
PrEP varia entre 44% e 95%,
dependendo da adesdo ao
medicamento, sublinhando a
importancia da consisténcia
na administragao.

Esse tipo de protocolo
oferece protecao variada, de-
pendendo da regido do cor-
po. Para o sexo anal passivo,
a protecéo é alcancada em 7
dias, enquanto para relagoes
vaginais sdo necessarios 21
dias. O uso da PrEP exige
visitas regulares ao servico
de satde, exames periédicos
e renovacdo do medicamen-
to a cada trés meses. Testes
de HIV, exames de IST e
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A PrEP é segura e eficaz, mas o uso de camisinhas e outros
preservativos também sao importantes para combater as ISTs

verificacoes de funcao renal
e hepatica sédo pré-requisitos
antes do inicio desse tipo de
tratamento.

Uso do preservativo em
conjunto com a PrEP

Apesar da eficacia da
PrEP a utilizagao do preser-
vativo nao deve ser abando-
nada, sendo recomendado o
uso combinado de dois méto-
dos para garantir maior segu-
ranca contra o HIV e outras
IST (Infecgoes Sexualmente
transmissiveis). Ao contra-
rio de uma vacina, a PrEP
nao exige uso continuo. Pode
ser interrompido com base
em mudancas de vida ou

situagoes de risco, mas a deci-
sao deve ser tomada em con-
sulta com um profissional de
saude.

Geralmente a PrEP é se-
gura, apresentando efeitos
colaterais de curto prazo,
como dor de cabeca e nau-
seas. Os efeitos renais sao
monitorados, sendo raros os
casos graves.

Essa profilaxia represen-
ta um avanco crucial na pre-
vencao do HIV, oferecendo
uma opcao adicional para
aqueles em maior risco. Vale
lembrar, a consulta regular
com um profissional de sat-
de é fundamental para de-
terminar a adequacéo e ges-
tao do tratamento.
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