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A LI D O RORTE

Capitulo 132 - Segunda-feira

eéillgs Todos ficam constrangidos
com a presenca de Marcos,

e Natdlia apoia o sobrinho.

Rico termina o relacionamento com Renée. [sis so-
fre uma agresséo ao tentar defender um animal na
rua, e Marcos a defende. Lara, Yeda e Mério desco-
brem que o atestado de dbito de Atila foi falsificado.
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Capitulo 133 - Terca-feira

Lara e Mario decidem iniciar uma investigagdo so-
bre a morte de Atila. Natélia confronta Helena so-
bre sua relagdo com Bruno. Giovanni diz a Sérgio
que Jonas aceitou fazer assessoria na empresa, e
Helena ouve. Wagner desmaia, e Renée se deses-
pera. Helena anuncia que se internard em uma cli-
nica de repouso. O médico afirma que o estado de
Wagner é grave.

Capitulo 134 - Quarta-feira

Wagner aguarda na fila prioritaria pelo transplante,
e Renée, Vic e Tony se unem. Natélia confronta Rico
sobre o dia da morte de Bruno. Lara e Mério iniciam
a investigacdo sobre a morte de Atila. Cris descobre
que lsis esta gravida. Sérgio tenta impedir Isis de via-
jar para a Australia. Adriana revela a Jonas que sis é
filha de Sérgio.

Capitulo 135 - Quinta-feira

Jonas se revolta contra Adriana por ter lhe omiti-
do a paternidade de [sis e rompe o relacionamento
com ela. Natélia questiona Pedro sobre a morte de
Bruno. Pressionado por Tais, Pedro acaba revelando
que acredita ter sido Natalia a responsével pela mor-
te do irmao.

Capitulo 136 - Sexta-feira

Pedro explica sua teoria sobre o acidente de Bruno
para Tais, e pede segredo a mulher. Marcos garan-
te a Natdlia que descobrird quem tirou a vida de
Bruno. Giovanni desabafa com Sérgio sobre sis e
Cris. Adriana sofre com a falta de noticias de Jonas, e
aconselha lsis a ser verdadeira com Giovanni. Cris in-
venta para Giovanni que estd gravida.

Capitulo 137 - Sabado

Giovanni fica abalado com a suposta gravidez
de Cris. Aramis garante a Yeda que é apaixona-
do por ela. Marcos conta a [sis que Cris est& gravi-
da de Giovanni. Aramis ndo consegue terminar com
Carmen. Rico confirma a Pedro que Marcos forjou
seu sequestro com Jairinho. Fagundes sequestra
Jonas e o leva até Helena.

Capitulo 169-Segunda-feira
Miguel chega para falar com
César, e consegue plantar a
escuta no quarto de hotel.
Rui sofre um acidente. Preciosa insiste para ver as
pedras preciosas de César, e Rebeca ouve a conversa
dos dois. Pascoal se preocupa ao saber que o julga-
mento ndo correra como o previsto. O fornecedor de
pedras preciosas e um capanga chegam ao quarto
de hotel de César e, logo em seguida, Rebeca e ou-
tros policiais invadem o local.

Capitulo 170 - Terca-feira

César e Preciosa sao presos. Bebel e Heitor se pre-
ocupam com a prisao de Preciosa. Comeca o julga-
mento de Pascoal. Rebeca avisa a Bebel que ela tam-
bém sera investigada. Mercedes e Bianca percebem
a troca de olhares entre Caito e Vitor. Soraya visita

Novelas

Merreca na penitenciaria. César faz uma denuncia
andnima contra a Fuzué. Agentes da Receita Federal
chegam a Fuzué.

Capitulo 171 - Quarta-feira

Nero é acusado de sonegacdo de impostos. Vieira
ameaca abandonar a defesa de Pascoal. Francisco
discute com Nero e Miguel. Luna e Miguel se retinem
com o advogado do banco. Soraya revela a Francisco
que ele pode néo ser o pai do bebé que espera. Vitor
e Bianca terminam o namoro. Selena se aconselha
com Lampido. Jefinho e Soraya fazem sucesso nos
shows. Luna compra o apartamento de Bebel.

Capitulo 172 - Quinta-feira
Nao sera divulgado

Capitulo 173 - Sexta-feira
Néo serd divulgado

Capitulo 31 - Segunda-feira
Dona Patroa pressiona
Egidio, que confessa ter pe-
gado o vestido de Joana
no varal. Bento e Kika descobrem que Zé Augusto
foi traido pela mulher e esta sendo investigado no
hospital. Kika se oferece para ajudar Augusto. José
Inocéncio reclama dos filhos para Mariana. Dami&o
beija Ritinha. Jodo Pedro pensa em Mariana. José
Inocéncio diz a Mariana que recebeu um‘aviso’e ela
fica tensa.

Capitulo 32 - Terca-feira

Mariana comenta com Indcia sobre a conversa do
marido e demonstra certo receio. Joana comenta
com Tido Galinha que seu vestido sumiu do varal
e depois reapareceu. Jodo Pedro pede suas contas
a José Inocéncio e diz que quer seguir seu préprio
caminho.

Capitulo 33 - Quarta-feira

José Inocéncio néo se conforma com a decisdo de
Jodo Pedro. Venancio pede a Teca para ficar na casa
de Buba. Egidio se assusta quando Tido Galinha con-
ta que matou dois homens que se aproximaram de
Joana.Tiao fica desconfiado quando Joana lhe alerta
sobre a forma com que Egidio trata o marido.

Capitulo 34 - Quinta-feira

Dona Patroa avisa a Egidio que devolveu a peca in-
tima de Joana que o marido furtou, e ameaga dei-
xa-lo. Damido fica intrigado quando Zinha avisa que
tem mais gente interessada em Ritinha. Dona Patroa
usa o vestido de Joana para agradar Egidio. Tido
Galinha deixa Joana apavorada, ao contar a histé-
ria que ouviu de Egidio sobre como José Inocéncio
enriqueceu.

Capitulo 35 - Sexta-feira

Joana se assusta com a obsessdo de Tido pelo dia-
binho da garrafa de José Inocéncio. Buba avisa a
Venancio que manterd Teca em casa até a crianca
nascer. Buba estranha quando Teca |he diz que acha
que conhece José Inocéncio, ao olhar para o quadro
na parede. Norberto alerta José Inocéncio para o pe-
rigo de andar sozinho a cavalo pela regido. Mariana
convida Damido para entrar em casa, o que faz com
que Indcia pressinta que a jovem pode estar envolvi-
da em uma tocaia contra o patrao.

Capitulo 36 - Sabado

José Inocéncio ndo se abala com o jeito servil de
Damido e desconfia que o empregado seja um ma-
tador. José Inocéncio conta a Chico sobre a confis-
sao de Damido, e pede ao marido de Indcia que nao
faca nada contra o homem. Joao Pedro pede perdao
a0 pai por ter contratado Damido. Jodo Pedro flagra
Mariana com uma arma na mao, e a imobiliza.

Atencao: os resumos dos capitulos estédo sujeitos
a mudangas em fungao da edicdao das novelas e
podem néao ser enviados pela emissora.

M Riscos da insonia para

a saude cardiovascular
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A qualidade do sono de-
sempenha um papel fun-
damental na satde do co-
ragdo, conforme destaca o
cardiologista e especialista
em Estimulagdo Cardiaca
Artificial pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Car-
diovascular e AMB, dr. Ro-
berto Yano. Segundo ele, a
privacdo cronica do sono
estd fortemente associada
a doencas cardiovascula-
res, impactando qualidades

do sistema cardiovascular
e aumentando o risco de
complicacoes.

“A privacao de sono por
longos periodos contribui
para um risco aumentado de doen-
cas cardiovasculares, além de ge-
rar distarbios metabdlicos, como
aumento da inflamacdo e da resis-
téncia insulinica, que contribuem
para doengas cardiacas”, alerta o
cardiologista.

Dormir bem desempenha um pa-
pel crucial na prevencao de doencas
cardiacas, auxiliando na reducao do
risco cardiovascular. O sono adequa-
do promove o descanso do corpo, re-
gula o sistema cardiovascular, re-
duz o estresse e ajuda no controle do
peso, entre outras fungoes necessa-
rias. O cardiologista explica que a in-
sonia pode desencadear efeitos nega-
tivos na sadde do coracdo. “Quando
vocé dorme mal, sua pressao arte-
rial tende a ficar mais elevada, assim
como sua frequéncia cardiaca. Vocé
libera mais fatores inflamatérios que
prejudicam seu corpo a longo prazo.

Seu nivel de estresse e ansiedade
piora pela privacao do sono. Enfim,
o risco de eventos cardiovasculares

A qualidade do sono é fundamental para a
saude do coracdo, por isso, se a insonia
persistir € importante procurar um médico

como infarto e derrame é maior na-
queles que dormem mal, menos de
6 horas por dia”, alerta dr. Yano.
Para melhorar a qualidade do sono,
o cardiologista enfatiza a importan-
cia da higiene do sono. Entre os cui-
dados recomendados estao evitar o
uso de telas uma hora antes de dor-
mir, nao levar dispositivos eletroni-
cos para o quarto, manter um am-
biente escuro e com temperatura
agradavel, estabelecer uma rotina
de sono consistente, evitar cafeina
apos o almoco e evitar jantar muito
proximo a hora de dormir.

Apesar dessas recomendacoes, o
médico ainda ressalta que se os sin-
tomas de insOnia persistirem, é cru-
cial procurar ajuda médica. “A hi-
giene do sono é uma série de hébitos
que sao conservados para criar um
ambiente acolhedor, afastar as dis-
tracoes e criar rotinas que estimu-
lem o sono. Mas caso mesmo com
todos esses cuidados a dificuldade
para dormir persistir, é necessario
procurar ajuda médica”, orienta.
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