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Conheca a Cordilheira do
Espinhaco: Um destino
turistico reconhecido
pela UNESCO

A Cordilheira do Espinha-
¢o, localizada entre os esta-
dos de Minas Gerais e Bahia,
é um tesouro natural que me-
rece destaque. Com mil quil6-
metros de extenséo, essa ca-
deia de montanhas é a maior
do Brasil e abrange trés bio-
mas distintos: Mata Atlantica,
Cerrado e Caatinga. Reco-
nhecida pela UNESCO (Or-
ganizacdo das Nagdes Uni-
das para a Educacéo, Ciéncia
e Cultura) como Reserva
Mundial da Biosfera, a Cor-
dilheira é o mais novo destino
turistico de natureza em nos-
so pais.

A Cordilheira é compos-
ta por um conjunto de mon-
tanhas monumentais, sendo
a segunda maior da América
Latina. Suas altitudes im-
pressionantes proporcionam
vistas espetaculares e um ce-
nario digno de pintura. Além
disso, o por do sol alaranjado
sobre as montanhas é um es-
petéaculo imperdivel.

A biodiversidade da re-
gido é rica e Unica. Espécies
de fauna e flora endémi-
cas habitam essas monta-
nhas, tornando-as um ver-
dadeiro paraiso para os
amantes da natureza. Aguas
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sendo 90% do seu territério em Minas Gerais e o restante na Bahia

cristalinas, cachoeiras, lagos
e rios completam o cenério
deslumbrante.

Atravessando municipios

A Cordilheira do Espinha-
¢o atravessa 172 municipios
brasileiros, conectando Mi-
nas Gerais a Bahia. Entre os
trechos mais bonitos estao
as cidades mineiras de Grao
Mogol, Botumirim, Cristalia,
Itacambira e Turmalina.
Essas localidades desempe-
nham um papel crucial na
promocao do turismo nacio-
nal e na preservagdo desse
patrimonio natural.

Entre as atracoes esta
o Parque Estadual de Gréao
Mogol. Nesse parque, os vi-
sitantes podem explorar

trilhas, apreciar a fauna e
flora e se maravilhar com as
formacoes geologicas.

Outro destaque é o Parque
Nacional da Serra do Cipd,
que com seus Canions, cacho-
eiras e paisagens deslumbran-
tes aguardam os aventureiros
que visitam a Serra do Cipd.

Ja no Parque Nacional
das Sempre-Vivas, é possivel
conhecer as flores tipicas que
dao o nome ao parque. Além
de embelezar, elas atraem os
amantes da botéanica.

Se vocé é um turista apai-
xonado por natureza, néo
deixe de incluir a Cordilheira
do Espinhaco em seu roteiro.
Essa joia da biodiversidade e
da histéria da mineragéo é
um tesouro que merece ser
explorado e preservado.

Inclusao esportiva

Acre Clube introduz time de Futebol
para amputados na capital

O Acre Clube, uma ins-
tituicdo tradicional na ZN,
situada no Jardim Franga
desde 1950, avanca em sua
missdo de inclusao social
com o lancamento do Uni-
co time de Futebol para am-
putados na capital paulista.
Esta iniciativa, em parceria
com o instituto Alessandra
Oliveira e respaldada por
empresarios locais, desta-
ca a crescente importéancia
dos esportes adaptados na
promocao da igualdade de
oportunidades.

Com apenas um més de
existéncia, o Acre Clube
Futebol para Amputados ja
demonstra seu potencial,
contando com 13 atletas de
linha e 3 goleiros, incluindo
jogadores que ja representa-
ram a Selegdo Brasileira da
modalidade Paradesportiva,
como Alan Eduardo, Alex
Firmino e Wesley Magalhées.
“Projetos como esse nos pro-
porcionam momentos indes-
critiveis, nos tiram de casa
e nos fazem experimentar o
incrivel mundo do esporte
adaptado.

Aqui nés temos a opor-
tunidade de transcender de-
safios e construir uma co-
munidade mais inclusiva e
solidaria”, revela Magalhaes.
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esta no Acre Clube Futebol, no Jardim Franga

Wilson Padula, coordena-
dor de Futebol do time, des-
taca o compromisso do Acre
Clube em fornecer suporte e
oportunidades para que cada
atleta cresca em sua jornada
esportiva, inspirando outros,
a seguir o mesmo caminho.
O projeto vai além do aspecto
esportivo, promovendo em-
poderamento e desafiando
esteredtipos. O lancamento
deste time pioneiro represen-
ta ndo apenas um marco para
o Acre Clube, mas para toda
a comunidade esportiva de
Séo Paulo, refor¢gando o po-
der transformador do espor-
te e a importancia da inclu-
sao em todas as suas formas.

A equipe Acre Clube Fu-
tebol para Amputados, foi
fundada em janeiro de 2024,
realiza seus treinos regular-
mente todas as sextas-fei-
ras, das 19h30 as 22 horas,
no dJardim Franca (www.
acreclube.com.br). Para o ca-
lendario esportivo de 2024,
o time participara de diver-
sas competigoes, incluindo o
Campeonato Paulista, Taca
Acre Clube Futebol Para Am-
putados, Campeonato Bra-
sileiro, Taga Sorocaba Fute-
bol Para Amputados, Taca
Guarulhos Futebol para Am-
putados e, possivelmente,
uma competicdo internacio-
nal em Malaga, Espanha.

Patrimonio Histérico e a Igreja Matriz Santo Antonio, construida
em pedra e madeira sdo bons passeios

%

O Spitz Pomer tera u

4

ma tirolesa nas curvas do parque e sera uma
experiéncia Unica, com um percurso de 168 metros de distancia

L]
=

| J
“

Pequenos gestos

que mudam o mundo!

Doe os objetos que nao utiliza mais.
Sempre tem alguém que precisa e que
ficara muito feliz de receber suas roupas,
livros e brinquedos.

Economize e reduza seu lixo. Compre o
necessario, nao desperdice alimentos.

Dé preferéncia a embalagens biodegra-
daveis. E recuse embalagens desneces-
sarias.

Reutilize embalagens de vidro para
guardar alimentos e conservas na gela-
deira. E mais saudavel que plastico.

Separe seu lixo. Informe-se sobre a
coleta seletiva de sua regiao.

Consuma menos. Compre menos. Voceé ja
parou para pensar na quantidade de
colsa desnecessarias gue compramaos?
Alem de economizar seu dinheiro voce
economiza o planeta.

Recicle baterias, celulares e eletronicos
em geral, a maioria desses materiais
contem substancias que contaminam o
meio ambiente.

Ao fazer suas compras, leve sacolas eco-
logicas. Sao bonitas e ainda ajudamos a
Matureza.
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