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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Fronteiras e Horizontes
O alto astral tudo é
Quando se dignifica
Pondo na vida a fé
A Deus se glorifica

Constitui homem a grandeza
Que a natureza te dá
Não será a realeza
Mas a tua colher de pá

Constrói e edifica
O templo para morar
Respeita no mundo a Lei
Que te faz graduar

São fronteiras e horizontes
No canto do sabiá
Com o sussurro das fontes
o Senhor está lá

A história se repete
Sempre uma canção,
A todos compete
A fé, a religião

Tem bom ânimo e
avança, sobranceiro
Para o amanhã que a
fé te descortina...

Lembra o sublime e
excelso mensageiro
Que fez dos braços
tristes do madeiro
Asas de luz para a
ascensão divina

Nem tudo na terra é, 
por enquanto, alegria da 
colheita. 

A sementeira da verda­
de e do bem ainda reclama 
sucessivamente de vosso es­
forço, e não podemos olvidar 
que as tarefas são diferentes, 
tanto quanto diferentes são 
os caminhos, em busca da re­
generação e da perfeição.

Não te queixes contra a sorte
No serviço edificante
Não existe boa terra,
Sem lavrador vigilante

A inteligência Deus dá
O resto é trabalhar
Argila que vai ao fogo
para a forma tomar

Avança a natureza,
O homem avança também,
No meio dessa riqueza
Enxergará o adiante, além

Serás de fato doutor,
Até da rua limpar,
Se o fizer com amor
Caminho da paz encontrar

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação*

Oficinas Culturais paulistas trazem 
diversidade cultural em abril

No mês de abril, as Ofi­
cinas Culturais Alfredo Vol­
pi, Maestro Juan Serrano e 
Oswald de Andrade promo­
vem uma agenda repleta de 
atividades para os aman­
tes da Cultura e da Arte. 
Destaque para a inclusão de 
formações em Robótica, ses­
sões de cinema e exposições, 
promovendo um mergu­
lho na diversidade cultural. 
Além disso, o público poderá 
desfrutar de uma feira de ar­
tes gráficas, um espetáculo 
teatral sobre envelhecimen­
to LGBTQ+ e um show im­
perdível de Neto Trindade e 
Os Vagalumes. As atrações 
se distribuem por diferen­
tes regiões da cidade, ofere­
cendo entretenimento gra­
tuito para todos os gostos e 
idades.

Na Zona Norte, a Oficina 
Cultural Maestro Juan Ser­
rano não só oferece atra­
ções artísticas, mas também 
formações focadas na gera­
ção de renda, como a “Arte 
da Maquiagem”, ministra­
da pela maquiadora profis­
sional Fernanda Santos Os 
participantes terão acesso 
a técnicas de limpeza, som­
breamento e volume, além 
de noções teóricas sobre ten­
dências da maquiagem artís­
tica facial e corporal.

Para os jovens interes­
sados em tecnologia, a Ofi­
cina de Robótica oferece 
uma imersão no mundo da 

programação e da cultura 
maker. Com atividades prá­
ticas de montagem de cir­
cuitos eletrônicos, os partici­
pantes aprenderão as regras 
básicas de programação e 
poderão explorar a criati­
vidade utilizando diversos 
materiais.

Para fechar com chave de 
ouro, no dia 20 de abril, Neto 
Trindade e Os Vagalumes se 
apresentam na unidade lo­
calizada no bairro Taipas, 

celebrando o Dia do Disco 
com um show para todas as 
idades.

Serviço:
Oficina Cultural Maestro 
Juan Serrano
Endereço: Rua Joaquim Pi­
mentel, 200 - Brasilândia. 
Tel: (11) 3971-3640
Funcionamento: de segun­
da a sexta-feira, das 9 às 17 
horas
Sem estacionamento
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Oficina Cultural Maestro Juan Serrano não só oferece atrações 
artísticas, mas também formações focadas na geração de renda

23ª Festa de Santo 
Expedito na Capela Santo 

Expedito terá carreata, 
oração e muita fé

A festa contará ain­
da com a presença de auto­
ridades importantes: Ma­
jor Palumbo, Eli Côrrea e 
o comandante geral da Po­
lícia Militar do Estado de 
São Paulo, coronel Cássio 
Freitas, que se unem à co­
munidade para honrar San­
to Expedito e fortalecer os 
laços de solidariedade e fra­
ternidade. “A Festa de Santo 
Expedito é um importan­
te evento de fé na região. 
Esperamos a presença de to­
dos em uma grande celebra­
ção ao nosso querido Santo 
Expedito”, declara o padre 
Luiz César, responsável pela 
paróquia.

História de Santo Expedito

Santo Expedito é conside­
rado o “Santo do Brasileiro”. 
Segundo a tradição, era ar­
mênio e foi martirizado 
por preferir perder a vida a 

renunciar à sua religião. Seu 
nome, derivado do latim ex­
peditus, significa disponibi­
lidade e rapidez, atributos 
pelos quais ficou conheci­
do pela população brasileira 
como capaz de resolver cau­
sas difíceis e urgentes, espe­
cialmente nas dificuldades 
sociais e de saúde.

Serviço:
23ª Festa de Santo Ex- 
pedito
Data: 19 de abril (sexta- 
feira)
Horário: 6 às 22 horas.
Endereço: Rua Murilo Fur­
tado, 686 - Jaçanã
Carreata rumo à Paróquia 
Sagrado Coração de Jesus - 
Capela Santo Expedito
Horário de saída: 19 horas.
Local de partida: Campo de 
Marte
Concentração: Praça Heróis 
da Força Expedicionária 
Brasileira

Jaçanã
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A 23ª Festa de Santo Expedito será repleta de atividades 
dedicadas à devoção popular ao Santo das Causas Urgentes

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto é, recitar 
suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. 
Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. 
Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta 
da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste 
para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedi-
to, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor 
esta coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, 
rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. San-
to Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. 
Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por 
mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos 
suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que 
apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, 
ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. 
Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.

AGRADECIMENTO
Agradeço ao Senhor Jesus Cristo 
por graça alcançada. D.M.

ORAÇÃO PARA 
GANHAR DINHEIRO

Em nome da água que tudo permeia, 
da terra que tudo forma, do ar que tudo 
clareia, do fogo que transforma, que eu 
alcance sem demora o que mais desejo 
agora... Sei que vou ganhar muito mais, 
muito dinheiro, que nem eu mesmo sabe-
rei contar. Amém. Publique imediatamen-
te, que sua graça será alcançada.

D.R.M.

Zona Norte,
ame-a!


