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A LI D O RORTE

Editorial

Nesta segunda-feira (13), comemora-se o aniversario
do bairro Imirim, que estd celebrando 191 anos de histéria.
Situado entre a regido de Santana e Vila Nova Cachoeirinha, o
bairro tornou-se uma alternativa para o mercado imobilidrio e
sua malha viaria desempenha um importante papel na ligacao
entre bairros.

Atualmente, a Avenida Imirim passa por obras intensas pelo
projeto de requalificacdo. Apesar das melhorias apresentadas
pela Prefeitura, o transtorno tem sido grande para quem mora
ou trabalha nas proximidades. Isso porque as obras comecaram
em meados do ano passado e, de acordo com o cronograma
apresentado pela Prefeitura, terminam em outubro deste ano.

Ao longo desse periodo, a populagao convive com as obras
que fazem muito barulho, poeira, interdicdes parciais. Em suas
consequéncias principais esta a piora na mobilidade entre
bairros e os prejuizos, principalmente, para os comerciantes.
Neste sentido, reforcamos o apelo dessa comunidade para que
as obras sejam concluidas dentro do cronograma e que o bairro
possa ver ainda outras melhorias necessarias. Entre elas, esta a
zeladoria das ruas transversais, que muitas vezes precisam de
manutencdo, reparos na iluminacdo publica e limpeza.

Ainda nesta edicao, destacamos a reforma realizada em
diversos escaddes no Jardim Peri, presentes em varios pontos
do bairro. Muito utilizados como atalhos pelos moradores,
os escaddes precisam de constante manutencao, limpeza e
iluminacado para garantir a seguranca da populacao local.

Neste domingo, comemora-se uma das datas mais
tradicionais da familia e também a segunda mais expressiva
para o comércio. O Dia das Maes promete esquentar as vendas
e, de acordo com as perspectivas divulgadas pela Associagao
Comercial de Séo Paulo, deve favorecer os estabelecimentos
menores e o comércio local.

Néo podemos deixar de prestar nossa solidariedade ao Rio
Grande do Sul diante da catastrofe climatica sem precedentes.
Até entao, os dados que apontavam para o agravamento dos
efeitos do aquecimento global ndo foram suficientes para que
0s governantes investissem em medidas efetivas para equilibrar
a equacgao entre o desenvolvimento das cidades e o Meio
Ambiente. Diante desses eventos que rapidamente tornam-se
cada vez mais intensos, uma nova forma de planejamento
urbano priorizando o Meio Ambiente é urgente e necessaria.

Acompanhe ainda nesta edicdo dicas de como ajudar
enviando doagdes para o Rio Grande do Sul, além de outras
noticias regionais e opgdes da programacao cultural na Zona
Norte.Uma boa leitura a todos, étimo final de semana e até
nossa proxima edicao!

Vacinac¢ao contra Dengue
abrange criancas de 10 a 14
anos na cidade de Sao Paulo

A vacinagao contra a Den-
gue segue na cidade de Sao
Paulo para criangas e ado-
lescentes de 10 a 14 anos.
Até a ultima terca-feira (7),
a Secretaria Municipal da
Satde (SMS) contabilizou 140
mil criancas e adolescentes
imunizados contra a Dengue
na cidade. Para efetuar a

vacinagdo, os pais ou respon-
saveis devem levar as crian-
¢as & UBS mais préxima com
o documento de identidade e a
carteira da vacinagdo, se pos-
sivel. AS UBSs funcionam de
segunda a sexta-feira das 7 as
19 horas, e aos sabados a va-
cinagdo acontece nas AMAs/
UBSs, das 7 as 19 horas.
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O que foi noticia na semana

Os eventos climati-
cos que devastaram
grande parte do Rio
Grande do Sul, dei-
xam numero impres-
sionante em vitimas
e prejuizos materiais.
Até a ultima quarta-
feira (8), o numero
de mortes chegava a
107. Porém, a tragé-
dia atingiu mais de
1,47 milhdo de pes-
soas e afetaram 425

municipios do esta-

do, correspondendo a 85,5%
das 497 cidades gauchas. Outras
130 pessoas estavam desapare-
cidas e 163 mil estavam desalo-
jadas. Nos abrigos mantidos pe-
las prefeituras e pela sociedade
civil, estdo 67,4 mil pessoas.

Na ultima quinta-feira (9), o minis-
tro Fernando Haddad (Fazenda)
anunciou um pacote de medidas
para apoiar trabalhadores, em-
presas, produtores rurais, esta-
dos e municipios do Rio Grande
do Sul. Ao todo, sao 51 bilhdes
de reais em medidas que buscam

promover o alivio financeiro para
a populacdo gaucha. As medi-
das seriam enviadas diretamente
ao Congresso Nacional para sua
aprovagao.

Em consequéncia da alta recen-
te do ddlar e das incertezas eco-
némicas, o Banco Central (BC)
diminuiu o ritmo do corte de ju-
ros durante a reuniao do Comité
de Politica Monetaria (Copom)
na ultima quarta-feira (8). A taxa
Selic foi reduzida em 0,25 ponto
percentual para 10, 5% ao ano,
confirmando a expectativa dos
analistas financeiros.
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Na dultima quinta-feira (9), a
Policia Federal (PF) cumpriu
mais dois mandados de prisao
preventiva contra os acusados
de participar dos assassinatos
da vereadora Marielle Franco e
do motorista Anderson Gomes.
Os mandados foram expedidos
pelo Supremo Tribunal Federal
(STF), a pedido da Procuradoria-
Geral da Republica. Os man-
dados foram direcionados a
Robson Calixto da Fonseca, ex-
assessor de Domingos Brazao e
Ronald Paulo Alves Pereira, poli-
cial militar.

Dia Mundial da Higiene das Maos destaca
a importancia dessa medida para a saude

O Dia Mundial da Higiene
das Maos, lembrado em 5 de
maio, é uma iniciativa esta-
belecida pela Organizacgao
Mundial da Satde (OMS)
para enfatizar a importancia
de uma pratica simples, mas
fundamental: lavar as maos.
Este ato, aparentemente tri-
vial, é crucial na prevencao de
uma série de doencas infec-
ciosas, incluindo gripes, con-
juntivites, viroses diversas,
influenza e COVID-19.

A importancia da higiene
das maos foi reconhecida his-
toricamente por figuras pio-
neiras como o médico hun-
garo Ignaz Semmelweis no
século 19. Semmelweis, traba-
lhando no Hospital Geral de
Viena, identificou uma taxa
alarmante de mortalidade por
febre puerperal entre mulhe-
res assistidas por estudantes
de medicina.

Ao implementar praticas
de higienizagdo das maos e
instrumentos antes dos par-
tos, ele conseguiu reduzir
drasticamente essas mortes.

Outra personalidade cha-
ve foi Florence Nightingale,
enfermeira que, durante a
Guerra da Crimeia, introdu-
ziu praticas de higiene para
diminuir a mortalidade de sol-
dados ingleses. Seu trabalho
nao so6 salvou iniimeras vidas,
como também ajudou a mol-
dar a enfermagem moderna.

Atualmente, a higieniza-
¢do das maos é uma das
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O Dia Mundial da Higiene das Maos enfatiza a importancia de
uma pratica simples, mas fundamental para a satide de todos

mais eficazes formas de pre-
venir a propagacao de infec-
¢oes. A professora Alexandra
Bulgarelli do Nascimento, co-
ordenadora do curso de Ba-
charelado em Enfermagem
do Senac Tiradentes, com-
partilha orientacoes detalha-
das para a higiene adequada
das méos, conforme as dire-
trizes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa):

1. Molhe as maos com 4gua e
aplique sabonete liquido.

2. Ensaboe as palmas das
maos, esfregando-as uma na
outra.

3. Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da es-
querda entrelagando os de-
dos, e vice-versa.
4. Friccione os
interdigitais.

5. Esfregue o dorso dos dedos

espacgos

de uma méo com a palma da
mao oposta com movimento
de vai e vem.

6. Limpe o polegar com mo-
vimento circular usando a
palma da mao oposta.

7. Friccione as polpas digi-
tais e unhas contra a palma
da mao oposta.

8. Enxague e seque bem as
maos com papel toalha.

9. Além disso, a professora
reforca a importancia de la-
var as maos sempre ao vol-
tar da rua ou apés tocar em
superficies que possam estar
contaminadas.

Também é recomendado
higienizar as maos apds cum-
primentar pessoas, usando
4gua e sabao ou solugoes al-
codlicas como o alcool em gel,
especialmente quando nao
ha sujidade visivel.

Ouga sempre um especialista: seu

Ninguém, vizinho, colega de
trabalho ou irmao, pode
substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico
na hora de orientar
sobre um medicamento.

0 organismo de cada
pessoa reage de forma
particular. As vezes,

05 mesmos sintomas
podem indicar
enfermidades diferentes.




