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( Meditacaol
Cia Clownbaret tera apresentacao

Corrente de Amor

Em conexao espiritual o
homem vive dotado da Graca
Divina, do Deus de todos, de
cada um em particular.

A alegria e o senso de hu-
mor sao lubrificantes para
suavizar e melhorar a vida.

A capacidade de entender
e contar anedotas é necessa-
ria, ndo apenas socialmen-
te, mas também no lar, para
torna-lo alegre e expulsar a
melancolia.

O bom humor suaviza a
vida, harmoniza o ambien-
te pesado e lubrifica a vida
cheia de atritos.

Todos podem colaborar
dentro do respeito huma-
no e dentro da necessaria
educacao.

A verdadeira existén-
cia humana consiste na vi-
vificagao mutua entre os
semelhantes.

Todas as pessoas sao ori-
ginalmente filhas de Deus,
irméos que compartilham a
mesma vida.

Por isso, possuem no &ma-
go de seu ser o anseio pela
convivéncia harmoniosa.

Quando as pessoas con-
trariam esse anseio latente
e vivem em conflito com os
outros, nao conseguem ser
felizes.

Assim, quem odeia al-
guém acaba se tornando in-
feliz. Somente as ideias sus-
tentadas pela convicgao se
concretizam.

A “vontade de obter isso
ou aquilo”, nao passa de mera
vontade. Ela néo se concreti-
zara se nao estiver alicercada
na conviccao de que “sera in-
falivelmente realizada”.

A conviccao é um senti-
mento, e o poder de concre-
tizacdo de um sentimento é
maior que o de uma vontade.

Vence somente aquele que
persevera nos seus esforcos,
mantendo a conviccao: “con-
seguirei infalivelmente!”

Por todos os angulos o
som angelical se projeta,
dando Luz Divina ao ser,
nesse mundao de Deus.

Toda forca curativa é ma-
nifestacao da Vida de Deus.

O ser humano é, na ver-
dade, um deus, um buda, um
eterno.

Quando for compreendi-
do isso, as angustias e pre-
ocupacoes desaparecem por
completo.

E, como por milagre, co-
meca a agir em v0s uma vi-
gorosa forga vital que pro-
picia cura de doencas e faz
desaparecer atritos no lar e
fracassos nos negoécios.

Tudo passa a correr bem,
em harmonia e progredir em
todos os aspectos.

Intervalos sao interva-
los e 0 homem néo pode es-
quecer que esta entre o céu
e a Terra, pelo espirito que o
acompanha.

Quem consegue se reer-
guer do fracasso é verdadei-
ramente corajoso.

Com todas as historie-
tas da vida sado contadas as
fases, o desfilar de um rosa-
rio que vos da a excelsa co-
munhao do Bem, espargin-
do béncdos a Terra, seus
habitantes nessa natureza
magistral.

IRMA LUCIA

*Coordenacao anterior da saudosa Maria dos Santos Silva,
esposa de nosso Fundador.
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ORACAO PARA
GANHAR DINHEIRO

Em nome da &gua que tudo permeia,
da terra que tudo forma, do ar que tudo
clareia, do fogo que transforma, que eu
alcance sem demora o que mais desejo
agora... Sei que vou ganhar muito mais,
muito dinheiro, que nem eu mesmo sabe-
rei contar. Amém. Publique imediatamen-
te, quesuagraca serdalcancada.  p .

unica na proxima quinta-feira (16)

“El Grand Clownbaret” conta com uma banda de cinco musicistas,
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os artistas prometem uma noite de risadas e encantamento

A Cia Clownbaret, reno-
mada trupe paulistana de
palhacaria, celebra seus 15
anos de trajetoria artistica
no palco da ZN. Em desta-
que, o espetaculo “El Grand
Clownbaret”, sera apre-
sentado no Teatro Alfredo
Mesquita no dia 16 de maio,
as 21 horas, oferecendo
uma homenagem vibran-
te ao universo circense. A

apresentacdo contard com
esquetes consagradas como:
“Corrida ao Fim do Mundo”,
“Trankelina”, “Irmas Kami-
kazes” e “Can Can”. Acom-
panhados por uma banda
de cinco musicistas, os ar-
tistas prometem uma noi-
te de risadas e encantamen-
to. O espetaculo tem entrada
gratuita, e sera acessivel em
traducdo para libras e com

audiodescricao, garantindo a
inclusao de todos os publicos.

Servico:

“El Grand Clownbaret”
Duracéo: 60 minutos
Classificagéo: 12 anos

Data e Hora: 16/5/2024 as
21 horas

Local: Teatro Alfredo Mes-
quita, na Avenida Santos
Dumont, 1.770 - Santana

Metro de Sao Paulo e SENAI
oferecem 80 vagas para aprendizes

em nhovo processo seletivo

O Metr6 de Sao Paulo,
em parceria com o Servico
Nacional de Aprendizagem
Industrial (SENAI), anun-
cia a abertura de inscrigoes
para seu novo processo sele-
tivo. O objetivo é o preenchi-
mento de 80 vagas para o car-
go de Aprendiz, nas areas de
Eletricista de Manutengao
Eletroeletronica e Mecanico de
Usinagem e de Manutencéo.

As inscrigoes ja estao dis-
poniveis e podem ser reali-
zadas até as 21 horas do dia
17 de maio, exclusivamen-
te, pelo site da Escola SENAI
“Anchieta” no endereco www.
sp.senai.br/bras. Os cursos
tém inicio previsto para 24
de julho de 2024.

Distribuicao das vagas

*Eletricista de Manutencao
Eletroeletronica: 32 vagas,
sendo duas reservadas para
candidatos com deficiéncia.

*Mecéanico de Manutencao:
32 vagas, com duas igual-
mente destinadas para can-
didatos com deficiéncia.

*Mecanico de Usinagem: 16
vagas, sendo uma para can-
didatos com deficiéncia.
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As inscri¢des para as 80 vagas de jovem aprendiz no Metrd, ja estédo
disponiveis e podem ser realizadas até as 21 horas do dia 17 de maio

Requisitos e beneficios

Os candidatos a vaga de
Eletricista devem ter no mi-
nimo 16 anos completos até
a data de inicio do curso, en-
quanto para as vagas de
Mecénico a idade minima é de
14 anos. Todos os candidatos
devem ter concluido o Ensino
Fundamental II e nao exceder
a idade que permita a conclu-
sao do curso antes de comple-
tarem 24 anos, exceto pessoas
com deficiéncia, para as quais
nao se aplica a idade maxima.

Os beneficios sdo: Bolsa
Auxilio de R$ 847,20. Acesso
livre ao Metr6 e a CPTM, além

de auxilios refeicdo e alimen-
tagdo, totalizando R$ 1.776,40
em beneficios mensais.

Vale-transporte,  previ-
déncia suplementar, plano
de satude e seguro de vida em
grupo. Os selecionados te-
rao um contrato de aprendi-
zagem por até 24 meses, cor-
relacionado ao periodo do
curso. Apds a conclusdo, o
contrato sera encerrado sem
efetivagao. A classificagao fi-
nal dos candidatos sera pu-
blicada no dia 27 de maio a
partir das 14 horas, na Escola
SENAI “Roberto Simonsen”
e nos sites do SENAI e do
Metré de Sao Paulo.

O mais eficiente veiculo de divulgacao em toda Regidao Norte da Capital




