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A LI D O RORTE

Editorial

A classificacdo no Word Best School da Escola Estadual
Deputado Pedro Costa, localizada em Vila Mazzei, que ira
eleger até o final deste més as melhores instituicdes de ensino
do mundo, ganhou os noticidrios nas ultimas semanas. Esse
reconhecimento veio a partir de resultados surpreendentes
obtidos com a aplicacdo de dois projetos que incluiram os
jogos de Xadrez e atividades de Atletismo na rotina escolar.

Esse resultado vem comprovar que, além de uma
boa estrutura fisica e material, a boa escola é formada,
principalmente, por profissionais dedicados sempre em busca
de novas alternativas para manter os alunos interessados
e engajados no melhor desempenho escolar. Vale ainda
ressaltar que o trabalho em equipe com todo o corpo docente
da escola e gestdo, foram fundamentais para obter esse
reconhecimento.

Um pouco dessa histéria inspiradora é o destaque desta
edicao, que traz ainda as mais recentes informagoes sobre a
retomada das obras da Ponte Pirituba-Lapa, anunciada em
janeiro deste ano, porém que tem levantado muitas duvidas
entre os moradores da regido que nao observam atividades
aparentes no local. De acordo com a Prefeitura de Sao Paulo,
os trabalhos seguem no cronograma e serao intensificados a
partir de julho. Acompanharemos o andamento desse projeto.

Nesta sexta-feira (21), destacamos um pouco da histéria
do jornalista Ary Silva, fundador de A Gazeta da Zona Norte.
Como uma referéncia no jornalismo esportivo, Ary Silva
tornou-se também uma importante personalidade para a
regiao, devido a seu trabalho em prol de grandes obras que
foram responsaveis pelo desenvolvimento da Zona Norte.

Entre elas, o alargamento da Avenida Cruzeiro do Sul e
construcao da ponte de mesmo nome, obras emblematicas
de sua atuacdo como vereador pela cidade de Sao Paulo. Em
sua homenagem, seu nome foi incluido na denominagao
da Ponte Cruzeiro do Sul-Jornalista Ary Silva como forma de
reconhecimento.

Esses sdo alguns dos destaques desta edicdo, e entre
outras noticias, as atragdes culturais gratuitas da Zona Norte.
Uma boa leitura a todos, étimo final de semana e até nossa
préxima edicao!

Tutores de caes e gatos
devem vacina-los, anualmente,
contra a raiva animal

O que foi noticia na semana

O Senado aprovou na ultima
quarta-feira (19), o Projeto de
Lei que estabelece mudancas no
Ensino Médio do Brasil. O texto,
aprovado em votacao simbodlica,
traz alteragbes na carga horéria
no curriculo escolar de milhdes
de estudantes. Como a propos-
ta do Senado altera pontos im-
portantes do projeto, o texto
voltara para Camara para ser dis-
cutido novamente. A proposta
é um substitutivo apresentado
pela relatora do projeto, a sena-
dora Professora Dorinha Seabra
(Unido-TO), ao texto de autoria
do Poder Executivo (5.230/2023).
O Comité de Politica Monetaria
(Copom) do Banco Central deci-
diu em reunido na ultima quar-
ta-feira (19), manter a taxa de
juros em 10,50% ao ano, confir-
mando as expectativas do mer-
cado financeiro. Com essa medi-
da, o Banco Central interrompe
o ciclo de cortes na taxa Selic. A
decisao aconteceu por unanimi-
dade, incluindo, tanto diretores
indicados pelo presidente Lula,
quanto pelo ex-presidente Jair
Bolsonaro, além do presiden-
te do Banco Central, Roberto
Campos Neto.

De acordo com a Agéncia das
Nacoes Unidas para Refu-
giados (Acnur), mais de 120
milhdes de pessoas em todo o
mundo tiveram que deixar suas
casas devido a perseguicoes,
conflitos, violéncia e violacdo de
seus direitos. Esse nimero é 8%
maior do que os dados do ano
anterior. Se toda essa populacdo
estivesse num mesmo territério,
formariam o 12° pais mais popu-
loso do mundo.

O Brasil possui a Lei de Refugio
Brasileira (Lei n° 9.474/1997),
considerada uma das mais avan-
¢adas do mundo para o acolhi-
mento de populacdes refugia-
das. Atualmente, estima-se que
0 pais ja recebeu mais 700 mil
refugiados. Somente em 2023,
o governo brasileiro reconhe-
ceu 77.193 pessoas como refu-
giadas. Apesar do Brasil ser re-
conhecido como um pais que
recebe bem essa populacéo,
h& uma notdria dificuldade em
adaptar essas pessoas no pais.
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A vacinacao de caes e ga-
tos contra a raiva é obriga-
toria e deve ser feita anu-
almente para garantir a
manutencdo de controle da
doenca entre os animais e,
por consequéncia, para a po-
pulacdo humana.

Caes e gatos saudaveis,
devem ser vacinados a partir
dos trés meses de idade.

Na cidade de Sao Paulo,
a Divisao de Vigilancia de
Zoonoses (DVZ) da Coor-
denadoria de Vigilancia em
Sauade (Covisa) possui 18 pos-
tos fixos em todas as regioes,

onde os cidaddos podem le-
var seus animais para serem
vacinados gratuitamente.
Para realizar a vacinacao,
o proprietario deve identifi-
car, no comprovante de va-
cinacdo, o nome do animal e
n? do Registro Geral Animal.
Caes bravios ou mordedo-
res, de qualquer espécie, de-
vem utilizar focinheira apro-
priada, e os gatos devem ser

transportados em caixas
apropriadas e em seguranca.
Todas as informacgoes

estdo no site: https://www.
prefeitura.sp.gov.br
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Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular de Sao Paulo

alerta para o tratamento do Lipedema

Em meio ao Més Mundial
da Conscientizacdo do Lipe-
dema, a Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia
Vascular - Regional Sao Pau-
lo (SBACV-SP), reforga a ne-
cessidade de conscientizagao
sobre essa doenca cronica
que afeta cerca de 12,3% da
populagdo feminina adulta
no Brasil. Caracterizado pelo
acimulo desproporcional de
gordura nas pernas e bra-
¢os, o Lipedema é uma con-
dicao genética e hormonal
que pode levar a problemas
de mobilidade e atrofia mus-
cular em estagios avangados.

O dr. Mauro Figueiredo
Carvalho de Andrade, cirur-
gido vascular e membro da
SBACV-SP, destaca que o
Lipedema frequentemente
se inicia no quadril e nade-
gas, podendo progredir para
as coxas e pernas. Além da
distribuicao desigual de gor-
dura, a doenga causa dor,
sensibilidade, edemas e equi-
moses. O diagnéstico é clini-
co, auxiliado por exames de
imagem para detectar as-
sociagoes com outras condi-
¢oes vasculares. “Nao é mui-
to claro o mecanismo exato
dessa lesdo linfatica, mas
ela é progressiva conforme a
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Embora nao tenha cura, o tratamento do Lipedema visa aliviar
os sintomas e melhorar a qualidade de vida segundo a SBACV-SP

doenca evolui. Outra altera-
¢do comum é a presenca de
insuficiéncia do sistema ve-
noso nessas pacientes, com
piora do retorno venoso dos
membros inferiores, por va-
rizes ou por mau funciona-
mento da musculatura, que
é importante para impul-
sionar o sangue”, alega dr.
Mauro.

Embora nao tenha cura,
o tratamento do Lipedema
visa aliviar os sintomas e
melhorar a qualidade de
vida. O uso de meias de com-
pressao adequadas, ativida-
des fisicas supervisionadas
e uma dieta equilibrada sao

recomendacgbes importantes.
“As meias elasticas com bai-
x0 estiramento proporcio-
nam conforto e melhor adap-
tacao ao formato do membro
afetado”, explica dr. Mauro
Andrade. Exercicios aero6-
bicos e uma dieta anti-in-
flamatéria também podem
ajudar a controlar os sinto-
mas, apesar da falta de evi-
déncias cientificas conclusi-
vas. A SBACV-SP se dedica a
disseminar informacoes so-
bre satide vascular e reco-
menda que a populagao bus-
que mais detalhes em suas
plataformas on-line e redes
sociais.

Ouca sempre um especialista: seu

Ninguém, vizinho, colega de
trabalho ou irmao, pode
substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico
na hora de orientar
sobre um medicamento.

0 organismo de cada
pessoa reage de forma
particular. As vezes,

05 mesmos sintomas
podem indicar
enfermidades diferentes.




