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Guloseimas para VocêG

Ainda em clima junino, 
um bom curau de milho é a 
dica desta semana. Muito fá-
cil, rápido e gostoso de fazer. 
Anota aí o que vai precisar.

Curau de milho

Ingredientes: 4 espigas de 
milho-verde raladas, 1 xíca-
ra (chá) de água, 2 xícaras 
(chá) de leite, meia colher 
(sopa) de manteiga, 1 lata de 
leite condensado (395g), ca-
nela em pó para polvilhar.

Modo de preparo: Em um 
liquidificador, bata o milho 

com a água. Passe por uma 
peneira e reserve. Em uma 
panela, acrescente o milho re-
servado, o leite e a manteiga 
e cozinhe mexendo sempre, 
até obter um creme grosso. 
Acrescente o leite condensa-
do e cozinhe por mais 5 mi-
nutos. Despeje em uma tra-
vessa e polvilhe a canela em 
pó. Sirva frio ou gelado.

Rendimento: 8 porções.

*Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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Moda & Beleza

Tenha a solução  
para transformar seus 
cabelos ressecados em 

sedosos e saudáveis

Se você está sofrendo com 
cabelos ressecados e porosos, 
a nova Linha Intense Vitiss é 
uma boa opção. Com uma fór-
mula especialmente desenvol-
vida para tratar intensivamen-
te os fios, esta linha promete 
resultados surpreendentes. 

A combinação poderosa 
de aminoácidos, vitaminas e 
silicones age profundamen-
te nos cabelos, eliminando a 
porosidade e cauterizando a 
fibra capilar. Esse tratamen-
to completo não só restaura 
a saúde dos fios, mas tam-
bém traz de volta a força e a 
elasticidade, essenciais para 
cabelos mais resistentes e 
saudáveis.

Os benefícios da Linha 

Intense Vitiss são amplos 
e incluem: reposição e res-
tauração dos cabelos: a fór-
mula enriquecida garante a 
reparação dos fios danifica-
dos, devolvendo vitalidade e 
resistência.

Hidratação profunda: a 
linha oferece uma hidrata-
ção intensa que penetra nas 
camadas mais profundas 
dos cabelos, combatendo o 
ressecamento.

Aumento de brilho: o tra-
tamento proporciona um 
brilho intenso, deixando os 
cabelos com um aspecto sau-
dável e radiante.

Toque sedoso e facilidade 
na penteabilidade: além 
de deixar os cabelos sedosos, 
a linha facilita o penteado, 
reduzindo o frizz e deixando 
os fios mais alinhados.
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Linhas de ônibus operam com 
itinerários alterados neste sábado (29)

A SPTrans informa que 
neste sábado (29), das 8 às 21 
horas, as linhas 2012/10 Vl. 
Medeiros - Shop. D. e 2123/10 
Vl. Medeiros - Liberdade te-
rão seus itinerários altera-
dos durante o evento “Festa 
Junina Vila Medeiros 2024” 
na Rua Ataliba Vieira, entre 
a Avenida Nossa Senhora do 
Loreto e Rua Carmem Porto, 
Zona Norte da cidade. 

2012/10 Vl. Medeiros - 
Shop. D
Sentido único: Rua Geo lân-
dia, Avenida Nossa Se nhora 
do Loreto, prosseguindo nor-
mal até Avenida Projetada 

(Canin dé-Pari), pros seguindo 
normal até a Avenida Nossa 
Senhora do Loreto, Rua Rev. 
Israel Vieira Ferreira, Rua 
Eurico Sodré, Rua Ataliba 
Vieira, Rua Ca nápolis e Rua 
Geo lândia.

2123/10 Vl. Medeiros 
- Li berdade
Ida: sem alteração.
Volta: normal até a Rua Eu rico 
Sodré, Rua Ataliba Vieira, Rua 
Canápolis e Rua Geolândia.

Atenção: acompanhe as 
opções que os passagei-
ros terão para embarque 
e desembarque: 

2012/10 
Pontos não atendidos
Opções:
Avenida Nossa Senhora do 
Loreto, 658;
Rua Rev. Israel Vieira Fer-
reira, 615;
Rua Ataliba Vieira, 773;
Rua Ataliba Vieira, 619.

2023/10
Pontos não atendidos
Opções:
Avenida Nossa Senhora do 
Loreto, 658;
Rua Geolândia, 471;
Rua Ataliba Vieira, 773;
Rua Ataliba Vieira, 619.

Vila Medeiros

5ª Expo Pão Artesanal destaca as 
tendências da indústria de panificação

A 5ª Expo Pão Artesanal, 
um evento crucial para o setor 
de panificação artesanal, ocor-
rerá nos dias 10 e 11 de julho, 
das 10 às 19 horas, no Distrito 
Anhembi, em Santana, São 
Paulo. Conhecida por sua ex-
celência, a Expo tornou-se 
um ponto de encontro essen-
cial para profissionais e en-
tusiastas da panificação arte-
sanal, reunindo expositores 
e representantes de marcas, 
produtos, insumos e equipa-
mentos relacionados a pães 
artesanais.  Como patrocina-
dora da Arena de Panificação 
Arte sanal, a marca de fari-
nha Rosa Branca oferece-
rá uma série de palestras, 
workshops, apresentações de 
cases de sucesso e demons-
trações práticas para os par-
ticipantes. Além disso, a mar-
ca terá um estande exclusivo 
para atendimento e suporte 

aos visitantes. “Estamos en-
tusiasmados em fazer parte 
da 5ª Expo, um evento que ce-
lebra a paixão pela panifica-
ção feita a mão e promove o 
intercâmbio de conhecimen-
to e experiências”, declarou 
Mauro Roberto Afanacio, 
Supervisor de Marketing da 
Rosa Branca.

“Nosso compromisso é 
fornecer apoio e recursos 
para impulsionar ainda mais 
o crescimento e a qualida-
de do setor”. A 5ª Expo Pão 
Artesanal promete ser uma 
oportunidade imperdível para 
aqueles que desejam se atuali-
zar com as últimas tendências 
e inovações na panificação.

Distrito Anhembi
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A 5ª Expo Pão Artesanal ocorrerá nos dias 10 e 11 de julho,
das 10 às 19 horas, no Distrito Anhembi

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Mansão Divina
Senhor meu Deus, 
neste momento
O Teu altar, meu pensamento
Irradia luz meu bom Jesus

Ao praticar o meu trabalho
Seja da fonte, ao asfalto
Faço com fé em Ti, na vida
Assim alegrando essa lida

Tudo é encanto e, sedução
Fascina a glória meu coração
Através do tempo vou
No Teu invento, aleluia dou

Quando tocar o campanário
Sei que é hora de oração,
Pegando fiel meu rosário
Subindo a Deus, na evolução

Chegando ao Alto sempre feliz
Saindo do asfalto, até a matriz

Rezando a Ti, ó, meu Senhor,
Pedindo paz, muito amor

Nos olhos teus, vejo o retrato
da imagem santa que irradia
Como assim é, de fato,
Renascendo sempre um 
novo dia

Todos os caminhos 
levam a Deus,
Portanto unidos irmãos,
Profissão de fé no ideal seus
Como recado ressurreição

Levanta homem, já é hora
De começar a evangelização
De ontem, hoje, agora
Nesta terceira dimensão

Desafiando o universo
Na estrofe, no verso,

Todos vivem no bem
Conduzindo o valor
daqueles que o tem

A fascinação abre o livro
Estende-se o testamento
por toda parte
Seja o velho, seja o novo
O caso é usar com engenho, 
e arte

Salve Senhor as ovelhas
Louvados sejam os pastores,
O Espírito Santo, tendo orelhas
As luzes sejam os refletores

A mansão divina, aí está,
Educai-vos, para nela penetrar,
Tudo seja feita
Para a alma deslumbrar
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