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Explore o inverno em
Sao Paulo: destinos
aconchegantes
e cheios de encanto
pelo interior paulista

Quer saber onde passear
durante o inverno? O Estado
de Sao Paulo oferece diver-
sas opgoes para desfrutar do
clima frio, especialmente em
cidades como: Serra Negra,
Aguasde Lindéia, Guararema
e Campos do Jordao.

Nestes destinos, é pos-
sivel aproveitar a atmosfe-
ra aconchegante e as atra-
¢bes especiais que tornam
essa época do ano ainda mais
encantadora.

Em todas essas cidades, é
possivel encontrar hospeda-
gens confortaveis, como pou-
sadas e hotéis com lareiras e
estruturas preparadas para
o frio, proporcionando um
ambiente perfeito para re-
laxar e aproveitar a estacao.
Além disso, eventos espe-
ciais como festivais gastro-
némicos, feiras de artesana-
to e apresentacoes culturais
costumam ocorrer duran-
te o inverno, enriquecendo

A natureza é o destaque em Serra Negra, principalmente
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Os passeios de bonde em Campos do Jordao e o clima sempre
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geladinho pela manha e noite sdo o charme da cidade

ainda mais a experiéncia dos
visitantes.

Campos do Jordao

Campos do Jordao, conhe-
cida como a Suica Brasileira, é
um dos destinos mais famosos
para curtir o inverno em S&o
Paulo. Localizada na Serra da
Mantiqueira, a cidade oferece
uma infraestrutura turistica
completa, com hotéis charmo-
sos, restaurantes renomados
e diversas opgoes de lazer.

contemplada no Mirante Alto da Serra

Entre as atragoes, desta-
cam-se o Festival de Inver-
no, que comega neste saba-
do 29/6 e vai até 28/7, com
apresentagoes musicais e
culturais.

O festival estara divi-
dido entre trés espacos em
Campos do Jordao e dois na
capital, com eventos na Sala
Sao Paulo e no Instituto
Mackenzie.

As apresentacoes de Cam-
pos do dJordao: realizagao
da Fundagao Osesp e do

Governo do Estado de Séao
Paulo, por meio da Secretaria
da Cultura, Economia e In-
dustria Criativas. Vale dizer
que o Parque Amantikir, tam-
bém é um 6timo lugar para
conhecer, com seus belissimos
jardins, e o teleférico que pro-
porciona uma vista panorami-
ca da regiao.

Em Guararema, o passeio turistico

cultural de locomotiva
é uma volta ao passado e
agrada bastante as criangas

As fontes em Aguas de Lindéia sdo apreciadas a todo
momento pelos visitantes, principalmente, as termais

Serra Negra

Localizada na Serra da
Mantiqueira, Serra Negra é
conhecida pelo turismo ru-
ral e faz parte da Regifo
Turistica Circuito das Aguas
Paulista. A cidade agora conta
com uma réplica da Fontana
de Trevi. Os visitantes podem
aproveitar a rica gas-
tronomia, o centro co-
mercial e os chalés da
regido. Para quem bus-
ca diversao, h4 ativida-
des radicais e a possibi-
lidade de contemplar a
cidade no Mirante Alto
da Serra.

Guararema

Localizada a ape-
nas 76 km da capi-
tal, Guararema ofere-
ce passeios histéricos,
centros culturais, mu-
seus e parques com pai-
sagens naturais des-
lumbrantes.

Uma atragdo im-
perdivel é o passeio de
Trem Maria-Fumaca,
que proporciona uma
experiéncia  histérica
Unica aos visitantes.

Aguas de Lindéia

~ Parte do Circuito das
Aguas Paulista, Aguas de
Lindéia é famosa por suas
fontes de aguas termais, que
renderam o titulo de Capital
Termal do Brasil.

Além de passeios de aven-
tura, os visitantes encontram
diversas opcoes de lazer, eco-
turismo e turismo rural. Nao
deixe de visitar as fontes ra-
dioativas da cidade, conheci-
das por seus banhos de imer-
sdo com acao terapéutica.

|LTRLEADE FUBLISA

MAIS ATITUDE X MENOS GASTOS

ACOES QUE REDUZEM O CONSUMO DE ENERGIA E GERAM ECONOMIA

CHUVEIRO

¥ Mantenha o chuveiro na temperatura verao.

[l Ndo aproveite ou emende resisténcias.

[ Este € um dos aparelhos que mais consome
energia na residéncia. O ideal é evitar o seu
uso no horario de pico, entre 17 e 22 horas.

ILUMINACAO

[ Evite acender lampadas durante o dia e use
a iluminacdo natural.
@ Prefira as lampadas fluorescentes.

GELADEIRA

& Evite abrir a geladeira frequentemente.
Retire de uma 50 vez os alimentos de que
precisa.

[ N&o guarde alimentos ainda quentes.

¥ Mantenha a borracha de vedacio sempre
em bom estado.

[l Ndo utilize a grade traseira para secar
roupas ou calcados.

TOMADAS E FIOS

] Tomadas quentes sdo sindnimo de
desperdicio. Por isso, evite o uso de
benjamins.

41 Use fios de bitola adequada. Na hora de
fazer a instalagdo, consulte sempre um
técnico especializado.

& Emendas mal feitas ou com fios de bitolas
diferentes causam perda de energia.

FERRO ELETRICO

] Habitue-se a juntar a maior quantidade
possivel de roupas e passa-las de uma so
ver,

[ Evite ligar o ferro elétrico no mesmo horario
em gque muitos outros aparelhos estiverem

ligados. Ele sobrecarrega a instalacdo
elétrica.

&1 Passe primeiro as roupas delicadas, que
precisam de menos calor,

&1 Nao deixe o ferro ligado sem necessidade.




