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Áries - 21 março a 20 abril
Momento de repensar nos assuntos profissionais. Novos desa-
fios a caminho.

Momento de expor ideias na área profissional. A organização 
ajudará nos seus projetos.

Peixes - 20 fevereiro a 20 março 

A generosidade faz parte de um bom trabalho. Não tenha 
medo de escolhas. Boa sorte. 

Aquário - 22 janeiro a 19 fevereiro

O progresso chegará com parceria e lealdade. O equilíbrio 
emocional ajudará na decisão.

Capricórnio - 22 dezembro a 21 janeiro

Procurar manter a harmonia no trabalho. Os desafios fazem 
parte da evolução.

Libra - 23 setembro a 22 outubro

Mudanças benéficas nos empreendimentos. A harmonização 
nas amizades lhe fará bem.

Escorpião - 23 outubro a 21 novembro

Novas descobertas na atividade profissional. Acreditando nas 
ideias chegará no objetivo. 

Sagitário - 22 novembro a 21 dezembro

A conquista chegará. Tenha cautela. Um bom diálogo  trará 
equilíbrio nas amizades

Câncer - 21 junho a 20 julho

Manter a prudência na atividade profissional. Descartar as ami-
zades indesejáveis. 

Leão - 21 julho a 22 agosto

O bom desempenho no trabalho trará o equilíbrio. Momento 
de escolhas de amizades.

Virgem - 23 agosto a 22 setembro

Saber discernir os projetos para a realização. Boa fase para as-
suntos amorosos.

Touro - 21 abril a 20 maio

Um bom direcionamento ajudará nos projetos. Momento de 
expor ideias na família.

Gêmeos - 21 maio a 20 junho

Carta da Semana - A carta desta 
semana é a “A Papisa” - Arcano II 

A imagem da sacerdotisa re-
presenta a mulher, o misté-
rio, referindo a fecundidade.

Por isso, a mensagem chave 
é que o surgimento de algu-
mas ideias novas estão por 

vir, projetos inovadores. Mo-
mento de expor os conhe-
cimentos e não deixar nada 
estagnado.

Um grande abraço e uma ex-
celente semana.

De 5/7
a 11/7

Encontro Nacional de Pesquisa em 
Espiritualidade acontece neste sábado

No dia 6 de julho, das 9 
às 18 horas, a capital paulis-
ta será palco do 1º Encontro 
Nacional de Pesquisa em 
Espiritualidade, promovi-
do pela Associação Médico-
Es pírita do Brasil (AME-
Brasil) e AME-SP. Este 
evento faz parte de uma 
série de encontros que an-
tecedem o Mednesp, o 
Congresso da AME-Brasil, 
que em 2025 celebrará 30 
anos de atividades.

Os painéis do encontro 
abordarão temas como es-
piritualidade-religiosidade 
relacionadas à saúde física 
e mental, práticas de saúde 
complementares espirituais 
e fenômenos da consciência/
sobrevivência após a morte. 
Com a participação de reno-
mados especialistas como: 
Álvaro Avezum, Ercília Zilli, 
Mar celo Saad e Alexander 
Moreira-Almeida.

O evento será dinâmico 
e interativo, contando com 
palestras de 30 minutos se-
guidas por debates de 60 mi-
nutos. O objetivo é fomen-
tar a atualização e a troca 
de experiências em pesqui-
sas científicas sobre espiri-
tualidade e saúde.

Programação:

•8h45 - Abertura
•9h-9h30 - Mesa 1: Espi ri-
tualidade-Religiosi dade Re la-
cionadas à Saúde Física (Pa-
lestrante: Álvaro Avezum Jr.)
•9h30-10h30 - Debate 1
•10h30-11h - Intervalo
•11-11h30 - Mesa 2: Espi ri-
tua lidade-Religiosi da de Re la-
cionadas à Saúde Mental (Pa-
lestrante: Ercília P. Zilli)
•11h30-12h30 - Debate 2
•12h30-14h - Intervalo para 
almoço
•14-14h30 - Mesa 3: Práticas 
de Saúde Complementares 
Es pirituais/Espíritas (Pa les-
trante: Marcelo Saad)

•14h30-15h - Debate 3
•15h30-16h - Intervalo
•16-16h30 - Mesa 4: Fenô-
me  nos da Consciência/So bre  -
vi vência Após a Morte (Pa-    
les trante: Alexander Mo   rei- 
ra-Al meida)
•16h30-17h30 - Debate 4
•17h30-18h - Encerramento

Serviço:
Data: 6 de julho
Local: Casa de Portugal 
(Ave nida da Liberdade, 602 
- Centro)
Horário: 9 às 17h30
Ingressos: a partir de R$ 100
Inscrições: Site da AME-SP 
(www.amesaopaulo.org.br/
evento-econtrame)
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O objetivo é fomentar a atualização e a troca de experiências 
 em pesquisas científicas sobre espiritualidade e saúde

Projeto “Alma de Mulher” promove 
empoderamento feminino em 

ação social no CEU Paz
No próximo sábado, dia 

6 de julho, o CEU Paz, lo-
calizado na Brasilândia, na 
Zona Norte, será palco de 
uma importante ação social 
voltada para o empodera-
mento feminino. O Projeto 
“Alma de Mulher”, iniciativa 
da Associação Ser Esperança 
em parceria com a Manaka 
Cultural e com o apoio da 
Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Econômico e 
Trabalho da Prefeitura de 
São Paulo, chega com o obje-
tivo de promover a educação 
e a qualificação profissional 
das mulheres das comunida-
des locais.

O evento, que é gratui-
to, contará com uma pro-
gramação diversificada e 
abrangente. As atividades 
começam com um delicioso 
café da manhã, seguido por 
rodas de conversa que abor-
darão temas como: direitos 
das mulheres, empregabi-
lidade, empreendedorismo, 
saúde e bem-estar. Além dis-
so, haverá uma apresentação 
cultural e atividades lúdicas 
para as crianças, garantindo 
um ambiente acolhedor para 
toda a família.

Durante o evento, serão 
oferecidas inscrições para 

cursos on-line gratuitos dis-
ponibilizados pela plata-
forma digital do programa. 
Esses cursos abrangem áreas 
essenciais para o desenvolvi-
mento pessoal e profissional 
das mulheres, como: lideran-
ça, empreendedorismo, saú-
de, planejamento familiar e 
direitos das mulheres. A ini-
ciativa visa capacitar as par-
ticipantes, oferecendo ferra-
mentas e conhecimentos que 
contribuam para sua auto-
nomia e protagonismo.

A proposta do “Alma de 
Mulher” é fortalecer as co-
munidades por meio da 

inovação social, proporcio-
nando acesso a uma educa-
ção de qualidade e criando 
oportunidades para que as 
mulheres possam transfor-
mar suas vidas e alcançar 
seus objetivos.

Serviço: 
Projeto “Alma de Mulher” 
- evento gratuito de empo-
deramento e capacitação 
feminina
Quando: sábado, 6 de julho 
de 2024, das 13 às 18 horas
Onde: CEU Paz - Rua Da-
niel Cerri, 1.549 - Jardim 
Paraná, Brasilândia
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O evento conta com uma programação diversificada para 
qualificação da mulher. O último encontro foi em Guaianases

e o próximo será sábado (6), na Brasilândia

Brasilândia

61 anos de tradição • Desde 1963 ampliando e consolidando sua liderança na Zona Norte


