
Página 2 - São Paulo, 12 de julho de 2024

O que foi notícia na semana
O Plenário da Câmara dos Depu
tados aprovou na última quarta
feira (10), por 336 votos a favor, 
142 contrários e duas absten
ções, o textobase do primeiro 
Projeto de Lei complementar so
bre a reforma tributária em rela
ção ao consumo. O texto apro
vado inclui uma trava para a 
alíquota do futuro Imposto sobre 
Valor Adicionado (IVA), que inclui 
remédios entre os produtos com 
menor imposto e amplia os itens 
da cesta básica isentos. Entre eles, 
constam carnes de qualquer tipo, 
peixes, queijos e sal. O texto se
gue agora para o Senado Federal. 

•
Após nove meses de tramita
ção, a reforma do novo Ensino 
Médio foi aprovada pela Câmara 
Federal na última terçafei
ra (9) e segue agora para a san
ção presidencial. O texto prevê 
a aplicação de todas as mudan
ças já para 2025 no caso de alu
nos que ingressarem no Ensino 
Médio. Já para os que estão com 
o Ensino Médio em curso, haverá 
um período de transição. A refor
ma amplia a parcela de conteú
dos da formação básica curricu
lar  as disciplinas tradicionais, 

como: Português, Matemática, 
Física, Química, Inglês, História 
e Geografia, conforme delinea
do pela Base Nacional Comum 
Curricular. A carga horária da for
mação geral básica nos três anos 
de Ensino Médio voltará a ser de 
2,4 mil. Outras 600 horas obriga
tórias deverão voltadas às disci
plinas opcionais do aluno. A car
ga horária total será então de 3 
mil horas, 1 mil horas para cada 
ano, dividido em 200 dias letivos. 

•
Em visita a Bolívia, o presiden
te Lula teve um encontro com o 
presidente do país, Luis Arce, na 
cidade de Santa Cruz de La Sierra, 
na última terçafeira (9). Antes 
disso, Lula estava no Paraguai, 
onde participou da cúpula do 
Mercosul que, entre outros 

assuntos, formalizou a entrada da 
Bolívia como novo membro do 
bloco econômico. A reunião en
tre os dois presidentes foi restri
ta, mas lula havia antecipado que 
prestaria solidariedade ao presi
dente Luíz Arce devido a tentati
va de golpe sofrido pelo governo 
no último dia 26 de junho. 

•
Desde a última quartafeira (10), 
95% dos medicamentos e insu
mos fornecidos pelo Programa 
Farmácia Popular passam a ser 
distribuídos de forma gratuita. 
A expectativa é de que cerca de 
3 milhões de pessoas que já uti
lizam o programa sejam benefi
ciadas, com uma economia que 
pode chegar a R$ 400,00 por 
ano. Atualmente, o Programa 
Farmácia Popular oferece 41 itens 
entre fármacos, fraldas e absor
ventes. Até então, somente me
dicamentos contra diabetes, hi
pertensão, asma e osteoporose, 
além de anticoncepcionais, eram 
distribuídos de forma gratuita. 
Outros tipos de medicamentos e 
insumos, havia a isenção de 90% 
do valor. Com a ampliação da lis
ta de gratuidade, 39 dos 41 itens 
de saúde serão distribuídos. 

Editorial
O bairro Jardim São Paulo está comemorando 86 anos 

de fundação, oficialmente, nesta quartafeira (17). Como um 
bairro que teve sua origem em sítios e chácaras que ocuparam 
essa região, dando início ao processo de loteamento a 
partir da década de 40, o bairro tornouse uma referência 
residencial, com amplos imóveis, ruas largas e áreas verdes de 
características únicas na Zona Norte.

Sua grande transformação começou a partir de 1998, 
com a inauguração da Estação Jardim São Paulo  Ayrton 
Senna, que além de facilitar a mobilidade de seus moradores, 
intensificou a atividade econômica local. A rede de comércio 
e serviços foi fortalecida, assim como o interesse do mercado 
imobiliário. Gradualmente, as amplas residências que 
sempre caracterizaram o bairro, foram dando espaço para os 
empreendimentos imobiliários. Atualmente, quem mora ou 
trabalha na região é unânime em dizer que as construções 
estão por toda a parte.

A relação é direta, mais empreendimentos imobiliários, 
maior densidade populacional, assim como mais intensa 
é a atividade econômica local. Concomitantemente, 
aumenta também a demanda pelos serviços públicos 
como: limpeza e manutenção de vias, maior rede de água e 
esgoto, necessidade de mais serviços de segurança pública, 
entre outras demandas. Caberá também ao poder público 
responsável pelos serviços básicos corresponder à maior 
demanda local, para que o Jardim São Paulo continue entre 
os melhores bairros da Zona Norte. Com todas as facilidades 
de comércio, serviços e transporte público, o bairro tem tudo 
para que o desenvolvimento venha a favorecer ainda mais sua 
qualidade de vida nos próximos anos.

Para celebrar a data, ocorre uma missa no próximo domingo 
(21) na Paróquia Nossa Senhora Aparecida, ponto tradicional 
do bairro. Em agosto, a data volta a ser comemorada com a 
solenidade em que a Associação Amigos da Zona Norte, entidade 
nascida no bairro, irá homenagear pessoas e instituições que 
desenvolveram ações relevantes para a região. Parabéns a 
todos que fazem parte da história do desenvolvimento desse 
bairro, tão importante para toda a Zona Norte.

Ainda nesta edição, confira o mutirão Luz na Saúde que 
oferece gratuitamente exames e atendimentos para mulheres 
na Zona Norte durante o período de 15 a 25 de julho. Trata
se de uma iniciativa apresentada pelas organizações sociais 
SAS Brasil e o Instituto Alok, que já beneficiou centenas de 
mulheres com dificuldade no acesso aos serviços de saúde. 
Entre outras notícias, destacamos a abertura da UPA 21 
de Junho na Freguesia do Ó, além de diversas opções de 
atividades e atrações para o período de férias. Desejamos 
uma boa leitura a todos, ótimo final de semana e até nossa 
próxima edição!
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Epicondilite lateral ou “cotovelo de tenista” 
é causada por movimentos repetitivos

Aqui, a expressão popular 
“ter dor de cotovelo” não está 
ligada a sua origem clássica 
da cena de alguém que pas-
sou por uma decepção amo-
rosa e vai chorar as mágoas 
em um bar, com os cotovelos 
sob a mesa. 

Mas, sim a uma das do-
res mais frequentes que afe-
tam o cotovelo da população. 
Trata-se da Epi condilite late-
ral, conhecida como “cotove-
lo de tenista”. E, embora até 
50% dos praticantes de tênis 
possam desenvolvê-la a cada 
ano, comumente ocorre em 
pessoas que nunca pegaram 
em uma raquete.

O cotovelo é uma articu-
lação complexa, composta 
por três ossos: úmero, rádio 
e ulna, além de ligamentos, 
tendões e músculos, que per-
mitem movimentos precisos 
para flexão, extensão, rota-
ção e estabilização do mes-
mo. Sua função é crucial para 
a realização de atividades co-
tidianas e esportivas, as 
quais podem ocasionar 
lesões.

A Epicondilite lateral 
é a situação mais comum 
da dor na parte lateral do 
cotovelo, causada pela so-
brecarga nos tendões da 
articulação e uma das le-
sões por movimentos re-
petitivos mais corriquei-
ras. “As causas variam e 
estudos mostram que pes-
soas com mais de 40 anos 
são mais suscetíveis, assim 
como fumantes, obesos e 
aquelas que praticam mo-
vimentos repetitivos, por 
pelo menos duas horas por 
dia”, explica o presidente 

da Sociedade Brasileira de 
Cirurgia do Om bro e Coto-
velo (SBCOC), Carlos Hen ri-
que Ramos.

Além de afetar tenistas, 
a lesão pode ocorrer em pra-
ticantes de outros esportes, 
como: o badminton, squash, 
judô, jiu-jitsu, remo e mus-
culação. Mas há também in-
cidência em pessoas que rea-
lizam atividades domésticas, 
pintura, carpintaria, digita-
ção e outras atividades.

Os sintomas vão depender 
da inflamação ou degenera-
ção do tendão. Quanto mais 
avançado o processo, maior 
a dor, que pode estar presen-
te ao realizar as atividades do 
dia a dia, como pegar obje-
tos e sacolas. “O diagnóstico 
pode ser feito pela dor local 
por meio do toque (palpação 
direta), e/ou pode apresentar 
edema (“inchaço”). Também 
é comum que os pacientes 
sintam incômodo ao esticar 
completamente o cotovelo ou 

realizar movimentos de ex-
tensão do punho ou dedos”, 
ressalta o ortopedista.

Prevenção e tratamento

A postura adequada nos 
movimentos diários e nas ati-
vidades físicas pode diminuir 
a sobrecarga nos tendões do 
cotovelo e, dessa forma, evi-
tar a lesão. É importante for-
talecer, alongar os músculos 
do cotovelo e respeitar o des-
canso entre as atividades.

O presidente da SBCOC 
ressalta que primeiro é ne-
cessário que o padrão de 
movimento e postura se-
jam identificados, a fim de 
corrigi  -los para reduzir a 
sobrecarrega dos tendões. 
“Associado a esta medida, in-
dicamos repouso, gelo e an-
ti-inflamatórios, para que 
haja a recuperação do ten-
dão, principalmente nos ca-
sos agudos, incluindo a reabi-
litação (fisioterapia). Quando 

os sintomas persistem, ou-
tros métodos conservado-
res de tratamento podem 
contribuir para a melhora 
clínica, sendo os mais co-
muns a infiltração (injeção 
de medicamentos), tera-
pia extracorpórea de on-
das de choque, etc.”, expli-
ca o médico.

Casos cirúrgicos são 
raros e indicados apenas 
quando não há melhora, 
após utilizados os métodos 
anteriores. Para o trata-
mento adequado da lesão, 
é necessário consultar-se 
com um ortopedista, prefe-
rencialmente, que atue na 
área do cotovelo.
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A Epicondilite lateral, conhecida 
como “cotovelo de tenista”, 

é a causa mais comum da dor
na parte lateral do cotovelo


