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BAILE NO TUCA - o Shop
ping Metro Tucuruvi em par-
ceria com a Casa de Dança 
Carlinhos de Jesus promove 
nesta sexta-feira (30), o evento 
chamado “Baile no Tuca”, com 
ingresso gratuito no piso 1 do 
shopping. Para participar, bas-
ta comparecer ao local e doar 
1kg de alimento não perecível 
e aproveitar todos os detalhes 
da programação. Nesta mes-
ma parceria acontece a campa-
nha #EscolhaSeMovimentar, 
com aulas gratuitas de dança 
as quintas-feiras, em dois horá-
rios: das 9 às 10h e das 20 às 
21 horas. O Shopping Metrô 
Tucuruvi fica na  Rua Paranabi, 
218 a 224 no Tucuruvi. 

BEERLAND FESTIVAL - 
um dos maiores eventos de 
cerveja do Brasil acontece no 
Cantareira Norte Shopping a 
partir desta sexta-feira (30) 
até domingo (1º/9), no estacio-
namento do empreendimen-
to. Os visitantes poderão apre-
ciar diversos rótulos em mais 
de 15 estilos. O evento reu-
nirá diversas opções de “food 
trucks”, além de apresenta-
ções musicais com bandas co-
vers nos estilos rock, pop, en-
tre outros. Para as crianças, há 
espaço com brinquedos e ati-
vidades monitoradas. O even-
to acontece das 12 às 22h. O 
Cantareira Norte Shopping 
fica na Avenida Raimundo Pe
reira de Magalhães, 11.001 em 
Jardim Pirituba. 

ASSOCIAÇÃO AMIGOS DA 
ZONA NORTE - presidida por 
Alba Medardoni, realiza reu-
nião pública mensal toda últi-
ma quinta-feira (29), a partir 
das 20 horas, no salão de festas 
do Santuário Nossa Senhora da 
Salete, localizado na Rua Dr. 
Zuquim, 1.746. Estacionamento 
no local é gratuito.

CONSEG CASA VERDE/
SANTANA - presidido por Vi
cente D’Errico Netto, convida 
a comunidade para sua reunião 
mensal que acontece toda pri-
meira terça-feira de cada mês, a 
partir das 19 horas, no Colégio 
Padre Manoel da Nóbrega (co-
légio do Matão) situado na Rua 
Santa Prisca, 122. 

GRUPO SANTANA DE AL
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
realiza reuniões na Rua Salete, 
83 que fica próxima ao Metrô 
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e horá-
rios: segundas, quartas e sex-
tas-feiras às 17h e às 18h30 e 
das 19 às 21h. Terças e quin-
tas-feiras, os encontros aconte-
cem das 19 às 21 horas. Aos sá-
bados, das 10 às 12h e das 17 
às 19h. Aos Domingos, as reu-
niões ocorrem das 9 às 11 h e 

das 18 às 20 horas. A Reunião 
Feminina acontece aos sába-
dos às 14h. Plantão Telefônico 
24 horas: (11) 3315-9333. www.
aa.org.br

GRUPO MANDAQUI DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Igreja São José - Rua Vo
luntários da Pátria, 4.840. 
Reuniões as segundas, quartas 
e sextas-feiras das 19 às 21h e 
aos domingos das 19 às 21 h.

GRUPO MARACANÃ DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS- 
Igreja de Zinco - Av. Itaberaba, 
3.907. Reuniões as segundas, 
quartas e sextas-feiras das 
19h30 às 21h30, domingos e fe-
riados das 9 às 11h.

GRUPO NOSSA SENHORA 
DE FÁTIMA DE ALCOÓLI
COS ANÔNIMOS - Igreja 
Nossa Senhora de Fátima na 
Avenida Imirim, 1.410. As reu-
niões acontecem as terças e 
quintas-feiras das 18 às 20h.

GRUPO VILA BRASILÂN
DIA DE ALCOÓLICOS 
ANÔNIMOS - Igreja Santo 
Antônio localizada na Rua 
Rodolfo Bardella, 84. Reuniões 
as segundas, quintas e sextas-
feiras das 20 às 22 h. Sábados e 
feriados das 19 às 21h.

GRUPO VILA ISABEL DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70. 
Reuniões as terças-feiras das 
19 às 21 horas e sábados das 16 
às 18h.

AL-ANON - entidade volta-
da para assistência a familia-
res de pessoas dependentes de 
álcool, divulga seus grupos na 
Zona Norte. Grupo Imirim: Av. 
Imirim, 1.410 - reuniões terças-
feiras, às 18h. Grupo Jaçanã: 
Av. Guapira, 2.055 - Jaçanã- 
reuniões: terças-feiras às 14h. 
Grupo Santana: Rua Salete, 
83 - reuniões: sábados às 17h. 
Grupo Vila Maria: Praça da 
Candelária, 1 - reuniões: se-
gundas-feiras às 18h.

ASSOCIAÇÃO ANTIALCO
ÓLICA DO ESTADO DE 
SÃO PAULO - realiza reuni-
ões públicas todas as quintas-
feiras, a partir das 20 horas 
em seu Núcleo Peruche, na 
Escola Estadual Ari Barroso, 
localizada na Rua Santa Eu
dóxia, 630.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO
CONHEÇA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTÃO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana

ENTRADA FRANCA

Reuniões 2ª, 4ª e 6ª feiras às 20 horas.
Termina às 21 horas.

Informações & NotíciasI

IMÓVEIS
VENDO SOBRADO 

COMERCIAL
Rua Banco das Palmas - Santana, 
180m2 de área construída, renda de 
R$ 6 mil mensal. Documentação ok. 
R$ 950 mil. Aceito contra proposta.
Tratar c/ sr. Moura: 99886-9162www.gazetazn.com.br

Visite nosso site:

ALUGO APTO BRÁS LEME
2 dorms, sala, coz, 2 wcs,  
área serv, gar, ótimo local.
Tr.c/ prop. 97309-0459

Vendo SÍtio na região 
de Pouso Alegre

Sul de Minas
4,12 hectares, com escritura e 
registro. Próx. a área urbana. 
Tratar: Tel. 11 99976-5213  
ou 35 99900-5213 c/ Enio.

VENDO APTO LAUZANE
Cond. Francisco Ranieri, andar  
térreo, 55m2, 2 dorms, s/ vaga,  

próx. a comércio, pto ônibus, etc.  
R$ 280 mil - Tr: 99552-2247

Visite nosso site: www.gazetazn.com.br

O tema do Saia Justa na úl-
tima quarta-feira (28) foi: 
Padrão de beleza. Esses pa-
drões impostos pela socie-
dade foram tema de discus-
são levantada pela jornalista 
e apresentadora Tati Ma
chado, que refletiu so-
bre a beleza ser normalmen-
te associada ao corpo magro. 
“Vivemos em um mundo 
onde a beleza está na magre-
za extrema, eu como mulher 
gorda, não quero romantizar 
a mulher gorda. Às vezes, me 
olho pelada e digo: ‘hoje não 
está dando’”, confessa. “Por 
conta dos exercícios ema-
greci bastante e ouço muita 
gente falando: ‘emagreceu, 
está linda!’. A beleza está as-
sociada à magreza. Eu re-
almente estou me sentindo 
linda, mas antes já me sentia 
também”, afirmou a estre-
la. Fenômeno da atualidade, 
Tati tem recebido diversas 
propostas para procedimen-
tos estéticos, mas avalia a 
todos com muita moderação. 
“Não quero cair em arma-
dilhas só para me encaixar 
nos padrões. Sempre reflito 
se estas mudanças irão fazer 
diferença para mim”, diz a 
jornalista de 33 anos.

Preta Gil foi a convida-
da do Conversa com Bial da 
terça-feira (27). O programa 
foi gravado antes dela desco-
brir a retomada do Câncer, 
anunciada em suas redes so-
ciais na última quinta-feira 
(22). Durante a entrevista, 
a filha de Gilberto Gil falou 
sobre as mudanças de seu 
corpo após a doença e as di-
ficuldades que enfrenta no 
dia a dia: “Não tenho mais 
o reto, minha parte digesti-
va é toda diferente. Eu ain-
da passo por coisas muito de-
licadas. Tenho incontinência 
fecal, ainda uso fralda. A re-
abilitação é longa até eu con-
seguir retomar o comando 
do meu corpo. É muita fisio-
terapia pélvica”, contou ela. 
Preta Gil segue atualizando 
seus fãs pelo Instagram, so-
bre a retomada do tratamen-
to contra o Câncer, como ela 
faz desde que descobriu o tu-
mor no intestino em janeiro 
de 2023. Após receber alta 
médica na última segunda-
feira (26), e concluir o pri-
meiro ciclo da quimiotera-
pia, a cantora contou que na 
terça (27) inicia a reabilita-
ção e que não pode mais to-
mar sol.

Tiago Abravanel, 36 
anos, fez uma homenagem ao 
avô, Silvio Santos, que mor-
reu no dia 17/8. O ator fez 
uma reflexão sobre a frase “eu 
só acredito vendo” e citou o 
avô. Ele publicou em seu per-
fil no Instagram, na madruga-
da da quinta-feira (29). O ar-
tista ressaltou como o avô foi 
importante para ele. “Se for 
pensar em quanto já recebi 
por conta dele na minha vida 
toda, não teria como conta-
bilizar... e é exatamente nes-
se lugar que é tão difícil con-
seguirmos quantificar e ver, 
sobretudo quando questiona-
mos sobre o acreditar. Como 
fazer para entender e acredi-
tar que o cara da TV é meu 
avô?”, pontuou. “Muita vezes 
sofri por achar que não pode-
ria tê-lo como avô. Por não ter 
ele presente como eu idealiza-
va. Por achar que eu não era 
merecedor desse lugar. Hoje, 
graças a minha terapeuta e 
a mim mesmo, sei que não é 
sobre ele. É sobre mim (...). 
Como tenho fé, sei que esta-
mos mais próximos do que 
nunca, e que seguirei fazendo 
o que amo: levar alegria, amor 
e respeito para quem estiver 
disposto e de coração aberto... 
porque eu só acredito viven-
do. Bravo, Sisi”, finalizou ele.

Videoteipe
Fotos: Divulgação

Mostra inédita destaca as obras 
da talentosa artista Micha

O Projeto “Arte no 
Tuca” do Shopping Metrô 
Tucuruvi traz as obras da 
artista Micha para uma 
exposição com entrada 
gratuita no Piso L4. 

Autodidata e profun
damente influenciada 
por livros de genética e 
anatomia herdados de 
sua mãe biológica, que 
era bióloga e cientista, 
Micha tem se destacado 
por suas obras que colo-
cam o coração humano 
como protagonista. 

Sua escolha poética 
reflete uma identidade 

criativa singular e um 
compromisso com a pes-
quisa científica, que é re-
forçado por sua colabora-
ção com o Instituto Heart 
Match, nos Estados Uni
dos, onde atualmente 
aprofunda seus estudos 
sobre o coração. A exposi-
ção é gratuita e está loca-
lizada no Piso L4, de se-
gunda-feira a sábado das 
10 às 22 horas, e aos do-
mingos e feriados das 14 
às 20 horas. O Shopping 
Metro Tucuruvi fica na 
Rua Paranabi, 218 a 224 
- Tucuruvi em São Paulo.

Foto: Divulgação

Obras da artista Micha ficam em 
exposição até dia 30 de setembro 

no Shopping Metrô Tucuruvi


