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A LI D O RORTE

BAILE NO TUCA - o Shop-
ping Metro Tucuruvi em par-
ceria com a Casa de Dancga
Carlinhos de Jesus promove
nesta sexta-feira (30), o evento
chamado “Baile no Tuca”, com
ingresso gratuito no piso 1 do
shopping. Para participar, bas-
ta comparecer ao local e doar
1kg de alimento nao perecivel
e aproveitar todos os detalhes
da programacgdo. Nesta mes-
ma parceria acontece a campa-
nha #EscolhaSeMovimentar,
com aulas gratuitas de danca
as quintas-feiras, em dois hora-
rios: das 9 as 10h e das 20 as
21 horas. O Shopping Metro
Tucuruvi ficana Rua Paranabi,
218 a 224 no Tucuruvi.

BEERLAND FESTIVAL -
um dos maiores eventos de
cerveja do Brasil acontece no
Cantareira Norte Shopping a
partir desta sexta-feira (30)
até domingo (1%9), no estacio-
namento do empreendimen-
to. Os visitantes poderao apre-
ciar diversos rétulos em mais
de 15 estilos. O evento reu-
nira diversas opgoes de “food
trucks”, além de apresenta-
¢des musicais com bandas co-
vers nos estilos rock, pop, en-
tre outros. Para as criancas, ha
espaco com brinquedos e ati-
vidades monitoradas. O even-
to acontece das 12 as 22h. O
Cantareira Norte Shopping
fica na Avenida Raimundo Pe-
reira de Magalhées, 11.001 em
Jardim Pirituba.

ASSOCIACAO AMIGOS DA
ZONA NORTE - presidida por
Alba Medardoni, realiza reu-
nido publica mensal toda tlti-
ma quinta-feira (29), a partir
das 20 horas, no saléo de festas
do Santuério Nossa Senhora da
Salete, localizado na Rua Dr.
Zuquim, 1.746. Estacionamento
no local é gratuito.

CONSEG CASA VERDE/
SANTANA - presidido por Vi-
cente D’Errico Netto, convida
a comunidade para sua reuniao
mensal que acontece toda pri-
meira terca-feira de cada més, a
partir das 19 horas, no Colégio
Padre Manoel da Né6brega (co-
légio do Matao) situado na Rua
Santa Prisca, 122.

GRUPO SANTANA DE AL-
COOLICOS ANONIMOS -
realiza reunides na Rua Salete,
83 que fica proxima ao Metro
Santana. Os encontros aconte-
cem nos seguintes dias e hora-
rios: segundas, quartas e sex-
tas-feiras as 17h e as 18h30 e
das 19 as 21h. Tercas e quin-
tas-feiras, os encontros aconte-
cem das 19 as 21 horas. Aos sa-
bados, das 10 as 12h e das 17
as 19h. Aos Domingos, as reu-
nides ocorrem das 9 as 11 h e

das 18 as 20 horas. A Reuniéo
Feminina acontece aos saba-
dos as 14h. Plantao Telefonico
24 horas: (11) 3315-9333. www.
aa.org.br

GRUPO MANDAQUI DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Igreja Séo José - Rua Vo-
luntarios da Patria, 4.840.
Reunides as segundas, quartas
e sextas-feiras das 19 as 21h e
aos domingos das 19 as 21 h.

GRUPO MARACANA DE
ALCOOLICOS ANONIMOS-
Igreja de Zinco - Av. Itaberaba,
3.907. Reunides as segundas,
quartas e sextas-feiras das
19h30 as 21h30, domingos e fe-
riados das 9 as 11h.

GRUPO NOSSA SENHORA
DE FATIMA DE ALCOOLI-
COS ANONIMOS - Igreja
Nossa Senhora de Fatima na
Avenida Imirim, 1.410. As reu-
nides acontecem as tercas e
quintas-feiras das 18 as 20h.

GRUPO VILA BRASILAN-
DIA DE ALCOOLICOS
ANONIMOS - Igreja Santo
Antonio localizada na Rua
Rodolfo Bardella, 84. Reunioes
as segundas, quintas e sextas-
feiras das 20 as 22 h. Sabados e
feriados das 19 as 21h.

GRUPO VILA ISABEL DE
ALCOOLICOS ANONIMOS
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70.
Reunides as tercas-feiras das
19 as 21 horas e sabados das 16
as 18h.

AL-ANON - entidade volta-
da para assisténcia a familia-
res de pessoas dependentes de
alcool, divulga seus grupos na
Zona Norte. Grupo Imirim: Av.
Imirim, 1.410 - reunides tercas-
feiras, as 18h. Grupo Jacana:
Av. Guapira, 2.055 - Jagana-
reunioes: tergas-feiras as 14h.
Grupo Santana: Rua Salete,
83 - reunides: sabados as 17h.
Grupo Vila Maria: Praga da
Candelaria, 1 - reunides: se-
gundas-feiras as 18h.

ASSOCIACAO ANTIALCO-
OLICA DO ESTADO DE
SAO PAULO - realiza reuni-
oes publicas todas as quintas-
feiras, a partir das 20 horas
em seu Nucleo Peruche, na
Escola Estadual Ari Barroso,
localizada na Rua Santa Eu-
doéxia, 630.

TENHA UM VIVER EQUILIBRADO

CONHEGA A FILOSOFIA DO
RACIONALISMO CRISTAO

Rua Gabriel Piza, 313 - Metro Santana

Reunides 22, 42 e 62 feiras as 20 horas.
Termina as 21 horas.

ENTRADA FRANCA
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O tema do Saia Justa na 1ul-
tima quarta-feira (28) foi:
Padrao de beleza. Esses pa-
droes impostos pela socie-
dade foram tema de discus-
séo levantada pela jornalista
e apresentadora TATI MA-
CHADO, que refletiu so-
bre a beleza ser normalmen-
te associada ao corpo magro.
“Vivemos em um mundo
onde a beleza est4 na magre-
za extrema, eu como mulher
gorda, ndo quero romantizar
amulher gorda. As vezes, me
olho pelada e digo: ‘hoje nao
estd dando’”, confessa. “Por
conta dos exercicios ema-
greci bastante e ougo muita
gente falando: ‘emagreceu,
esta linda!’. A beleza est4 as-
sociada a magreza. Eu re-
almente estou me sentindo
linda, mas antes ja me sentia
também”, afirmou a estre-
la. Fenémeno da atualidade,
Tati tem recebido diversas
propostas para procedimen-
tos estéticos, mas avalia a
todos com muita moderacao.
“Nao quero cair em arma-
dilhas s6 para me encaixar
nos padroes. Sempre reflito
se estas mudancas irao fazer
diferenca para mim”, diz a
jornalista de 33 anos.

PRETA GIL foi a convida-
da do Conversa com Bial da
terca-feira (27). O programa
foi gravado antes dela desco-
brir a retomada do Céancer,
anunciada em suas redes so-
ciais na tultima quinta-feira
(22). Durante a entrevista,
a filha de Gilberto Gil falou
sobre as mudancas de seu
corpo ap6s a doenca e as di-
ficuldades que enfrenta no
dia a dia: “Néao tenho mais
o reto, minha parte digesti-
va é toda diferente. Eu ain-
da passo por coisas muito de-
licadas. Tenho incontinéncia
fecal, ainda uso fralda. A re-
abilitacdo é longa até eu con-
seguir retomar o comando
do meu corpo. E muita fisio-
terapia pélvica”, contou ela.
Preta Gil segue atualizando
seus fas pelo Instagram, so-
bre a retomada do tratamen-
to contra o Cancer, como ela
faz desde que descobriu o tu-
mor no intestino em janeiro
de 2023. Apés receber alta
médica na ultima segunda-
feira (26), e concluir o pri-
meiro ciclo da quimiotera-
pia, a cantora contou que na
terca (27) inicia a reabilita-
¢do e que nao pode mais to-
mar sol.
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TIAGO ABRAVANEL, 36

anos, fez uma homenagem ao
avo, Silvio Santos, que mor-
reu no dia 17/8. O ator fez
uma reflexdo sobre a frase “eu
s6 acredito vendo” e citou o
avo. Ele publicou em seu per-
fil no Instagram, na madruga-
da da quinta-feira (29). O ar-
tista ressaltou como o avo foi
importante para ele. “Se for
pensar em quanto ja recebi
por conta dele na minha vida
toda, nao teria como conta-
bilizar... e é exatamente nes-
se lugar que é tao dificil con-
seguirmos quantificar e ver,
sobretudo quando questiona-
mos sobre o acreditar. Como
fazer para entender e acredi-
tar que o cara da TV é meu
avo?”, pontuou. “Muita vezes
sofri por achar que nao pode-
ria té-lo como avd. Por néo ter
ele presente como eu idealiza-
va. Por achar que eu néo era
merecedor desse lugar. Hoje,
gragas a minha terapeuta e
a mim mesmo, sei que néo é
sobre ele. E sobre mim (...).
Como tenho fé, sei que esta-
mos mais préximos do que
nunca, e que seguirei fazendo
o que amo: levar alegria, amor
e respeito para quem estiver
disposto e de coragéo aberto...
porque eu s6 acredito viven-
do. Bravo, Sisi”, finalizou ele.

Mostra inédita destaca as obras
da talentosa artista Micha

O Projeto “Arte no
Tuca” do Shopping Metro
Tucuruvi traz as obras da
artista Micha para uma
exposicdo com entrada
gratuita no Piso L4.

Autodidata e profun-
damente influenciada
por livros de genética e
anatomia herdados de
sua mae bioldgica, que
era bidloga e cientista,
Micha tem se destacado
por suas obras que colo-
cam o coracdo humano
como protagonista.

Sua escolha poética
reflete uma identidade

criativa singular e um
COMpPromisso com a pes-
quisa cientifica, que é re-
forcado por sua colabora-
¢ao com o Instituto Heart
Match, nos Estados Uni-
dos, onde atualmente
aprofunda seus estudos
sobre o coracdo. A exposi-
¢éo é gratuita e esté loca-
lizada no Piso L4, de se-
gunda-feira a sdbado das
10 as 22 horas, e aos do-
mingos e feriados das 14
as 20 horas. O Shopping
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Metro Tucuruvi fica na
Rua Paranabi, 218 a 224
- Tucuruvi em Sao Paulo.

Obras da artista Micha ficam em
exposicao até dia 30 de setembro
no Shopping Metré Tucuruvi

ALUGO APTO BRAS LEME

2 dorms, sala, coz, 2 wcs,
area serv, gar, 6timo local.
Tr.c/ prop. 97309-0459

Visite nosso site:

www.gazetazn.com.br

VENDO SOBRADO
COMERCIAL

Rua Banco das Palmas - Santana,
180m? de érea construida, renda de
R$ 6 mil mensal. Documentagao ok.
R$ 950 mil. Aceito contra proposta.

Tratar ¢/ sr. Moura: 99886-9162

IMOVEIS

VENDO APTO LAUZANE

Cond. Francisco Ranieri, andar
térreo, 55m?, 2 dorms, s/ vaga,
prox. a comércio, pto 6nibus, etc.
R$ 280 mil - Tr: 99552-2247

Visite nosso site: www.gazetazn.com.br

. VENDO SITIO NAREGIAO

DE POUSO ALEGRE
SUL DE MINAS




