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AGRADECIMENTO
Agradeço ao Senhor Jesus Cristo 
por graça alcançada. D.M.

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, isto é, recitar 
suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, tende piedade de mim. 
Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. 
Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Mártires, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta 
da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste 
para ganhar a Jesus, Rogai por mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedi-
to, que padecestes gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor 
esta coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da Juventude, 
rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expedito, Rogai por mim. San-
to Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, Patrono dos viajantes, rogai por mim. 
Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por 
mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos 
suplico, não deixeis para amanhã o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que 
apagais os pecados do mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, 
ouvi-me Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Senhor. 
Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.
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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Ontem, Hoje, Amanhã
Quando toca a inspira-

ção, o homem se ilumina, 
bendita essa luz que é sem 
dúvida o produto da fé que 
acompanha a criatura.

Vai daí diz o ditado: Como 
é bom ser bom.

Tudo corresponde ao 
instinto que vem da Terra 
como prova de seres reais; 
a humanidade se faz pre-
sente, cada qual dá o que 
tem de qualidade, boa ou 
má, contribui para o bem 
ou para o mal, consequên-
cia de vidas passadas, dan-
do continuidade para que o 
ser humano venha evoluir 
com o tempo que lhe é dado 
como vida no planeta em 
questão.

Uns sobem, outros des-
cem, tudo é movimentação 
de acordo com o livre arbí-
trio que o espírito possui.

Oportunidades todos têm, 
basta saber usar o que Deus 
deu como dever a cumprir, dí-
vidas a pagar, resultados as-
sim que o homem saia desta 
vida mais rico do que entrou, 
na chegada fantasiosa da 
cegonha.

Escolher o céu ou o inferno, 
é estar entre o céu e a Terra, 
como seres em conjugação do 
verbo viver. Tudo gira em tor-
no do Sol que gravita além de 
voos e, sobre vós outros.

Filiados do Senhor, é che-
gado o momento de enten-
der o sentido das palavras de 
Cristo e seus discípulos, para 
saber se existem rebanhos, 
todos têm pastores.

Sede todo ouvidos, aten-
to, para que a praga avassa-
ladora do materialismo não 
venha a infectar vossa alma.

O controle remoto existe, 

a bíblia aí está: que dizeis do 
Evangelho pregado, pelas 
preces, orações do alto, devo-
ções aos pés de Deus?

Como chegar ao Paraíso, 
saindo do inferno que vos 
rodeia?

Tudo numa disciplina reli-
giosa de racionalização espiri-
tual para que os lobos famin-
tos não cheguem a vos tocar.

Eles estão aí soltos por toda 
parte, surgindo até do nada, 
para conseguir tudo, que é a 
vossa Pátria do Evangelho, 
Coração do Mundo.

Curvai a fronte, clamai 
aos céus: “Os anjos, todos 
os anjos louvem a Deus para 
sempre, Amém.”

Conhecendo o ontem, 
viva o hoje para chegar ao 
amanhã.
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Experiências das delegacias de 
defesa da mulher são exaltadas em 
livro lançado nesta sexta-feira (30)

As Delegacias de Defesa 
da Mulher (DDMs) de São 
Paulo, reconhecidas por sua 
atuação no combate à violên-
cia doméstica e familiar, são 
o foco do livro “Delegacias de 
Defesa da Mulher: Gestão e 
Boas Práticas no Estado de 
São Paulo”, é lançado nes-
ta sexta-feira (30/8). O even-
to ocorrerá no Centro Bra-
sileiro Britânico, em São 
Paulo, às 18 horas. 

A obra reúne contribui-
ções de dirigentes do Sin di-
cato dos Delegados de Polícia 
do Estado de São Paulo 
(Sindpesp), como Jac queline 
Valadares, presidente da en-
tidade, e Dannyella Gomes 
Pinheiro, diretora.

Organizado por Araceli 
Martins Beliato e Soraya 
Li bardi Galesi, e publica-
do pela Editora Mizuno, o 
compêndio apresenta práti-
cas inovadoras e eficazes im-
plementadas pelas DDMs no 
enfrentamento à violência 
contra mulheres, crianças 
e adolescentes. “Esta obra 
tem papel de extrema rele-
vância, pois traz histórias 
de resiliência, inovação e 
transformação das vítimas, 
além de destacar a atua-
ção das profissionais nas 
DDMs”, afirma Jacqueline 
Valadares, delegada de Polí-
cia há 12 anos.

O livro explora diversos 
aspectos das DDMs, como o 
uso do depoimento especial 
em sede policial, abordado 
por Jacqueline Valadares, e 
o impacto positivo de equi-
pes multidisciplinares, tema 
do capítulo escrito por Dan-
nyella Gomes Pinheiro.

Re  centemente, as auto-
ras participaram de uma ce-
rimônia na USP em home-
nagem a Maria da Penha 
Maia Fer nandes, referência 
na luta contra a violência 
de gênero e inspiração para 
a Lei Maria da Penha, que 

completou 18 anos de vigên-
cia. Na ocasião, Jacqueline 
presenteou Maria da Penha 
com um exemplar do livro. 
A obra já está disponível nas 
principais livrarias e plata-
formas on-line, além do site 
da Editora Mizuno.
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Jacqueline Valadares, presidente do Sindpesp, ao lado  
de Maria da Penha, que foi homenageada pela USP

São Paulo Escola de 
Dança oferece mais de 
200 vagas para cursos 
de extensão cultural, 

inscrições no site até 8/9

A São Paulo Escola de 
Dança, vinculada à Secreta-
ria da Cultura, Economia 
e Indústria Criativas do 
Governo do Estado de São 
Paulo, abriu inscrições para 
mais de 200 vagas em seus 
cursos de extensão cultural. 

A iniciativa, que oferece 
cursos gratuitos aos sábados 
com carga horária de 32 ho-
ras ou 64 horas, busca pro-
mover a qualificação em di-
ferentes vertentes da dança.

Os cursos disponíveis 
são: Danças Brasil/África, 
Dan ça Moderna e processos 
de criação, Danças Latinas: 
fundamentos e possibilida-
des técnicas, Figurinos e 
Ade reços de Carnaval: cria-
ção e produção, Balé adul-
to - básico e Comissão de 
Frente: criações e produções 
coreográficas. Cada curso 
oferece até 40 vagas, exceto 

o de Figurinos e Adereços 
de Carnaval, com 15 vagas. 
As inscrições, que exigem o 
preenchimento de um for-
mulário e a apresentação de 
uma carta de intenção, estão 
abertas no site da escola até 
8 de setembro para a maio-
ria dos cursos. Para os cur-
sos de Figu rinos e Adereços 
de Carnaval e Comissão de 
Frente, o prazo é até 11 de 
setembro. 

Vale dizer que a São Pau-
lo Escola de Dança também 
adota políticas de ações afir-
mativas, destinando 50% 
das vagas a pessoas de baixa 
renda ou em situação de vul-
nerabilidade e 20% a pes soas 
pretas, pardas ou indígenas. 
Para mais informações, con-
sulte os editais disponíveis 
no site da São Paulo Escola 
de Dança (spescoladedanca.
org.br).

Foto: Divulgação

Cada curso oferece até 40 vagas, exceto o de Figurinos e Adereços de 
Carnaval, com 15 vagas, a iniciativa ainda oferece cursos aos sábados


