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Freguesia do Ó comemora seu  
444º aniversário como um dos 

pontos turísticos da capital
O bairro Freguesia do Ó 

comemorou, oficialmente, 
na última quinta-feira (29), 
seu 444º aniversário. Como 
um dos mais antigos e tra-
dicionais da cidade, o bairro 
tem como grande referên-
cia o Largo da Matriz, onde 
se tem as mais bonitas vis-
tas da cidade de São Paulo. 
O local é conhecido por seu 
charme interiorano, que 
durante o dia nem parece 
fazer parte de uma grande 
metrópole. Ao entardecer, 
o movimento começa a mu-
dar com as luzes e agitação 
dos diversos bares e restau-
rantes que ocupam os histó-
ricos imóveis localizados no 
entorno do largo.

Sua história começa em 
1580, com a chegada do 
Bandeirante Manuel Preto 
e sua esposa Águeda Ro
drigues, que se instalaram 
em uma fazenda localiza-
da na região. Por volta de 
1615, o casal construiu uma 
capela dedicada à Nossa 
Senhora da Esperança ou 
da Expectação. 

Leia mais na página 6
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Largo da Matriz é a principal referência do bairro  
e ponto turístico da cidade

Inscrições abertas para novos alunos 
na rede estadual até 13 de setembro

A Secretaria da Educação 
do Estado de São Paulo 
(Seduc-SP) abriu o perío-
do de matrículas para o ano 
letivo de 2025. Alunos que, 
atualmente, não estão ma-
triculados na rede estadual - 
incluindo aqueles provenien-
tes de escolas particulares, 
de outros estados, ou que de-
sejam retornar aos estudos 
- têm até o dia 13 de setem-
bro para realizar a inscrição. 
O cadastro pode ser feito di-
retamente nas mais de 5.000 
escolas estaduais ou em pos-
tos do Poupatempo.  

Leia mais na página 3

Matrículas 2025
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As inscrições para as matrículas de 2025 são uma oportunidade 
para novos estudantes se integrarem à rede estadual de São Paulo
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Parque Estadual da Cantareira 
realiza a 20ª Caminhada 

Noturna neste sábado (31)

O Parque Estadual da 
Cantareira realiza neste sá-
bado (31), a sua 20ª edição da 
Caminhada Noturna, das 18 
às 21 horas. Como o objeti-
vo de promover a conscienti-
zação sobre a importância de 
preservação do meio ambien-
te, a Caminhada Noturna 
acontece através de uma tri-
lha guiada até o mirante da 
Pedra Grande, onde há uma 
deslumbrante vista do skyline 
de São Paulo. A caminhada é 
considerada com nível mode-
rado de dificuldade, sendo o 
trajeto de 7k (ida e volta). 

Para aproveitar com se-
gurança, é recomendado que 
os visitantes estejam bem 
agasalhados, levem água 
para se hidratar durante a 
caminhada e utilizem calça-
do fechado apropriado para 
trilhas. Os ingressos custam 
a partir de R$ 60.

Ecoturismo na 
Cantareira 

Além da trilha que leva os 
visitantes à Pedra Grande, o 
parque também oferece a ca-
minhada que leva o turis-
ta ao Engordador. Aberta 
ao público em 1992, esta 
área de visitação é repleta 

de atrativos históricos e na-
turais, que levam o visitan-
te até um antigo sistema de 
abastecimento de água da ci-
dade de São Paulo.

No local, é possível  apro-
veitar um banho de cachoei-
ra. Para este passeio, o ingres-
so custa a partir de R$ 27,50. 

Serviço: 

20ª Edição da Caminha­
da Noturna  
Data: 31 de agosto (sába-
do), das 18 às 23 horas.
Local: Rua do Horto, 931 - 
Horto Florestal - Portão 1.
Valor da inscrição: a par-
tir de R$ 60.
Inscrição: Link (https:// 
florestacantareira.urbiapass. 
com.br/produto/uac-horto-
florestal-filial-caminhada-
noturna)
 
Parque Estadual da Can- 
tareira 
Atividades: visitas aos nú
cleos Pedra Grande, Engor
dador e Águas Claras.
Data: quarta a domingo, 
das 8 às 17 horas.
Valor: a partir de R$ 27,50.
Inscrição: Link (https:// 
florestacantareira.urbiapass. 
com.br/).
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Caminhada Noturna proporciona experiência única


