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Novelas

Capítulo 125 - Segunda-feira
Zefa Leonel aconselha Primo Cí
cero sobre Quintilha. Seu Tico 
Leo nel ameaça Sabá Bodó. Quin

tilha influencia Tobias Aldonço a desejar a suposta fortu
na de Fé. Guilherme Tell pede ajuda a Marcelo Gouveia e 
Jordão Nicácio para seu duelo com Nastácio.  Deodora ex
pulsa Margaridinha e Benvinda do cabaré, e Vespertino se 
revolta. Ariosto tenta seduzir Zefa Leonel, que ameaça o 
empresário.

Capítulo 126 - Terça-feira
Ariosto enfrenta Zefa Leonel, e Deodora questiona a pro
ximidade dos dois. Dracena se irrita com a manipulação 
de Blandina a Zé Beltino. Tia Salete aconselha Dracena so
bre Zé Beltino. Quinota oferece um emprego para Torquato 
Tasso. Ariosto comenta com Deodora que os Leonel têm 
uma grande dívida com ele pela quebra de contrato. 
Ariosto pensa em Zefa Leonel.
 
Capítulo 127 - Quarta-feira
Ariosto esconde um retrato de Zefa Leonel e Deodora per
cebe. Os Leonel se preocupam com as perseguições de 
Ariosto e Sabá Bodó. Nastácio confessa que se tornou só
cio do restaurante, e Caridade o beija. Marcelo Gouveia 
e Jordão Nicácio combinam com um mafioso de usar 
Guilherme Tell para transportar pedras preciosas. Corina 
Castello pede ao Guarda Marcôni para atrapalhar Tia Salete. 
Quinota passa mal e Zefa Leonel desconfia.
 
Capítulo 128 - Quinta-feira
Zefa Leonel pergunta a Quinota se a filha está grávida. Tia 
Salete enfrenta Guarda Marcôni e Corina Castello. Aldenor 
ouve quando Sabá Bodó pede orientação para tirar as ter
ras de Zefa Leonel. Vespertino se impressiona com a efici
ência de Margaridinha. Tia Salete e Benvinda se preparam 
para trabalhar e ajudar a família. Quinota faz um teste de 
gravidez.
 
Capítulo 129 - Sexta-feira
Quinota confirma sua gravidez e Zefa Leonel apoia a filha. 
Juquinha ajuda Guilherme a se preparar para seu duelo por 
Caridade. Quintilha oferece aliança a Esperança. Blandina 
se vê cada vez mais apaixonada por Artur. Seu Tico Leonel 
comemora a gravidez de Quinota e Torquato Tasso ouve. 
Benvinda revela a Seu Tico Leonel que Margaridinha está 
trabalhando no cabaré. Torquato Tasso procura Artur.
 
Capítulo 130 - Sábado
Torquato Tasso desiste de contar para Artur sobre a gravi
dez de Quinota. Deodora rasga os vestidos e fotos de Dona 
Manuela e Ariosto se espanta com a reação da mulher. Seu 
Tico Leonel invade o cabaré atrás de Margaridinha. Ariosto 
expulsa Deodora de sua casa e garante que acabará com a 
vida dela. Margaridinha questiona Seu Tico Leonel sobre a 
identidade de sua mãe.
 

Capítulo 161 - Segunda-feira
Tom confronta Brenda. Murilo 
explica para Vênus que ela não 
pode retirar a denúncia que fez 

contra Ramón. Electra sorri vitoriosa ao ver o desespero de 
Jéssica. Maya entrega mais uma carta anônima para Jéssica. 
Brenda decide ir ao encontro de Otto. Ubaiara/Pierre termi
na seu romance com Nanda. Guto convida Mila para sair. O 
pneu do carro de Tom fura, e ele interrompe a perseguição 
contra a mãe. Brenda se mostra para Vênus.
 
Capítulo 162 - Terça-feira
Brenda revela tudo o que fez para Vênus. Tom sente for
tes dores de cabeça. Lupita vai com Chantal para o show 
de Júpiter. Electra informa a Murilo que finalizará seu plano 
contra Jéssica. Plutão e Nicole se emocionam ao ver o show 
de Júpiter. Frida pensa em se revelar para Edgar. Lupita se 
declara para Júpiter. Tom invade o chalé em chamas para 
salvar Vênus.

Capítulo 163 - Quarta-feira
Tom retira Vênus do chalé e volta para pegar Léo. Lupita e 
Júpiter cantam juntos no show. Mila se reconcilia com o pai. 
Catarina marca um encontro com Furtado. Guto e Mila se 
beijam. Tom é levado para a sala de cirurgia, e Vênus avisa a 
Maya. Ubaiara/Youssef chega com Leda ao mesmo restau
rante onde Nanda está com Electra. Vênus se desespera ao 
saber que Tom pode não resistir.
 
Capítulo 164 - Quinta-feira
Vênus se culpa pelo estado de Tom, e Léo tenta tranquili
zála. Otto rouba o dinheiro de Brenda no aeroporto. Nanda 
vê Leda com Ubaiara. Hans confabula sobre Mila com Gina. 
Jéssica e Hans questionam Mila sobre as cartas anônimas. 
Maya decide contar para Vênus por que Tom terminou o 
noivado com ela.
 
Capítulo 165 - Sexta-feira
Vênus fica arrasada ao saber a verdade por Maya. Léo teme 
que Vênus não o perdoe. Hans pensa em dar um corretivo 
em Mila. Dulce fala com Vênus, Ramón e Maya sobre a ci
rurgia de Tom. Léo decide se entregar à polícia. Os capan
gas de Hans chegam para atacar Furtado. Frida/Catarina 
descobre que Pedro foi assassinado e quase se revela para 
Nanda. Jéssica se descontrola ao receber um buquê de flo
res do chantagista misterioso. Tom desperta da cirurgia e 
vê Vênus e Ramón.
 
Capítulo 166 - Sábado
Dulce avalia Tom na UTI. Catarina se preocupa com o esta
do de Frida ao vêla com Nanda. Luca tenta disfarçar a sa
tisfação vendo o estado de Jéssica. Frida/Catarina chega à 
Fundação emocionada, e Vênus estranha a reação da tia. 
Nanda decide contar sobre Ubaiara para Leda. Lupita vê 
Mila e Guto juntos. Hans entrega uma arma para Jéssica ir 
ao encontro do chantagista. Electra, Murilo e Luca se prepa
ram para o encontro com Jéssica. 
 

Capitulo 01 - Segunda-feira
Viola e Luma nascem no mes
mo dia. Marcel leva Viola, aban
donada pela mãe, para casa. 

Luma é herdeira de Cecília, que morre no parto da filha. 
Após alguns anos em Paris, Luma volta ao Brasil, para de
sespero de Molina. Luma afirma a Rudá que voltou para 
se casar com ele. Moema lembra a Rudá que a mulher da 
vida dele ainda está para chegar. Viola defende Marcel de 
Mosquito, e Mavi ajuda a menina a sair da comunidade.

Capítulo 02 - Terça-feira
Mavi aproveita a ausência de Mércia e instala microcâme
ras no escritório de Molina. Viola não se sente confortável 
na presença de Molina. Viola conhece Rudá por acaso na 
ilha.
 
Capítulo 03 - Quarta-feira
Rudá ajuda Viola, que cai em um barranco e desloca o om
bro. Mavi não gosta de ver Viola com Rudá. Luma deixa 
claro ao pai que a propriedade pertence a ela. Mavi ten
ta convencer Viola a ficar na ilha. Berta avisa a Molina que 
Henrique ficará um tempo na ilha com a mulher e o filho. 
Luma contrata Viola como sua assistente de cozinha. Viola 
revela a Luma que não é apaixonada por Mavi.
 
Capítulo 04 - Quinta-feira
Luma enfrenta Molina. Mércia aconselha Molina a se 
aproximar de Rudá. Henrique comunica a Ísis que dese
ja se separar dela. Ísis arma um plano com Guga. Molina 
convida Rudá para jantar em sua casa. Rudá e Viola se 
encontram.  
 
Capítulo 05 - Sexta-feira
Molina trama para aproximar Luma de Mavi. Viola reage 
às atitudes de Molina. Henrique avisa a Berta que demiti
rá Guga. Henrique sofre um acidente no mar. Molina ob
serva Rudá com Viola. Molina filma Viola com Rudá. Berta e 
Tomás se desesperam quando Mavi comunica que encon
traram Henrique. Rudá confessa a Luma que está apaixona
do por outra pessoa. 
 
Capítulo 06 - Sábado
Luma se desespera e Viola se sente culpada. Rudá diz a Viola 
que não consegue ficar longe dela. Luma perdoa Viola, com 
a condição de a amiga se afastar de Rudá. Mavi observa 
Molina saindo do quarto de Mércia, e conclui que a mãe 
tem um caso com o patrão. Ísis arma para Guga. Mércia faz 
uma revelação a Mavi.

Atenção: os resumos dos capítulos estão sujeitos a mu-
danças em função da edição das novelas e podem não 
ser enviados pela emissora.
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Guloseimas para Você

Sabia que a couve-flor pode pre-
venir doenças, ser aliada no emagre-
cimento, sono, melhorar o humor e 
ainda fortalecer o sistema imunoló-
gico? Além disso dá uma deliciosa re-
ceita. Anota aí!

Couve-Flor Assada  
com Parmesão e Ervas

Ingredientes: 1 cabeça de couve-
flor, cortada em floretes; 3 colheres 
de sopa de azeite de oliva; 3 dentes 
de alho picados; 1 colher de chá de 
páprica; 1 colher de chá de alecrim 
fresco picado (ou ½ colher de chá de 
alecrim seco); ¼ colher de chá de to-
milho fresco picado (ou ¼ colher de 
chá de tomilho seco); sal e pimen-
ta a gosto; ½ xícara de queijo par-
mesão ralado; suco de meio limão 
(opcional).

Modo de preparo: Pré-aqueça o 
forno a 200°C. Lave a couve-flor e 
corte-a em floretes de tamanho uni-
forme para garantir que assem por 
igual. Tempere a couve-flor em uma 
tigela grande com o azeite de oliva, 
alho picado, páprica, alecrim, tomi-
lho, sal e pimenta. Certifique-se de 
que os floretes estejam bem revesti-
dos com o tempero. Disponha os flo-
retes em uma única camada numa 
assadeira forrada com papel mantei-
ga ou untada. Asse no forno por cer-
ca de 20 a 25 minutos, ou até que a 
couve-flor esteja macia e levemente 
dourada. Depois, retire a assadeira 

do forno, polvilhe o queijo parme-
são ralado sobre a couve-flor e vol-
te ao forno por mais 5 minutos, ou 
até que o queijo esteja derretido e 
dourado. Para finalizar retire a cou-
ve-flor do forno e, se desejar, regue 
com um pouco de suco de limão para 
um toque extra de sabor. Sirva ime-
diatamente. Vale dizer que a couve-
flor assada com parmesão é um exce-
lente acompanhamento para carnes, 
peixes ou até mesmo como um pra-
to principal vegetariano. Também é 
uma ótima opção para petiscos.

Rendimento: para até 8 pessoas.

*Quer sua receita publicada neste 
espaço? Mande sua guloseima com 
foto para: pauta@gazetazn.com.br.
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Festival da Linguiça de Bragança 
Paulista celebra 150 anos da 
Imigração Italiana no Brasil

Em celebração aos 150 anos 
da imigração italiana no Brasil, 
a 12ª edição do Festival da 
Linguiça de Bragança Paulista 
ocorrerá neste final de sema-
na e no próximo com entrada 
gratuita. 

O evento, que atrai cerca de 
80 mil visitantes anualmente, 
combina a gastronomia brasi-
leira e italiana em uma home-
nagem à cultura e culinária tra-
zidas pelos imigrantes italianos.

Neste ano, o festival ofere-
ce mais de 40 pratos, incluindo 
novidades como: pizza no cone, 
guioza de linguiça, harumaki de 
linguiça com queijo, e o “Hot 
Brag” - uma versão do hot dog 
feita com linguiça. 

Além das delícias gastro-
nômicas, os visitantes pode-
rão aproveitar atrações como a 
“Carreta da Linguiça”, um pas-
seio animado para toda a fa-
mília, e o “Celeiro do Terror”, 
um labirinto temático para os 
corajosos.

O festival ocorrerá nos dias 
6, 7 e 8; e 13, 14 e 15 de se-
tembro, no Posto de Monta, em 
Bragança Pau lista, SP. Para 
mais informações, acesse o site 
oficial (www.festivallinguica 
braganca.com.br) ou siga as 
redes sociais do evento.
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Neste ano, o festival oferece mais de
40 pratos, incluindo novidades: guioza de 

linguiça e harumaki de linguiça com queijo
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O tradicional sanduíche de linguiça, atrai 
cerca de 80 mil visitantes anualmente, e 

combina a gastronomia brasileira e italiana

Um jornal que faz a diferença. Anuncie: www.gazetazn.com.br


