
Página 8 - São Paulo, 6 de setembro de 2024

Evento gratuito com debate e 
informação sobre a Prevenção de 

Demências, no Teatro Gazeta
No próximo dia 14 de se­

tembro, em meio às ações do 
Setembro Lilás, mês de cons­
cientização sobre a Doen­
ça de Alzheimer, aconte­
cerá a 6ª edição do evento 
“Despertando a Sociedade 
para a Saúde do Cérebro”. 
Organizado pelo SUPERA 
- Ginástica para o Cérebro 
e a Associação Brasileira de 
Gerontologia (ABG), o en­
contro abordará temas es­
senciais relacionados ao en­
velhecimento saudável e será 
realizado de forma híbrida, 
com participação gratuita.

O evento contará com pa­
lestras de renomados espe­
cialistas da área de saúde 
do cérebro no Brasil, incluin­
do temas como “A Doença 
de Alzheimer é Genética?”, 
“Avanços e Tratamentos 
na Doença de Alzheimer” 
e “Direitos da Pessoa com 
Demência”. Além disso, o 

evento discutirá a recém-san­
cionada Política Nacional 
de Cuidado às Pessoas com 
Doença de Alzheimer e outras 
demências, destacando as no­
vas diretrizes e avanços para o 
tratamento no SUS e a capaci­
tação de profissionais.

Conscientização 
e impacto

Com o aumento da po­
pulação idosa no Brasil, que 

hoje representa 14,7% da po­
pulação segundo o IBGE, o 
debate sobre demências se 
torna cada vez mais neces­
sário. Estima-se que cer­
ca de 1,76 milhão de pesso­
as acima de 60 anos vivam 
com algum tipo de demência 
no país. “O SUPERA refor­
ça seu papel de protagonista 
na conscientização e preven­
ção”, afirma Luiz Moraes, 
organizador do evento.

O evento será realizado 
no Teatro Gazeta, em São 
Paulo, com transmissão on-li­
ne para todo o Brasil. A ins­
crição é gratuita e pode ser 
feita através do link: https://
bit.ly/despertando-2024.

Detalhes do Evento:

Data: 14 de setembro
Hora: 8h30 às 12 horas
Local: Teatro Gazeta, São Paulo 
(com transmissão on-line).
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“Despertando a Sociedade
para a Saúde do Cérebro”

será realizado no Teatro Gazeta

Mundo do Circo promove a Saúde Física 
e Mental através de práticas circenses
O Mundo do Circo SP, 

projeto promovido pela Se­
cretaria da Cultura, Eco­
nomia e Indústria Criativas 
do Estado de São Paulo e ge­
rido pela Associação Paulista 
dos Amigos da Arte, traz em 
setembro uma programa­
ção rica e diversificada, pen­
sada para todas as idades. 
Durante todo o mês, o espaço 
oferece uma série de espetá­
culos circenses e atividades 
interativas, com destaque 
para as vivências destinadas 
à terceira idade.

Entre os principais atra­
tivos está o “Movimento 
Ativo”, que acontece entre 
4 e 26 de setembro. Essa ini­
ciativa inovadora utiliza ele­
mentos da arte circense, 
como malabarismo e exercí­
cios funcionais, para promo­
ver Saúde Física e Mental 
em pessoas a partir dos 60 
anos. 

As sessões são realizadas 
as quartas e quintas-feiras, 
às 10h30, e têm como obje­
tivo incentivar o movimento 
e a socialização entre os par­
ticipantes. Para participar, é 
necessário levar um tapete 
de Yoga ou toalha.

A programação também 
inclui uma série de espetá­
culos que prometem encan­
tar toda a família. 

O Circo Moscou (4/9) e o 
Circo Venegas (5/9) trazem ao 
público a magia e a tradição 
dos grandes espetáculos cir­
censes, com acrobacias, ma­
labarismos e números aéreos. 

Já o Grupo Oculto do 
Aparente (7 e 8/9) apresenta 
“Wakatta”, uma performan­
ce única onde a linguagem 
mágica transcende barreiras 
culturais.

Além disso, o Mundo do 
Circo SP contará com in­
tervenções circenses diárias 

da Mundo Trupe, de 1º a 
29 de setembro, e da Circa 
Cultural, de 1º a 22 de setem­
bro, ambas transformando o 
Parque da Juventude em um 
verdadeiro espetáculo a céu 
aberto. Essas intervenções 
misturam-se ao público de 
forma envolvente, proporcio­
nando experiências inespera­
das e intimistas.

Todas as atividades e 
apresentações têm entrada 
gratuita, com distribuição de 
ingressos na bilheteria uma 
hora antes de cada evento. O 
Mundo do Circo SP está loca­
lizado na Avenida Cruzeiro 
do Sul, 2.630, no Carandiru.
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Durante todo o mês, o espaço oferece uma série  
de espetáculos circenses e atividades interativas

Exposição “Ecos Armoriais” 
destaca a cultura popular 

do sertão
A Exposição “Ecos Ar­

moriais” está aberta à visi­
tação durante o mês de se­
tembro no Lar Center com 
entrada gratuita. 

Com obras de 25 artis­
tas nordestinos, a Mostra 
celebra a ancestralidade 
da cultura popular do ser­
tão e faz parte do objetivo 
do shopping em trazer par­
ceiros do mundo da Arte, 
Gastronomia, Arquitetura 
e Design para diversificar 
as experiências aos seus 
visitantes. 

A curadoria é de Pedro 
Ariel Santana e Rodrigo 
Ambrósio.

“Nesta Mostra, busca­
mos oferecer um recorte 
atual da região, apresentan­
do 25 artistas vivos e em ati­
vidade que trazem diferen­
tes técnicas e manifestações 
visuais em suas artes. 

Desde peças de design e 
pintura em parede, até xilo­
gravuras e poemas. Quando 
fizemos a curadoria da ex­
posição, nossa premissa era 

refletir a riqueza da tradi­
ção armorial com uma visão 
contemporânea do sertão 
nordestino”, afirma Pedro. 
O Shopping Lar Center fica 
na Avenida Otto Baumgart, 
500 e funciona de segunda a 
sábado, das 10 às 22 horas/ 
Domingos e feriados das 14 
às 20 horas.
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Exposição”Ecos Armoriais”
fica no Lar Center até

29 de setembro

Eterna Garota de Ipanema, a 
modelo Helô Pinheiro 
comemorou, de novo, na úl­
tima quarta-feira (4) seu ani­
versário de 81 anos. Ela com­
partilhou nas redes sociais 
fotos e vídeos do momen­
to. A comemoração, que re­
úne as filhas, Kiki e Ticiane 
Pinheiro, e amigas, acontece 
em um restaurante especia­
lizado em culinária francesa 
nos Jardins. Em seu perfil, 
Tici mostrou o look que esco­
lheu para o almoço. “Pronta 
para comemorar a vida da 
minha mãezinha com as 
amigas! O aniversário dela 
foi em 7 de julho, mas ela 
hoje está comemorando no­
vamente, mas dessa vez com 
as amigas”, explicou ela.

A partir do dia 16 de se­
tembro, PRA SEMPRE 
PAQUITAS, série docu­
mental Original Globoplay, 
mergulha na vida e na car­
reira das eternas companhei­
ras de palco da Rainha dos 

Baixinhos, resgatando histó­
rias de amizade e união, as 
paixões, os sonhos, as expe­
riências, os bastidores das 
gravações, as decepções, de­
sentendimentos e os diferen­
tes pontos de vista. Entre os 
anos 1980 e 2000, se tornar 
uma Paquita e estar ao lado 
da Xuxa era o sonho de quase 
toda menina no Brasil, se es­
tendendo para as Américas. 
Mais que sucesso nos pro­
gramas de televisão, elas ga­
nharam destaque no cinema 
e na música, sendo uma das 
primeiras girl bands do país. 
Tudo começou no Clube da 
Criança, na TV Manchete, 
com Andrea Veiga e Heloísa 
Morgado. O grupo cresceu na 
TV Globo, na geração Xou da 
Xuxa, no programa de mes­
mo nome e, em 1986, a for­
mação do grupo com Ana 
Paula Guimarães, Andréa Fa­
ria (Sorvetão), Andrea Veiga 
e Luise Wischermann mar­
cou, oficialmente, o início das 
Paquitas. No ano seguinte, 
em 1987, o grupo teve novi­
dades em sua composição. Já 
em 1989, o lançamento de um 
LP icônico, com o hit de gran­
de sucesso “Fada Madrinha”, 
consagrou as paquitas tam­
bém como grupo musical, que­
brando recordes de venda de 
discos e viajando o Brasil com 

shows. Nessa épo­
ca, também já fa­
ziam parte Rober­
ta Cipriani, Ana 
Paula Almeida, 
Priscilla Couto, Ta­
tiana Maranhão 
e as recém-chega­
das Leticia Spiller 
e Catia Paganote.

Videoteipe
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