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| Santana
Festival Pork’s Motor Rock
reune Rock e Gastronomia

na Praga Herois da FEB

Praca Herdis da FEB recebe evento com diversas atragées gastronémicas e rock

Nesta sexta (20), até do-
mingo (22), a capital pau-
lista recebe o Festival
Pork’s Motor Rock, evento
que promete reunir Rock,
Gastronomia e entreteni-
mento na Praca Heréis da
FEB, em Santana, na Zona
Norte. Com entrada gratui-
ta, o festival sera palco de
tributos a bandas lendéarias
do Rock e oferecerda uma va-
riada selecao de comidas e
bebidas.

A programagdo musical
comeca ja nesta sexta-feira,
com a Banda Big Bad Wolf,
que apresentard um setlist
de rock classico e temas de
cinema, homenageando ico-
nes como ZZ Top, Creedence
e Ramones.

No sabado (21), o des-
taque sera o tributo ao Foo
Fighters pela Banda Uffos,
além de apresentacoes de
Arthur Hélio e os Lobos,

Midnight Rockers, e um co-
ver de Queen com a banda
Her Majesty. O domingo en-
cerra o evento com a cantora

Sophia Martins e tributos
ao Guns N’ Roses, aos anos
80 com a banda Reprise
Inédita, e ao Metallica, com
o show da Kind Of Monster.

Além das atracoes musi-
cais, o evento contara com
uma diversificada praca de
alimentagéo. O publico po-
dera se deliciar com opcoes
como torresmo de rolo, bur-
gers defumados, costelinha
barbecue, além de doces ca-
seiros, churros e sorvetes.
Na parte das bebidas, ha-
vera chope, cervejas artesa-
nais, batidas, caipirinhas, e
sucos.

O festival é Pet Friendly,
com espago para receber ani-
mais de estimagéo, e também
oferece um Espaco Kids, ga-
rantindo diversdo para toda
a familia com brinquedos in-
flaveis, carrinhos elétricos e
trampolins. O evento, orga-
nizado pela MK Produgoes
e Eventos, ocorrera nos se-
guintes horarios: sexta-feira
das 18 as 22 horas; sdbado e
domingo das 12 as 22 horas.
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O Festival Pork’s Motor Rock promete reunir rock, gastronomla
e entretenimento na Praga Heréis da FEB, em Santana

Automedicacao é um risco.

Medicamento é coisa séria.
Antes di usar, consulte sempre um farmacéutico.

1 a orientagao correta, os medicamentos de

vend

e também podem causar graves problemas

como intoxicacdo ou reagoes adversas,

Uiliclade Pablca

~ além de mascarar sintomas e sinais
de uma doenca e retardar o seu
diagnostico. Por isso, nao se

exponha a esses riscos.

Veja a programacao
de shows

20/9 - Sexta-feira

19h30: Banda Big Bad Wolf -
Classic Rock (ZZ Top, Cree-
dence e Ramones)

21/9 - Sabado

14h30: Banda Uffos - Tribu-
to Foo Fighters

17 horas: Arthur Hélio e os
Lobos - Rock/Pop/Indie Rock
19h30: Banda Midnight
Rockers - Rock anos 70 e 80
20h30: Queen Cover (Banda
Her Majesty)

22/9 - Domingo

13 horas: Sophia Martins -
Voz e Violao

14 horas: Guns N’ Roses
Cover Brazil

16h30: Banda Reprise Inédita
- Tributo Anos 80/Flashback
19 horas: Metallica Cover
(Banda Kind Of Monster)

A Praca Heréis da FEB fica
localizada entre os ntimeros
25 a 63, em Santana.

Foto: AGZN
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DE VOLTA AO CO-
MECO (Latitude). Se-
gundo levantamento do
IBGE, o nimero de ido-
sos acima dos 65 anos
cresceu 57,4% nos ulti-
mos 12 anos no Brasil.
Mas como essa popu-
lacdo pode conquistar
uma velhice saudavel,
bem-sucedida e ativa?
Quem compartilha di-
cas e insights cienti-
ficos de como ter um
envelhecimento longe-
vo, pleno e feliz é o es-
pecialista em geron-
tologia, professor de
Educacao Fisica e ins-
trutor de Mindfulness,
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NEY MESSIAS JR.
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Uma jornada pelo
envelhecimento

Ney Messias Jr. Em seu

livro, a partir de experién-
cias pessoais, o autor — tam-
bém conhecido como Seu
Neyzinho nas redes sociais —
mostra que é possivel tornar
o processo natural da velhi-
ce em uma experiéncia pra-
zerosa, mesmo em meio as
adversidades. Ao instigar a
pratica do autoconhecimen-
to, Ney destaca a impor-
tancia da satde cognitiva, e
como manter o bem-estar fi-
sico, emocional, social e fi-
nanceiro, apresentando uma
abordagem integrativa, po-
sitiva e ancestral em prol de
uma maturidade conscien-
te. O escritor propoe ativida-
des praticas para exercitar
o corpo, dicas de alimenta-
cao balanceada, como as fi-
nangas podem influenciar na

velhice e, ainda, instiga ocu-
pacoes que exercitam a men-
te e contribuem para uma
melhor qualidade de vida.
Somada as recomendacoes
para vivenciar o melhor da
maturidade, Ney Messias Jr.
também alerta sobre a im-
portdncia de manter-se ati-
vo a fim de prevenir o isola-
mento e a depressao entre os
idosos — principalmente em
uma geracao que os vé como
frageis, improdutivos, adoe-
cidos, acomodados e, traba-
lhosos. A fim de combater o
etarismo, o gerontdlogo en-
sina a conservar essa inclu-
sao da populagao 60+ em to-
das as esferas da sociedade:
néo os excluir do mercado de
trabalho e inseri-los em ati-
vidades sociais e culturais
sao alguns exemplos.
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CORPO EQUILIBRADO E

E UMA TECNICA DE SAUDE MILENAR muito usada nos paises
asiaticos. O TERAPEUTA TRABALHA EXCLUSIVAMENTE NOS
PES DO CLIENTE. No tem contra indicagdo e ndo usa remédio
quimico. Seu grande mérito €:
DO CORPO. Entendemos entdo que 0 corpo com 0s seus 0rgaos
harmonizados vai funcionar MUITO MELHOR. O PROPRIO

HARMONIZAR 0S ORGAOS

QUEM PROMOVE A CURA.

Djalma Reflexologia

R. Duarte de Azevedo, 284 -

e www.djalma.com.br
Conj 133 A - F: 99828-7678

DR.CYRO
FRANCISCO CORDEIRO

Varizes * Microvarizes

Moléstias Arteriais
RUA DARZAN, 372
Fone: 2973-0450
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DOENCAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Moreira da Fonseca

CRM: 175.962

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios

CRM: 52.025
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

Visite nosso site:

www.gazetazn.com.br

©3666-8068

MEDICOS

Dr. Geraldo Teles Machado Jr.
“SINDROME DO PANICO” DEPRESSOES

Somatizacdes (Doencas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacdes domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

Ioel, de casais e fori
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado [yt ys-tiaass

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientagéo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos
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Titulo de especialista n® 00414/82

RM 28.142 =
CRM 28 Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas s6 com hora marcada * Néo atendemos convénios

Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Jodo Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis

Informacoes e marcacao de consultas: Tels: 2281-6500 - 2973-6743

Oftalmologia

Glaucoma ¢ Retina

0POrte|||nha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser * Miopia ¢ Lentes de Contato
Catarata ® Lentes Intraoculares ¢ Plastica Ocular

Av. Brig. Luiz Antonio, 2.504 - CEP 01402-000 - 112 And. -
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 « www.portellinha.com.br |

CRM: 25.290 '\

Transplante de Cérnea

Jd. Paulista




