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A LI D O RORTE

Editorial

O bairro do Tucuruvi estd comemorando 121 anos de
histéria, tendo se tornado um dos bairros referenciais em
comércio, servicos e transporte da Zona Norte. Além do
adensamento populacional intensificado com o processo
de verticalizacdo, o bairro também absorve grande parte
do fluxo de veiculos e passageiros do transporte publico de
guem segue para os bairros do entorno da Serra da Cantareira,
Jagana e Regido de Guarulhos.

Importantes centros de compras estdo localizados no
Tucuruvi, atraindo moradores de outras regides. Como desafio,
Tucuruvi é um bairro que se moderniza em empreendimentos
comerciais e imobilidrios, a0 mesmo tempo que tem um
sistema viario antigo, repleto de vias estreitas que ficam
saturadas com tamanha movimentacao. Ainda assim, é
um bairro com muitos atrativos e pontos positivos a serem
comemorados.

Da mesma forma, lembramos nesta edicdo os 100 anos
do bairro Lauzane Paulista. Mesmo com importantes centros
de compras e um crescente processo de verticalizacao,
alimentado pela saturacao de bairros vizinhos, o bairro ainda
preserva muitos aspectos, parecendo uma “cidade interiorana”
com grande potencial para se desenvolver nos proximos anos.

Outro destaque estd na programacao do Sesc Santana
que aborda a trajetéria de personalidades negras de grande
relevancia para a histéria e cultura brasileira, ao apresentar o
Projeto Cinebiografias Negras, além das atra¢ées do O Mundo
do Circo SP no Parque da Juventude.

Na ultima semana, a cidade de Sao Paulo amargou as
consequéncias das fortes chuvas com vendaval que atingiu
a capital no ultimo dia 11, deixando cerca de 2 milhdes de
enderecos sem energia elétrica. As responsabilidades estao
sendo apuradas, porém as solu¢des definitivas ainda longe de
ser encontradas.

Essas e outras noticias estdao neste nimero de A Gazeta da
Zona Norte. Uma boa leitura a todos, 6timo final de semana e
até nossa proxima edicéo!

Rua Jacofer e imediacoes
terao transito
monitorado pela CET
para show no CTN

O que foi noticia na semana
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A disputa pela Prefeitura
de Séo Paulo estad sem sua
reta final e, de acordo com
as mais recentes pesqui-
sas de intencdo de voto,
o atual prefeito Ricardo
Nunes (MDB) segue na li-
deranca com 52,3% da
preferéncia do eleitora-
do, contra 39,2 do depu-
tado Guilherme Boulos
(Psol). Os numeros sdo do
Instituto Parand Pesquisas,
divulgado na ultima quarta-feira
(16). No mesmo dia, foi divulga-
da a pesquisa Quaest, que mos-
tra Ricardo Nunes (MDB) com
45% e Guilherme Boulos (PSOL)
com 33%. Indecisos correspon-
dem a 3% e brancos/nulos: 19%.
Na manha da ultima quinta-fei-
ra (17), o presidente da Enel
Guilherme Lencastre, concedeu
uma entrevista coletiva para
abordar o apagao que atingiu
grande parte da capital e regiao
metropolitana. Segundo a Enel,
3 milhdes e 200 mil clientes fi-
caram sem energia, porém ga-
rantiu que naquele momento,

0 servico ja estava na normali-
dade. Ainda assim, afirmou que
cerca de 36 mil clientes ainda
aguardavam o restabelecimen-
to. Segundo a Enel, os ventos
fortes foram a causa desse apa-
gdo e que a empresa esta to-
mando as medidas para melhor
atender a populagao.

A Defesa Civil de Sao Paulo emi-
tiu na ultima quarta-feira (16)
um alerta para novas rajadas de
vento e chuvas fortes no esta-
do neste fim de semana. A pre-
visao é de que a chegada de
uma chuva pré-frontal deve mu-
dar o tempo no estado ja a par-
tir desta quinta-feira (17), porém

a chuva pode ser menos inten-
sa do que a ocorrida na semana
anterior. Ainda assim, fica o aler-
ta para que as pessoas estejam
em locais seguros, além da pos-
sibilidade de novos problemas
no fornecimento de energia.

A partir de julho de 2026, o
Cadastro Nacional da Pessoa
Juridica (CNPJ) passara a ser alfa-
numeérico, passando a ter letras
e numeros. A Receita Federal
publicou na dltima quarta-feira
(16), a instrucao normativa que
altera o formato dos cadastros
de empresas. A mudanca ndo
afetard as empresas atuais, ape-
nas os cadastros futuros.

A Companhia de Engenha-
ria de Trafego (CET), vai mo-
nitorar o transito nas imedia-
¢oes da Rua Jacofer no Limao,
a partir das 20 horas de sex-
ta-feira (18), as 5 horas de
sabado (19), para realizacdo

do “Festival Nordestino com
Henry Freitas e Joao Gomes”
no CTN - Centro de Tradicoes
Nordestinas. Para informa-
¢oes de transito, ocorréncias,
reclamagbes, remocoes e su-
gestoes, ligue SP156.

SE VOCE TEM ALGUMA INFORMACAD
PARA A POLICIA, LIGUE,
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UMA ATITUDE SUA PODE SALVAR
MUITAS VIDAS. SIGILO ABSOLUTO,
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Menopausa: a importancia
do acompanhamento médico

Nesta sexta-feira (18) é
celebrado o Dia Mundial da
Menopausa. Essa é uma fase
natural e significativa na
vida das mulheres, marcando
o fim dos ciclos menstruais,
geralmente por volta dos 50
anos.

A transicdo para essa
nova etapa, conhecida como
climatério, costuma ocorrer a
partir dos 40 anos, trazendo
sintomas como ondas de ca-
lor, disttarbios do sono e alte-
ragoes de humor.

“Mulheres que passam
pela menopausa precisam
de suporte emocional e fisi-
co. Conversas abertas com
profissionais de satide, fami-
liares e amigos podem aju-
dar a mitigar o impacto dos
sintomas e da qualidade de
vida, isso porque a meno-
pausa sempre foi vinculada
ao ‘ficar velha’ e perder a ca-
pacidade de gerar uma nova
vida. Podemos dizer que é
uma fase de luto feminina”,
comenta a endocrinologista
dra. Lorena Lima Amato, es-
pecialista em Endocrinologia
pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao
Paulo (FMUSP), com titu-
lo da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia (SBEM).

Entre as recomenda-
¢oes para um envelhecimen-
to saudavel, estao a adogao
de uma dieta rica em calcio,
controle de peso, abstencao
de tabagismo e pratica regu-
lar de atividades fisicas.

Essas medidas ajudam a
mitigar os efeitos dessa tran-
sicdo e a garantir uma quali-
dade de vida melhor, garante
a médica.

O Dia Mundial da Menopausa, celebrado nesta sexta-feira (18), revela
aimportancia de se falar sobre o assunto com muito acolhimento

Sintomas e tratamentos
disponiveis

Ondas de calor, insonia e
instabilidade emocional es-
tdo entre os sintomas mais
desafiadores da menopau-
sa, frequentemente levando
as mulheres a buscarem aju-
da médica. Para aquelas que
enfrentam sintomas mais se-
veros, a terapia de reposicao
hormonal (TRH) pode ser in-
dicada. “A TRH nao é adequa-
da para todas, mas pode tra-
zer alivio significativo para
mulheres que enfrentam sin-
tomas intensos”, explica dra.
Lucia Helena da Febrasgo.
Além disso, em casos de meno-
pausa precoce (como em mu-
lheres que passam por remo-
¢ao cirurgica dos ovarios antes
dos 40 anos) a TRH é essen-
cial para prevenir complica-
¢oes futuras, como osteoporo-
se e doencas cardiovasculares.

O sistema tnico de satude e
o cuidado pés-menopausa

Um Projeto de Lei em

analise na Comissao de
Assuntos Sociais (CAS) pro-
poe que o Sistema Unico de
Satde (SUS) oferega trata-
mentos mais abrangentes
para mulheres no periodo
pés-menopausa. Atualmente,
o SUS ainda nao disponibi-
liza o principal tratamento
para os sintomas da meno-
pausa. A proposta prevé aces-
S0 a reposic¢ao hormonal e ou-
tros medicamentos, além de
atendimento psicologico e
acompanhamento por uma
equipe multiprofissional, ga-
rantindo suporte integral as
mulheres.

Estima-se que cerca de 29
milhoes de brasileiras estejam
no climatério ou na menopau-
sa, 0 que representa quase
30% da populagdo feminina,
segundo dados do IBGE. A
data incentiva o didlogo aber-
to entre as pacientes e seus
médicos, ressaltando que o
conhecimento sobre a meno-
pausa e o acompanhamento
continuo séo fundamentais
para garantir uma transicdo
mais tranquila e saudavel.



