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Novelas

Capítulo 13 -
 Segunda-feira
Beatriz recusa a pro-
posta de trabalhar 

para Juliano. Zélia tem uma ideia para que Juliano 
convença Beatriz a aceitar sua proposta. Alfredo e 
Teresa conversam sobre Eugênia e Guto. Basílio e 
Carmem conversam com Beatriz sobre a proposta 
de Juliano. Vera conta a Beto que Juliano entrou com 
uma ação contra todos que participaram do protes-
to contra a Perfumaria Carioca.

Capítulo 14 - Terça-feira
Beto se revolta contra Juliano, que afirma retirar sua 
ação caso Beatriz aceite trabalhar para ele. Celeste 
responde à carta de Edu. Iolanda avisa a Beatriz so-
bre a chantagem de Juliano. Vera tem uma conversa 
com Lígia sobre seus filhos. Beatriz impede Vera de 
assinar o empréstimo do banco, e afirma que aceita-
rá a proposta de Juliano.
 
Capítulo 15 - Quarta-feira
Vera agradece Beatriz por sua decisão. Guto con-
fidencia a Anita que tem dúvidas sobre o que sen-
te por Eugênia. Juliano aprova a ideia de Marlene 
para um produto, e Orlando se irrita. Clarice pede 
que Juliano retire a ação contra os manifestantes. 
Alfredo convida Anita para participar de seu pro-
grama, e Nelson se revolta. Ulisses e todos os mani-
festantes se reúnem para agradecer Beatriz por sua 
decisão de trabalhar com Juliano. Carlito devolve a 
jaqueta de Topete, e Ana Maria desconfia da origem 
do dinheiro. Marlene descobre a armação de Carlito. 
Beatriz aceita ser garota propaganda da Perfumaria 
Carioca, mas Bia pede para Juliano retirar o convite.
 
Capítulo 16 - Quinta-feira
Beatriz é contratada como nova garota-propagan-
da da Perfumaria Carioca. Bia arma um escândalo, e 
Juliano a leva para casa. Marlene repreende Carlito por 
vender o motor de sua geladeira para quitar a dívida 
com Topete. Alfredo oferece um emprego para Anita 
em seu programa. Beatriz não gosta da proposta para 
a campanha publicitária da Perfumaria Carioca.
 
Capítulo 17 - Sexta-feira
Juliano não aceita as exigências de Beatriz. Nelson 
impede que Anita trabalhe para Alfredo. Juliano 
afirma a Raimundo que resolverá a situação com 
Beatriz. com sua paixão por cartas, sem um saber a 
verdadeira identidade do outro. Maristela aconselha 
Juliano a aceitar as condições de Beatriz. Lígia che-
ga para a formatura de Ronaldo, e Celeste se revolta. 
Bia se enfurece com a chegada de Beatriz à festa na 
casa de Raimundo.
 
Capítulo 18 - Sábado
Todos admiram a beleza de Beatriz. Beto apresenta 
Beatriz como sua namorada à família. Beto pede que 
Raimundo mantenha Lígia longe da família. Alfredo 
aconselha Eugênia a se afastar de Guto. Juliano ofe-
rece um emprego a Carlito na Perfumaria Carioca. 
Juliano aceita as condições de Beatriz. Juliano leva 
Beatriz para ter aulas com Clarice.
 

Capítulo 43 - 
Segunda-feira
Cacá se desespera ao 
descobrir que está grá-

vida. Osmar pede que Jô não ajude mais Joyce a se 
encontrar com ele. Madalena recebe um pedido para 
fazer uma grande festa. Jin pede demissão da lancho-
nete. Tereza chantageia Osmar. Violeta invade a casa 
de Tereza e Jayme. Cacá revela para Chico que está 
grávida. Osmar procura Madalena na casa de Jão.
 
Capítulo 44 - Terça-feira
Osmar pergunta se Madalena o denunciará para a 
polícia. Violeta intimida Tereza e Jayme. Chico apoia 
Cacá. Neuza mente para Min-Ji sobre o paradeiro de 
Jin. Silvia flagra Belisa tentando abrir o diário de sua 
avó. Tati fica impressionada com o quarto que Osmar 
faz para ela na mansão. Madalena revela para Roxele 
que Chico tentou beijá-la.

Capítulo 45 - Quarta-feira
Roxelle se enfurece com a revelação de Madalena 
sobre Chico. Osmar convida Tati para morar com ele. 
Nando escolhe Jão para ser seu primeiro mentor. 
Joyce tem uma ideia para se aproximar de Osmar. 
Osmar acerta com Jô os detalhes de seu plano con-
tra Madalena. Doralice procura Tereza. Roxelle flagra 
Chico e Cacá juntos. Madalena recebe um telefone-
ma cancelando o pedido para a festa.
 
Capítulo 46 - Quinta-feira
Cida tenta acalmar Madalena, que se desespera com 
seu prejuízo. Osmar lamenta sua atitude com a so-
brinha. Cacá enfrenta Roxelle. Tereza mente para 
Doralice. Jão leva Jin à Viação Formosa. Rosana se 
prepara para a gravação do comercial de TV sobre 
a campanha da Viação Formosa. Min-Ji deixa um re-
cado para Jin com Roxelle. Edson pede que Jão dei-
xe de ser o mentor de Nando para agradar Rosana.
 
Capítulo 47 - Sexta-feira
Jão discute com Edson. Tati conta para Madalena 
que ouviu sua conversa com Cida. A luz é corta-
da na mansão Góis de Macedo. Tati tenta conven-
cer Doralice a morar na casa de Violeta. Edson enco-
menda uma festa com Madalena. Jão se surpreende 
ao descobrir que suas férias foram antecipadas. Jin 
se encontra com Min-Ji.
 
Capítulo 48 - Sábado
Min-Ji conta para Jin o que aconteceu em Seul de-
pois que ele abandonou as gravações do k-drama. 
Jão avisa a Alberto que não mentirá para Nando. 
Madalena questiona Edson sobre a festa que dese-
ja encomendar. Min-Ji e Jin são reconhecidos em um 
restaurante oriental. Neuza revela para Nando que 
Jão deixou de ser seu mentor por causa de Rosana. 
Osmar cai na armadilha de Joyce. Rosana procura 
Neuza. Jão ameaça Chico. Violeta se preocupa quan-
do Gerson Barros a questiona sobre um possível 
confronto entre eles. 
 

Capítulo 61 - 
Segunda-feira
Viola tenta falar com 
Marcel. Rudá deci-

de fugir da ilha. Edmilson e Wagner brigam por cau-
sa de Dhu. Evelyn e Leidi temem ser descobertas a 
qualquer momento. Viola descobre que sua conta 
bancária foi zerada. Iberê revela o paradeiro de Rudá 
a Mavi. Moema e Nahum avistam Rudá.

Capítulo  - Terça-feira
Nahum e Moema percebem que Rudá é prisioneiro. 
Volney convida Mércia para jantar. Fátima recebe flo-
res, e Robson se incomoda. Michele é informada de 
que Cristiano precisa de um advogado com urgên-
cia. Viola consegue um emprego. Rudá, Moema e 
Nahum são capturados a mando de Mavi.
 
Capítulo 63 - Quarta-feira
Luma consegue chegar até Rudá, Moema e Nahum. 
Michele pede ajuda a Ísis para tirar Cristiano da ca-
deia. A polícia chega à procura de Rudá. Volney diz a 
Mércia que está interessado nela. Rudá se nega a en-
trar na lancha de Luma. Viola é informada de que os 
capangas de Mavi estão atrás dela.

Capítulo 64 - Quinta-feira
Luma diz a Mavi que não sabe o paradeiro de Rudá. 
Nahum repreende Mavi. Iarlei aceita o emprego de 
recepcionista que Hugo lhe oferece no resort. Leidi 
avisa que a mãe de Evelyn está para chegar. Rudá e 
Viola se reencontram.
 
Capítulo 65 - Sexta-feira
Marcel desperta no hospital e tenta ligar para Viola. 
Dhu gosta de ver Iarlei trabalhando. Sirlei tenta im-
pressionar Berta. Nahum propõe a Moema que os dois 
morem juntos. Iberê descobre onde Viola está e avisa 
a Mavi. Viola leva Marcel para o abrigo comunitário.
 
Capítulo 66 - Sábado
Viola e Marcel festejam com os moradores do abrigo. 
Mavi e Iberê monitoram a área com drones, tentan-
do localizar Viola. Marlete chega à casa de Berta se fa-
zendo passar por Dona Zuleide, mãe de Evelyn. Hugo 
desconfia da fidelidade de Diana. Mércia se relacio-
na secretamente com Volney. Mavi chega ao abrigo.

Atenção: os resumos dos capítulos estão sujeitos 
a mudanças em função da edição das novelas e 
podem não ser enviados pela emissora.
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Guloseimas para Você

Para os apaixonados por 
risoto, essa dica vale a pena. 
Um mix de cogumelos fatia-
dos para elaborar uma deli-
ciosa receita com arroz arbó-
reo. Anota aí!

Risoto de cogumelos 
com arroz arbóreo

Ingredientes: 1 xícara de 
arroz arbóreo, 200 g de co-
gumelos (shitake, shimeji ou 
champignon) fatiados, 1 ce-
bola pequena picada, 1 den-
te de alho picado, 1/2 xíca-
ra de vinho branco, 4 xícaras 
quentes de caldo de legumes 
(veja como fazer o caldo de 
legumes logo abaixo), 1/2 xí-
cara de queijo parmesão rala-
do, 2 colheres (sopa) de man-
teiga, sal e pimenta a gosto, 
salsinha picada para decorar.

Modo de preparo: Em 
uma panela, derreta uma co-
lher de manteiga e refogue 
a cebola e o alho até ficarem 
transparentes. Adicione o 
arroz e refogue por 2 minu-
tos. Adicione o vinho bran-
co e mexa até que evapore. 
Aos poucos, adicione o cal-
do de legumes, uma concha 
por vez, até que o líquido 
seja absorvido. Repita até o 
arroz estar cozido e cremoso. 
Em uma frigideira, derreta 
uma outra colher de man-
teiga e refogue os cogumelos 
até dourarem.  Adicione os 
cogumelos ao risoto, o queijo 

parmesão e ajuste o sal e a 
pimenta. Sirva com salsinha 
picada por cima.

Para fazer o caldo de 
legumes:
Ingredientes: 2 litros de 
água, 2 cenouras cortadas 
em pedaços grandes, 1 cebo-
la cortada em quatro partes, 
1 talo de salsão (ou aipo) com 
folhas, cortado em pedaços, 1 
alho-poró (opcional), fatiado, 
2 dentes de alho, amassados, 
1 folha de louro, ramos de er-
vas frescas a gosto (como sal-
sinha, tomilho, alecrim), sal 
a gosto (cuidado com a quan-
tidade, especialmente se for 
usar o caldo em outras recei-
tas que já levem sal), pimenta-
do-reino em grãos (opcional).

Modo de preparo:
•Refogue os vegetais: em 
uma panela grande, acres-
cente um fio de azeite e re-
fogue a cebola, o alho, a ce-
noura, o salsão e o alho-poró 

por alguns minutos, até libe-
rarem o aroma.
•Adicione a água e os tem-
peros: coloque os 2 litros de 
água na panela junto com as 
folhas de louro, os grãos de 
pimenta e as ervas frescas. 
Deixe ferver.
•Cozinhe lentamente: assim 
que levantar fervura, abaixe 
o fogo e deixe cozinhar por 
30 a 40 minutos.
•Coe o caldo: após esse tem-
po, descartando os vegetais 
(eles terão liberado o sabor 
na água, e você pode usá-lo 
em outras receitas).
•Armazenamento: deixe es
friar e, se não for para uso ime-
diato, armazene em potes fecha-
dos na geladeira por até 5 dias 
ou no freezer por até 3 meses.

Rendimento: até 4 pessoas.

*Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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Horto Florestal recebe a Corrida e 
Caminhada “PINK BLUE” no próximo dia 24

O Parque Estadual Alber-
to Lofgren - Horto Florestal, 
recebe pela 1ª vez, a Corrida 
e Caminhada “PINK BLUE”. 
Com o objetivo de ressaltar a 
importância das campanhas 
Outubro Rosa e Novembro 
Azul, o evento incentiva a 
prática esportiva, promoven-
do saúde e bem-estar. A cor-
rida acontece no próximo dia  
24 de novembro e está com 
inscrições abertas até a pró-
xima quarta-feira (20), ou 
enquanto tiver vagas.

A ação é voltada para 
toda a família e contará com 
um circuito exclusivo para o 
público adulto de 5 km, rea-
lizado integralmente dentro 
do parque.

A largada está prevista 
para às 7 horas, no Pórtico 
de Largada, localizado no 
Horto Florestal, próximo a 
Ala meda do campo, ao lado 
do Restaurante “O Velhão”. 
Ao final do percurso, todos 
os participantes que termi-
narem a prova receberão 
medalha de participação. 
Os troféus serão destina-
dos ao 1º, 2º e 3º lugar das 

categorias masculino e femi-
nino. As crianças de 3 a 13 
anos poderão participar da 
categoria Kids, que terá um 
circuito personalizado de 50 
a 400 metros.

As inscrições devem 
ser feitas pelo site oficial 
do evento e a idade míni-
ma para correr na categoria 
adulto é 16 anos. A caminha-
da tem participação livre. 

Corrida e Caminhada 
‘Pink Blue’

Data: 24 de novembro, a 
partir das 5h30

Local: próximo a Alameda 
do campo, ao lado do Res-
taurante “O Velhão”

Inscrições: a partir de R$ 70. 
Corrida e Aventura.
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Horto Florestal recebe pela 1ª vez a Corrida e Caminhada Pink Blue


