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*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, 
esposa de nosso Fundador.

O Alicerce de Deus
O sacríficio é a lei da ele

vação. Os anjos, todos os an
jos; Louvem a Deus para sem
pre. Amém.

Nós estamos tramitan
do de um século para outro, 
é como a passagem da ponte 
elevadiça que se abre de con
formidade com o mecanismo 
nela contido.

Detemos nas mãos a lâm
pada acesa da alegria, en
quanto o Amigo celeste obser
va a utilidade dessa benção 
em nossa estrada.

Nosso trabalho indivi
dual, em favor do bem, na 
solução das mesmas respon
sabilidades morais, à fren
te da família e da socieda
de, constitui o culto diário 
de nossa obediência às Leis 
do Senhor.

Há privilégios do corpo 
que adoecem a alma e exis
tem angústias da carne que 
significam a cura do espírito.

Vamos, a chamada pu 
rificação, meio in teste de pro
gresso espiritual através do 
que ireis ter cada vez mais cer
teza de que hoje estais melhor 
que ontem, esperando um 
amanhã fortalecido na base 
do Esplendor Divino.

Não entregues à lágrima somente
Quando a dor te procura o coração,
Em todo o clima, vive muita gente
Perdendo o dom da vida inutilmente
Na noite espessa da lamentação.

Virando a página da vida, 
tendo outro capítulo, siste
ma de continuação. 

O homem encontra a 
guarida, que lhe dá susten
tação. Nem é o ouro nem 
os títulos que fazem o en
grandecimento do homem, 
mas sim a renovação íntima 
dele, na aquisição da vida 
superior.

As riquezas do lar, con
vertidas em manancial do 
evangelho, são tesouros co
biçados por milhões de ope
rários que perderam o dia, 
ou se esfacelaram as fer
ramentas, que a Bondade 
Divina lhe confiou.

O evangelho não é um 
livro simplesmente. É um 
templo de ideias infinitas 
 miraculosa escola das al
mas estabelecendo a nova 
humanidade.

Portanto queridos, va
mos como sempre brindando 
o Alto com mais uma rogati
va de fé.

Em volta da minha casa
Três vezes em cruz
São Pedro, São Paulo,
São João Batista,
Meu Bom Jesus.

Na construção de vosso 
lar, precisais do bom alicer
ce que é Deus.

IRMÃ LÚCIA

Coluna de Meditação* Clube Esperia comemora 125 anos 
com Corrida Volta de Santana 

Em comemoração ao seu 
aniversário de 125 anos, o 
Clube Esperia promove na 
próxima quartafeira (20), fe
riado do Dia da Consciência 
Negra, a edição especial da 
Corrida Volta de Santana.

O evento acontece às 7 
horas e inclui provas de ca
minhada (2 km), corrida in
dividual (6 km) e revezamen
to (10 km), além de atrações 
como shows, recreação infan
til e praça de alimentação.

Os participantes recebe
rão um kit exclusivo, com 
camiseta, medalha, chip de 
cronometragem e brindes.

Os cinco primeiros coloca
dos nas categorias masculina 
e feminina serão agraciados 
com troféus. A Corrida Volta 
de Santana, iniciada em 
1995, homenageia a Atleta 

Olímpica Benedicta Sousa 
Oliveira e se destaca no ca
lendário esportivo regional.

Serviço:
Corrida Volta de Santana  
Edição Especial 125 Anos 
Data: 20/11 

Local: Clube Esperia
Inscrições para associados: 
R$ 50 (clubeesperia.com.
br/voltadesantana125 
anosdoclubeesperia)
Não associados: R$ 70 (na
masteesportes .com.br/
voltadesantana125anos).

Foto: Divulgação

Corrida celebra os 125 anos do Clube Esperia
no feriado do Dia da Consciência Negra

Moda & Beleza

Cores que vão bombar 
no mundo da moda 

durante os dias quentes

As estações quentes es
tão chegando com cores vi
brantes e versátis, que pro
metem fazer sucesso entre 
as fashionistas. Além do azul 
bebê e rosa chiclete, o preto, 
vinho e cinza foram os tons 
que se destacaram nas pas
sarelas das semanas de moda 
de Nova York, Londres, 
Milão e Paris e agora vão di
tar o que será tendência no  
street style.

Para quem busca ade
rir a essas cores e se manter 
atualizada no dia a dia, uma 
boa opção é explorar marcas 
acessíveis, como a Caedu. 

A loja oferece peças ali
nhadas às tendências inter  
nacionais, permitindo que 
você monte looks estilosos sem 
precisar gastar uma fortuna. 

Aproveite a temporada 
para renovar o guardarou
pa com essas cores que são a 

cara dos dias mais ensolara
dos e modernos! Confira al
gumas peças:

•Regata Estampada Caedu - 
R$ 29,99
•Short Linho Feminino - R$ 
49,99.

Fotos: Divulgação

SERIAL KILLERS - 
COMO FUNCIONA 
A MEN TE SOMBRIA 
DOS ASSASSINOS 
EM SÉRIE (Editora 
Matrix). Espe cialista 
brasileiro em criminolo
gia, Rubens Correia Jr. 
assina essa obra sobre os 
caminhos sombrios da 
psique humana que des
venda o enigma da men
te de um assassino em 
série. O livro apresenta 
uma combinação de psi
cologia forense, crimi
nologia e estudos de ca
sos arrepiantes, guiando 
o leitor pelos corredo
res sinistros da obses
são, da compulsão e da 
misteriosa gênese da in
tenção assassina. Com o 
olhar atento aos fatores so
cioculturais que incubam es
sas mentes sombrias, o autor 
tece uma narrativa tão infor
mativa, quanto estarrecedo
ra, e expõe as complexidades 

perturbadoras enraizadas na 
cabeça de um homicida. Seu 
objetivo é examinar passo a 
passo as particularidades do 
surgimento do conceito de 
homicídio em série e como ele 
foi estudado pelos diferentes 

especialistas. O autor 
analisa as diversas face
tas que envolvem esses 
casos, incluindo as dife
renças subjetivas entre 
os respectivos autores. 
Por que e como matam? 
Como escolhem suas ví
timas? Sentem remor
so? São pessoas nor
mais, comuns? Existe 
uma natureza crimi
nosa? O livro tem o ob
jetivo de aplacar a ne
cessidade humana de 
entender os atos cruéis, 
torpes, selvagens e vio
lentos que contestam a 
definição de uma socie
dade civilizada, organi
zada e consensual, sem 
demonizar ou sacralizar 
indivíduos. Para Rubens 

Correia Jr., os serial killers 
podem ser mais do que sujei
tos desviados e brutalizados, 
mas representam um sinto
ma real de alguma falha na 
sociedade.

Livros Novos
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