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O que foi notícia na semana
O Brasil recebeu os Chefes de 
Estado das maiores econo-
mias do mundo, mais a União 
Africana e a União Europeia, 
além de outros líderes de países 
convidados no Rio de Janeiro 
para a reunião de cúpula do 
G20. Entre os objetivos cen-
trais do encontro, esteve o es-
tabelecimento de metas para o 
combate à fome, a pobreza e a 
desigualdade, a reforma da go-
vernança global, o desenvol-
vimento socioeconômico sus-
tentável e a preparação para as 
catástrofes climáticas. 

•
Considerado uma vitória da 
diplomacia brasileira, a reali-
zação da cúpula do G20 termi-
nou com a elaboração de uma 
declaração que reuniu 85 pon-
tos com as principais priorida-
des traçadas durante o even-
to. O documento consolidou 
os conceitos da Aliança Global 
contra a Fome e a Pobreza, as-
sim como reafirmou o pa-
pel do G20 como fórum de co-
operação com vocação para 
apoiar países em desenvolvi-
mento e atingir os Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável, 
assim como ênfase na transição 
energética e na premência de 
ações ambientais. “Nós nos reu-
nimos no berço da Agenda de 
Desenvolvimento Sustentável 
para reafirmar o nosso compro-
misso de construir um mundo 
justo e um planeta sustentável, 
sem deixar ninguém para trás”, 

especifica trecho da declaração 
de líderes do G20.

•
Na última semana, foram divul-
gadas informações que cons-
tam no relatório de inteligên-
cia da Operação Contragolpe, 
deflagrada na última terça-fei-
ra (19), com o objetivo de pren-
der militares que pretendiam 
impedir a posse do presiden-
te Luiz Inácio Lula da Silva e de 
seu vice, Geraldo Alckmin, elei-
tos em outubro de 2022. De 
acordo com a Polícia Federal, 
o plano golpista foi elaborado 
pelo general da reserva Mário 
Fernandes, que ocupava o car-
go de secretário-executivo da 
Secretaria Geral da Presidência 
da República durante o gover-
no de Jair Bolsonaro. Durante 
a investigação, a PF encontrou 
um arquivo de word intitulado 
“Punhal Verde e Amarelo”, com 
planejamento “voltado ao se-
questro ou homicídio” do mi-
nistro Alexandre de Moraes, do 

Supremo Tribunal Federal (STF), 
e de Lula e Alckmin. Ainda de 
acordo com a PF, o plano che-
gou a ser impresso no Palácio 
do Planalto e previa o “envene-
namento, o uso de explosivos e 
armamento pesado para “neu-
tralizar” Lula, Alckmin e Moraes.

•
Na última quinta-feira (21), era 
aguardado o indiciamento do 
ex-presidente Jair Bolsonaro 
(PL) e outros envolvidos na ten-
tativa de Golpe de Estado dian-
te do resultado das eleições pre-
sidenciais de 2022. Assim que 
o inquérito foi encerrado, deve 
ser encaminhado ao Supremo 
Tribunal Federal (STF). A lista 
de envolvidos da Polícia Federal 
contém o nome do ex-presiden-
te Jair Bolsonaro e militares li-
gados ao seu governo como: 
Augusto Heleno e Braga Neto, o 
delegado Alexandre Ramagem 
e Valdemar Costa Neto, pre-
sidente do PL, partido do 
ex-presidente.

Editorial
No início de 2025 a Zona Norte deve receber o 1° Centro 

Municipal para Pessoas com Transtorno do Espectro Autista, 
condição que depende de tratamento e suporte adequados 
para o desenvolvimento de crianças acometidas pelo TEA, 
assim como seus familiares. As obras seguem aceleradas 
e acontecem na Avenida Santos Dumont, onde antes 
funcionava o Centro Esportivo Santana. 

Com capacidade para realizar cerca de 20 mil atendimentos 
por mês, o 1° Centro TEA irá promover atividades para 
pacientes de todas as idades, além de assistência para a 
família, que muitas vezes enfrenta uma rotina totalmente 
voltada para as necessidades da pessoa com TEA. Para isso, 
as atividades oferecidas serão divididas em eixos estratégicos 
como: Cultura, Esportes, Trabalho e Empreendedorismo, 
Cursos de Formação e Bem-estar e Autonomia Social. 

Com isso, espera-se que a cidade passe a ter um centro 
para atendimento e apoio integral a essas famílias que 
apresentam necessidades específicas e sempre enfrentaram 
muitas dificuldades em encontrar o atendimento adequado 
para o melhor desenvolvimento da pessoa com TEA. Trata-se 
de um importante equipamento que temos a satisfação de 
estar sediado na Zona Norte. 

Próximo dali, na Praça Campo de Bagatelle, destacamos 
a ausência da réplica do 14-Bis há quase um ano. Desde 
dezembro do ano passado, o tradicional monumento foi 
retirado pela Prefeitura e encaminhado para as instalações da 
Força Aérea Brasileira para restauro. Sob a responsabilidade 
da Secretaria Municipal da Cultura, ainda não há uma previsão 
para que a réplica do 14-Bis seja recolocada em seu local 
original. Esperamos em breve ter mais informações a respeito 
e noticiar o término do processo de restauro deste tradicional 
monumento da região.

Ainda nesta edição, acompanhe as notícias sobre a 
campanha de prevenção à Dengue, que reúne ações nas 
escolas e nas Unidades Básicas de Saúde para a vacinação 
de crianças e adolescentes. Confira ainda as principais dicas 
culturais nos equipamentos públicos na região. Essas e outras 
notícias locais estão neste número de A Gazeta da Zona Norte. 
Uma boa leitura a todos, ótimo final de semana e até nossa 
próxima edição!
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O peso oculto da Diabetes e seus impactos 
profundos na saúde mental dos brasileiros

Uma pesquisa global 
realizada pela Federação 
Internacional de Diabetes 
(IDF) revelou dados alar-
mantes sobre os impactos 
da Diabetes na saúde men-
tal dos brasileiros. Segundo 
o estudo, 79% das pessoas 
que vivem com diabetes no 
Brasil já enfrentaram con-
dições como: ansiedade, de-
pressão ou outras doenças 
relacionadas ao bem-estar 
mental, diretamente ligadas 
à gestão da condição.

O medo de desenvolver 
complicações (91%) foi iden-
tificado como o principal ga-
tilho para esses problemas. 
Outros fatores incluem o 
manejo diário da doença 
(83%), dificuldades de acesso 
a medicamentos e produtos 
(74%) e limitações no supor-
te de profissionais de saúde 
(69%).

O levantamento desta-
cou ainda que 90% dos brasi-
leiros com Diabetes já sofre-
ram burnout, caracterizado 
pela exaustão física e emo-
cional causada pelo esforço 
contínuo de gerenciamento 
da doença. 

Em muitos casos, esse es-
gotamento levou ao aban-
dono ou interrupção do 

tratamento, agravando ain-
da mais a condição.

Além disso, 88% dos en-
trevistados manifestaram o 
desejo de receber maior su-
porte emocional e mental de 
seus médicos, evidencian-
do uma lacuna significati-
va nos cuidados. Segundo a 
dra. Hermelinda Pedrosa, 
vice-presidente da IDF no 
Brasil, o foco dos tratamen-
tos geralmente recai apenas 
no controle do açúcar no san-
gue, deixando de lado o im-
pacto emocional da doença. 
“Precisamos olhar além do 
controle glicêmico para pro-
porcionar uma vida melhor 

às pessoas com Diabetes”, 
afirmou.

A pesquisa, divulgada no 
Dia Mundial da Diabetes, 
ressalta a urgência de uma 
abordagem mais holística 
no cuidado, integrando bem-
estar emocional e físico. O 
evento reforça a necessida-
de de mobilização entre pro-
fissionais de saúde, autori-
dades e comunidades para 
reduzir os impactos psico-
lógicos e melhorar a quali-
dade de vida dos mais de 15 
milhões de brasileiros que 
vivem com Diabetes. Para 
mais informações, acesse: 
worlddiabetesday.org.
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A pesquisa ressalta a urgência de uma abordagem mais holística 
no cuidado, integrando bem-estar emocional e físico ao diabético  

SPTrans muda temporariamente 
o itinerário da 

linha 172N/10 na Vila Maria
A SPTrans informa que 

neste domingo (24), das 5 às 
10 horas, a linha 172N/10 
Shop. Center Norte - Metrô 
Belém terá seu itinerário 
alterado devido à realiza-
ção da Corrida e Caminhada 
Esporte Vida Ativa, na Ave
nida Nadir Dias de Figuei
redo, junto à Praça dos Tro
tadores, e Rua São Quirino, 

na Vila Maria, Zona Norte. 
Acompanhe a mudança:

172N10 Shop. Center 
Norte - Metrô Belém

Ida: normal até a Rua Chico 
Ponte, Rua Maria Cândida, 
Rua Cássio de Almeida, 
prosseguindo normal.

Volta: sem alteração.


