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Show de Dudu Nobre anima
o bailede 125 anos do Clube

HOROSCOPO

Por Naid Giannocaro
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Terapeuta Integrativa/Consteladora
Atendimentos e Cursos
Instagram: @naia.terapeuta
WhatsApp: 011 96515-0414
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/‘S Aries - 21 de margo a 20 de abril

Momento de fechamento de negdcios com triunfo. A prudén-
Cia ajudara nos projetos familiares.

é/ Touro - 21 de abril a 20 de maio

Boa fase para reiniciar as atividades profissionais. Um bom ar-
gumento ajudard na érea afetiva.

(((( 5\» Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Manter a razdo serd necessdrio para projetos inovadores.
Momento de dialogar com novas amizades.
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;,.,T, Cancer - 21 de junho a 20 de julho

A eficiéncia na atividade profissional trara beneficios. Agir com
intuicdo nos assuntos amorosos.

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Novos desafios a caminho com vitéria. A falta de prudéncia po-
derd trazer obstaculos.

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro
1L

Necessidade de reciclagem na atividade profissional. Aproveite
as boas amizades com parceria.
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'i" Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Pequenos obstaculos no trabalho. Evite intrigas. A falta de
equilibrio podera afetar a vida familiar.
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,Z',’\ Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro

Momento de escolhas no campo profissional. Um bom dialogo
entre a familia trard beneficios.
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/() Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Boa fase para novos projetos com sucesso. A falta de harmonia
trara intrigas no campo afetivo.

)@‘) Capricornio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Momento de discernir a atividade no trabalho. Bom momento
para dialogar com os familiares.

\\\"'); Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Boa fase para aprimoramento no trabalho. Novos projetos e es-
tudos na vida pessoal.

A @ Peixes - 20 de fevereiro a 20 de mar¢o

Novas conquistas na carreira profissional. Momento de pru-
déncia nos assuntos familiares.

Amizade

A amizade é um vinculo basea-
do na confianga, respeito e mo-
mentos compartilhados.

nosso lado nos bons e maus
momentos, sem julgamento
ou cobranga. A amizade nos
ensina a ser mais empaticos e a
crescer juntos, tornando a vida

mais rica e significativa.

Ela vai além do tempo e se for-
talece por gestos de carinho,
apoio e compreensao.

Amigos verdadeiros estdo ao | Tenham uma abengoada semana!

Esperia, neste sabado (23)

O Clube Esperia, um dos
mais tradicionais do Brasil,
comemora 125 anos com um
Baile de Aniversario no proxi-
mo sabado, 23 de novembro,
a partir das 20h30, no Salao
Social do clube, em Sao Paulo.

A noite contard com show
de Dudu Nobre, famoso sam-
bista e autor de sucessos
como ‘A Grande Familia”,
além de apresentagoes da
Banda Rock Lepop e DJ. A
festa promete uma experién-
cia completa, com jantar con-
tratado pelo Bellucci Buffet,
drinks especiais e bebidas li-
beradas para quem desejar
levar sua prépria bebida.

Osingressos estao a venda
por R$ 215 para associados e
R$ 230 para néo associados.

Servigo:

Data: 23/11

Horario: 20h30

Local: Clube Esperia - Ave-
nida Santos Dumont, 1.313,
Santana

Ingressos: para associados
R$ 215 | para ndo associa-
dos R$ 230

Informacoées: (11) 2223-3310
/ (11) 98998-3910

Traje: esporte fino (blazer
obrigatério para homens)
Mais detalhes: clubeesperia.
com.br.

Foto: Reproducéo/Instagram

Clube Esperia comemora
125 anos com um Baile de
Aniversario, neste sabado (23)
com show de Dudu Nobre

Ataques de caes levam a 30 mil
atendimentos anuais: veja como
proceder em acidentes desse tipo

Ataques de caes ganharam
destaque nas ultimas sema-
nas em todo o Brasil. S6 em
Sao Paulo, trés episédios gra-
ves ocorreram recentemen-
te, envolvendo a raga Pitbull:
duas criancas foram ataca-
das em um parquinho, um pe-
dreiro morreu apods ser mordi-
do na casa onde trabalhava, e
uma menina de 5 anos ficou
gravemente ferida. Esses in-
cidentes refletem uma preo-
cupagio crescente com a se-
guranca publica e a saude das
vitimas.

De acordo com o Ministério
da Saude, sao realizados cerca
de 30 mil atendimentos anu-
ais em unidades de saide por
mordidas de caes. Em 2022, o
DATASUS registrou 35.290
atendimentos ambulatoriais
relacionados a esses acidentes,
namero que saltou para 49.377
no ano seguinte. Apenas até
agosto de 2024, sao 39.147 ca-
sos. Além disso, as internagoes
hospitalares também chamam
atencdo, somando mais de
1.400 registros em 2023.

A gravidade das lesoes de-
pende de diversos fatores, in-
cluindo o tamanho e a forca
do cao. “Todo cachorro pode
provocar lesoes, mas, quanto
mais forte a mordida e maior
o tempo que o animal man-
tém a parte do corpo entre os
dentes, mais graves serao os
danos”, explica o dr. Antonio

Foto: Divulgacédo

Nas maos, os ferimentos mais comuns de mordidas de caes
sao as laceragdes, lesao tendinea de nervos e fraturas

Carlos da Costa, presiden-
te da Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao (SBCM).
Segundo ele, maos, bragos
e pernas sao as regides mais
afetadas, enquanto, em crian-
gas, o rosto é frequentemente
afetado devido a altura.

Nas maos, as mordidas
podem causar laceracoes, le-
soes nos nervos e tendoes,
fraturas e, em casos extre-
mos, amputagoes. Além do
impacto imediato, ha risco
elevado de infecgao devido as
bactérias presentes na boca
dos caes. “E essencial lavar a
area com agua corrente, co-
brir com tecido limpo e evitar
pomadas ou remédios casei-
ros. Em casos de amputagao,

a parte decepada deve ser la-
vada, envolvida em tecido
limpo e armazenada em gelo,
sem contato direto com ele”,
orienta o especialista.

A atuagdo rapida e o
atendimento  especializado
sdo cruciais para minimi-
zar danos. A SBCM destaca
a importéancia de buscar pro-
fissionais capacitados, espe-
cialmente em casos que en-
volvam lesbes graves nas
maos, devido a complexidade
funcional dessa parte do cor-
po. Para mais informagoes so-
bre prevencéo e tratamento
de acidentes com cées, visite
o site da Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao: www.
cirurgiadamao.org.br.

Anuncie seu negocio em nosso site, |
divulgue seu site e midias sociais!!
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DE PRODUTOS DE HIGIENE MENSALMENTE
AJUDE A CASA DOANDO:

Fraldas geriatricas GG e outros itens de higiene basica « Sabonetes
« Shampoo « Condicionadores * Barbeadores descartaveis

Entregue suas doagées durante o horario comercial,
no Setor de Doagdo

USAMOS

Unidade Atibaia

Estr. Mun. Juca Sanches,
B 1000 - Atibaia/SP



