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A LI D O RORTE

Editorial

O Parque Edu Chaves estara comemorando seu centenario
na préxima terca-feira (3). Localizado as margens do Cérrego
Cabucu de Cima, préximo a divisa do municipio vizinho
Guarulhos, acesso a Rodovia Fernao Dias e préximo a outros
bairros como Vila Sabrina, Jagana e Jardim Brasil, Edu Chaves
teve seu desenvolvimento como resultado da atuacdo da
comunidade local. Sua histéria comeca com a propriedade do
aviador Eduardo Chaves, razao pela qual, teve grande parte de
sua area “planejada”inspirada na Pragca Champs Elysee, em Paris.

Por essa razao, observa-se as ruas do entorno da Praca
Comandante Eduardo de Oliveira, um dos pontos de referéncia
local, em formas circulares, amplas e com intensa arborizacao.
Na denominacdo de suas vias, observa-se a referéncia aos
primeiros moradores, grande parte integrantes da antiga
Forca Publica como tenentes, capitdes e sargentos. Isso
aconteceu porque na década de 50, uma parceria com a Caixa
Econémica e a Forca Publica proporcionou financiamentos
para a ocupacao do bairro.

Durante décadas, o bairro sofreu com grandes enchentes,
devido a proximidade do Cérrego Cabugu, problema que s6
foi combatido a partir das obras de canalizacdo do Governo
do Estado na década de 90. A mobilizacdo popular foi
determinante para esse processo, que trouxe melhoria para
a qualidade de vida na regido e valorizagdo imobiliaria. Ainda
hoje as chuvas intensas provocam pontos de alagamentos
e transtornos, como em tantos outros bairros. Porém, nada
comparavel ao que o bairro sofria antes do processo de
canalizacdo. A mobilizacdo dos moradores em varios assuntos
segue presente, marcando a celebracao do centendrio do
bairro em evento que acontece na Biblioteca Municipal José
Mauro de Vasconcelos. Parabéns a todos que fizeram e fazem
a histoéria desse importante bairro da Zona Norte!

Com o final de ano chegando a passos largos, temos as
programacdes natalinas por toda a parte. Pela primeira vez, o
Horto FlorestalrecebeafiguradoPapaiNoel durante dezembro
para alegrar as familias e as criancas. Na programacdo da
cidade, as principais atracdes continuam com as Arvores de
Natal do Parque Ibirapuera e da Prefeitura de Sao Paulo no
Parque Vila Lobos. Embora distantes, a Zona Norte é agraciada
com o Onibus Natalino que parte da Estacio Parada Inglesa
rumo a esses pontos natalinos da cidade.

Essas e outras informacdes regionais estao neste nimero
de A Gazeta da Zona Norte. Uma boa leitura a todos, 6timo
final de semana e até nossa préxima edicao!

Vila Nova Cachoeirinha

Itinerario da linha
1760/10 é alterado a
partir deste sabado (30)

O que foi noticia na semana
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Na ultima quarta-feira (27),
as medidas anunciadas por
Haddad em um pronunciamen-
to em rede nacional, preveem
um corte de gastos de RS 70 bi-
Ihdes em 2025 e 2026. Entre as
acoes, estdo uma limitacao para
o crescimento do salario mini-
mo, restricdo para o abono sa-
larial e uma aliquota de 10% de
imposto para pessoas que ga-
nham mais de R$ 600 mil por
ano. Além do pacote de corte, o
governo também propds isen-
tar o Imposto de Renda para
quem ganha até RS 5 mil por
més, promessa de campanha
do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT). Atualmente, o li-
mite de isencdo é de RS 2.824.
O anuncio, no entanto, teve sa-
bor agridoce para o mercado fi-
nanceiro. Isso porque apesar de
ter cumprido com a economia
esperada, a isencao do IR ain-
da pode ter um alto custo para
0 governo.

O délar atingiu a marca histo-
ricadeR$ 6 na ultima quinta-fei-
ra (28), apds a apresentacao de-
talhada do pacote de cortes de
gastos e mudancas no Imposto
de Renda. A coletiva de impren-
sa contou com o0s ministros
Fernando Haddad (Fazenda),
Simone Tebet (Planejamento)
e Rui Costa (Casa Civil), que ex-
plicaram as medidas divulga-
das na véspera. A ocorréncia
do mercado financeiro foi de

preocupagdo com 0s possiveis
impactos fiscais da ampliacao
da faixa de isencao do IR, o que
contribuiu para a desvaloriza-
¢do do real frente ao dolar.

O ex-presidente Jair Bolsona-
ro (PL), indiciado pela Policia
Federal por suspeita de tramar
um golpe de Estado, disse se
considerar “vitima de uma per-
seguicao” sobre o caso, € nao
descarta se refugiar em uma
embaixada caso tenha sua pri-
sao decretada. A declaragao
foi dada em entrevista ao por-
tal Uol. O ex-presidente e ou-
tras 36 pessoas foram indiciadas
na semana passada, e o minis-
tro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal (STF),
mandou para a Procuradoria-
Geral da Republica na ultima
terca-feira (26). Questionado se
temia ser preso ao fim da inves-
tigacdo, Bolsonaro disse que ja
ter passado por trés operagoes
de buscas e apreensao, as quais

considerou absurdas, e
que vivia em um “mun-
do de arbitrariedades”.
Ao ser questionado se
cogitava exilio, declarou:
“Embaixada, pelo que eu
vejo a histéria do mun-
do, né quem se vé perse-
guido pode ir pra la. Se
eu devesse alguma coi-
sa, estaria nos Estados
Unidos, ndo teria volta-
do’, respondeu.

A Comissédo de Constituicdo e
Justica (CCJ) da Camara apro-
vou uma Proposta de Emenda
a Constituicao (PEC) que proi-
be o aborto em todas as situa-
¢oes, incluindo o que for per-
mitido por lei, como em casos
de estupro, risco a vida da mu-
Iher ou anencefalia do feto. A
proposta, apresentada pelo ex-
deputado Eduardo Cunha em
2012, inclui na Constituicdo a
expressao “desde a concepcao’,
0 que, na visao dos defensores,
inviabilizaria qualquer tipo de
interrupcdo da gravidez. O pa-
recer do relator, deputado Chris
Tonietto (PL-RJ), foi favoravel a
admissibilidade da PEC. A vo-
tacao, que havia sido adiada na
semana anterior, foi concluida
na quarta-feira (27) com 35 vo-
tos declarados a favor e 15 con-
trarios. O texto seque para dis-
cussao no Congresso, gerando
intenso debate sobre os direitos
reprodutivos no Brasil.

A SPTrans informa que, a
partir deste sabado (30), a li-
nha 1760/10 Cohab Antartica
- Shop. Center Norte tera seu
itinerario alterado, passan-
do a atender a Rua Afonso
Lopes Vieira, préximo a UPA
Jardim Peri, na Zona Norte.
Acompanhe a mudanca:

1760/10 Cohab Antartica -
Shop. Center Norte

Ida: sem alteracao.

Volta: normal até a Rua
Fernando Pessoa, Rua Go-
mes Leal, Rua Afonso
Lopes Vieira, Rua Koshun
Takara, prosseguindo nor-
mal.
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Verao exige cuidados essenciais com a
pele para a prevencao de doencgas graves

Com a chegada do verao, a
pele é mais vulneravel aos da-
nos causados pela radiagao so-
lar intensa, calor e umidade.
Esses fatores podem provocar
ressecamento, manchas, en-
velhecimento precoce e, em
casos mais graves, Cancer de
Pele. O dr. José Roberto Fraga
Filho, dermatologista, mem-
bro da Sociedade Brasileira
de Dermatologia, destaca a
importancia de cuidados pre-
ventivos para manter a satude
e a aparéncia da pele durante
a estacao.

De acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA),
o Cancer de Pele é o mais
frequente no Brasil, repre-
sentando 30% dos tumores
malignos apresentados anu-
almente. “A exposi¢do pro-
longada e repetida ao sol, es-
pecialmente sem protecéo
adequada, é o principal fator
desencadeante. Os raios ul-
travioletas causam alteracoes
no DNA das células, o que
pode levar a formacgao de neo-
plasias”, explica dr. Fraga.

Além disso, o calor do ve-
rdo favorece a desidrata-
¢éo da pele, deixando-a mais
suscetivel a eczemas e infec-
¢oes. Para evitar complica-
¢oes, o uso diario de protetor
solar é fundamental, mes-
mo em dias nublados. O es-
pecialista também recomen-
da evitar a exposigdo ao sol
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Durante o verao, a pele esta mais exposta a fatores como radiacdo
solar intensa, calor, suor e umidade, o que exige cuidados
especificos para manté-la saudavel e protegida

entre 10 e 16 horas, periodo
em que os raios ultravioletas
séo mais intensos.

Outro cuidado importan-
te é monitorar manchas na
pele, utilizando a “regra do
ABCDE” para identificar si-
nais de alerta: Assimetria,
Bordas irregulares, Cores
variadas, Didmetro maior
que 0,6 cm e Evolugéo no ta-
manho ou formato. Ao notar
alteracoes, é essencial procu-
rar um dermatologista.

Os tratamentos para
Cancer de Pele variam de
acordo com o tipo e estagio,
indo desde aplicagoes de aci-
do e nitrogénio liquido até ci-
rurgias. No entanto, a pre-
vencdo continua sendo o
melhor caminho. Além do

protetor solar, mesmo nos
dias nublados e frios, man-
tenha a pele hidratada e in-
vista em produtos especificos
para cada tipo de pele para
ajudar a evitar danos causa-
dos pelo verao. Segundo o es-
pecialista, o melhor método
ainda é evitar a exposi¢ao em
horarios cujo raios ultravio-
letas estejam na sua maior
intensidade, ou seja, das 10
da manha até as 16 horas.
Cuidar da pele nessa es-
tacdo nao é apenas uma
questao estética, mas um in-
vestimento na saide. Com
medidas simples, é possivel
garantir a protecdo, preve-
nir problemas graves e ainda
manter uma pele com apa-
réncia radiante e saudavel.



