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Áries - 21 de março a 20 de abril
Ideias com empreendimentos começam a surgir. A ressignifica-
ção ajudará no progresso emocional.

Início de atividades com desempenho satisfatório na profissão. 
A falta de fé poderá dificultar seus planos.

Peixes - 20 de fevereiro a 20 de março 

Bons pensamentos ajudarão no desempenho profissional. 
Surpresas com triunfo na vida social.

Aquário - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Momento de expandir as ideias com planejamento. Boa fase 
para fazer reflexões afetivas.

Capricórnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Pequenos obstáculos no trabalho. Evite intrigas. A falta de 
equilíbrio poderá afetar a vida familiar. 

Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Necessidade de estudo para agregar na carreira profissional. A 
ansiedade poderá afetar seu planejamento familiar.

Escorpião - 23 de outubro a 21 de novembro

A simplicidade e parceria farão parte da conquista. Momento 
de decisão na vida pessoal.

Sagitário - 22 de novembro a 21 de dezembro

A praticidade no trabalho trará a colheita. Mudança de humor 
trará intrigas na área afetiva.

Câncer - 21 de junho a 20 de julho

Aberturas de caminhos na área profissional. Momento de esco-
lhas nas amizades.

Leão - 21 de julho a 22 de agosto

Manter o equilíbrio para novos desafios. A falta de diálogo na 
vida afetiva pode gerar discórdia. 

Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

A iniciativa de projetos, trarão grandes benefícios. Uma boa 
dedicação aos familiares lhe fará bem.

Touro - 21 de abril a 20 de maio

A organização faz parte para atingir metas. Boa fase para anali-
sar questões financeiras.

Gêmeos - 21 de maio a 20 de junho

Quando a ansiedade chega
A ansiedade é uma respos-
ta natural ao estresse, mas 
pode se tornar um proble-
ma quando é excessiva. 

Ela pode causar sintomas 
físicos e emocionais, inter-
ferindo na vida diária. 

A ansiedade é tratável com 

terapias, medicamentos e 

práticas como meditação, 

sendo importante buscar 

ajuda profissional.

Tenham uma abençoada semana!

De29/11
a5/12

Papai Noel chega para o 1º Natal no Parque 
Horto Florestal com uma programação especial 

A ZN será palco de um 
evento natalino inédito: a 1ª 
edição do Natal no Horto, 
que começa neste domin
go (1º). Com o tema “Dias 
Divertidos, Noites En can
tadas”, o Parque Hor to Flo
restal, administrado pela 
Urbia, traz decoração ex
clusiva e o Palácio de Verão 

transformado na Casa do 
Papai Noel.

A cerimônia de abertura 
começa às 14h30 com a che
gada do Papai Noel ao Centro 
de Visitantes, seguido de uma 
Parada de Natal até o Palácio. 
A Casa do Papai Noel estará 
aberta aos fins de semana, até 
22/12 das 14 às 20 horas.

Além de luzes e uma 
Árvore de Natal, o even
to oferece apresentações de 
corais, oficinas infantis e a 
Alameda Gastronômica, com 
opções variadas de alimen
tação. O parque funciona
rá até mais tarde em dezem
bro, das 5h30 às 21 horas, 
com entrada gratuita. O di
retor Paulo Bernardes des
tacou a relevância do even
to: “Queremos que o Natal 
no Horto se torne uma tradi
ção na Zona Norte.” A expec
tativa é de receber 250 mil 
visitantes neste mês festivo.

Serviço:

Início do Natal no Horto:  
1º/12 (domingo), às 14h30
Funcionamento do parque: 
todos os dias, das 5h30 às 
21 horas
Casa do Papai Noel: sába
dos e domingos, das 14 às 
20 horas, até 22/12
Local: Parque Horto Flo res
tal (Rua do Horto, 931)
Entrada: gratuita
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Além da beleza natural, Horto Florestal atrai
visitantes com atrações natalinas

Transporte público recebe ações especiais para 
facilitar acesso a pontos do comércio popular

A Secretaria dos Trans
portes Metropolitanos (STM) 
oferece opções práticas de 
deslocamento até os princi
pais centros comerciais de 
São Paulo, durante a tem
porada de compras de fim de 
ano. Com linhas da CPTM, 
EMTU e Metrô, os passagei
ros podem acessar com faci
lidade regiões como: Brás, 
25 de Março, Santa Ifigênia, 
Bom Retiro e Avenida Pau
lista, que são destaques no 
comércio popular.

Como chegar aos 
principais 

polos comerciais

Brás: Estação Brás (Linhas 

3Vermelha, 7Rubi, 10Tur
quesa, 11Coral e 12Safira) 
e linhas intermunicipais 
077, 095, 096.

25 de Março: Estação São 
Bento (Linha 1Azul) e li
nhas intermunicipais 217, 
218, 218EX1, 314.

Santa Ifigênia: Estações 
São Bento (Linha 1Azul) e 
Luz (Linhas 1Azul, 7Rubi e 
11Coral).

Bom Retiro: Estação Luz 
(Linhas 1Azul, 7Rubi e 
11Coral).

Avenida Paulista: Esta
ções Consolação, Brigadeiro 

e Paraíso (Linha 2Verde e 
Linha 1Azul) e linhas inter
municipais 378, 827.

A STM também prepara 
ações especiais. Até 24 de de
zembro, a “Operação Natal” 
da CPTM na Estação Brás 
amplia o horário de pico e re
força a segurança e a sinali
zação para atender o aumen
to da demanda.

A compra de bilhetes di
gitais, pode ser feita por QR 
Code e estão disponíveis via 
WhatsApp, aplicativo TOP, 
ATMs e pontos de venda, fa
cilitando a mobilidade. Mais 
informações podem ser con
feridas no site www.bora 
detop.com.br.
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Com linhas da CPTM, EMTU e Metrô, os passageiros podem acessar com facilidade diversas regiões


