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61 anos de tradição • Desde 1963 ampliando e consolidando sua liderança na Zona Norte

PRECE A SÃO JUDAS TADEU
Para ser recitada em grande aflição ou quando se parece provado de todo auxílio 
visível, e nos casos desesperadores. São Judas, glorioso apóstolo, fiel servo e amigo 
de Jesus, o nome do traidor foi causa de que fosseis esquecido por muitos, mas a 
igreja vos honra e invoso universalmente como patrono nos casos desesperados e 
nos negócios sem remédio. Rogai por mim, que sou tão miserável. Fazer uso, eu vos 
peço, desse particular privilégio que vos foi concedidos, de trazer visível e imediato 
auxílio, onde o socorro desapareceu quase por completo. Assisti-me as consolações 
e o auxílio do Céu em todas a minhas precisões, atribuições e sofrimentos, alcan-
çando-me a graça de... (aqui faz-se o pedido particular), e para que eu possa louvar 
a Deus convosco e com todos os eleitos, por toda a eternindade. Eu vos prometo, 
ó bendito São Judas, lembar-me sempre deste grande favor e nunca deixar de vos 
honrar, como meu especial e poderoso patrono, e fazer tudo o que estiver a meu 
alcançe para incentivar a devoção para convosco, Amém. São Judas, rogai por nós e 
por todos os que vos honram e invocam o vosso auxílio. (3 Pai-Nossos, 3 Ave-Marias, 
3 Glória Patri). Por graças alcançadas.

M.C.S.

*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, esposa de nosso Fundador.

Espiritualidade à vista
Vós sois a atração do tu-

rista, mesmo porque, tudo 
o que circula na Terra faz 
da vida o seu belvedere, seu 
parque de diversões; então, 
procurai Deus entre todos e 
o verás pleno, onipotente.

O saldo positivo só o es-
piritualista pode sentir e 
ver, por ser dotado de senso 
dimensional.

Enquanto existir céus e 
terras o homem ficará labu-
tando com os outros, e con-
sigo mesmo, pelo sentido de 
renovação e de renascimen-
to, é o aproximar do início do 
ano letivo na escola de artes 
e ofícios neste mundo afora.

Esculpir imagens faz da 
criatura um artesão, a pedra 
bruta precisa tomar forma e 
se transformar em obra de 
arte. Cuidai de vossa lavou-
ra, fazei do campo a serena 
festa dos bem-tevis.

Qual rolinha, ide devagar 
e sempre, qual pardal foras-
teiro, limpai vossa área de 
acordo com as vossas ener-
gias gustativas.

Dai ao paladar a beleza 
do periquito, paciente no sa-
bor do alimento, e tendo em 
todas as aves o retrato fa-
lado do homem, esse luta-
dor da nova era em evolução 
espiritual.

Dando campo ao senti-
mento, abençoai a dor que 

purifica, vivei na alegria dos 
justos, nessa alegria angelical.

Dobrai o Cabo da Boa 
Esperança qual sinos do 
campanário, levantai-vos 
soldados do Cristo, melhor 
hoje do que ontem, amanhã 
melhor que hoje. Esse é o re-
frão desse balanço anual a 
ser feito por vós.

Entendei bem o recado, 
mãos no teclado que fará vi-
brar o som da harmonia na 
vossa seresta do amor.

Os reis magos estão à vis-
ta simbolicamente, saudan-
do-lhes a presença, sejais 
pródigo no coração, com as 
dádivas a distribuir em sen-
timentos e boas vibrações lu-
minosas, dizei como é bom 
ser bom!

Tendo fé, esperança e ca-
ridade já estarás rico neste 
vale de lágrimas, ou vale da 
ressurreição, a chamada re-
encarnação dos tempos.

O templo continuará 
cheio de incenso e de luz, 
se souberdes deixar acesa a 
chama sagrada.

Vós sois a vida e obra di-
vina daquele famoso cria-
dor universal que é Deus. 
Regozijai-vos: “aleluia, gra-
ças, graças, assim seja, Se-
nhor amém!”

Como servos fiéis não dei-
xai cair vosso padrão ener-
gético nesse turbilhão que 

prolifera no mundo como 
erva daninha no campo da 
lavoura. Em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo.

Essa é a trindade de-
fensiva, em que a religião 
será para o indivíduo o ópio 
de emanações meditativas. 
Arran cai, portanto, o mal e 
vereis o remédio. Dai de be-
ber a quem tem sede, dai de 
comer ao que tem fome.

O Plano Espiritual, o cha-
mado alto, ainda é a casa do 
Pai que atende aos filhos 
desgarrados.

Crescei e multiplicai-vos, 
mas para Deus, ponde ordem 
nesse progresso, se quiseres 
ser a pátria onde o céu azul é 
mais azul.

A pátria do evangelho, co-
ração do mundo. Unidos, en-
trelaçados, ricos e pobres, 
pretos e brancos, estrangei-
ros ou nacionais, que Deus 
vos abençõe sem discrimi-
nação de raças e povos, ten-
do como retaguarda o res-
peito mútuo, arma moderna 
no poder ecumênico, para se 
entenderem religiosamente 
falando.

No túnel do tempo ilumi-
nando vossa jornada, a ar-
cada celestial, vossa saúde 
na próspera luta em prol de 
amor e paz.
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Coluna de Meditação*

Aluno dA TemPeSTA-
de (Citadel Grupo Edito-
rial). Embora tenha parti-  
ci pado de coberturas histó  
ri cas, como as eleições pre si-
den ciais estadunidenses em 
2004 e 2008, o terremoto no 
Chile em 2010 e o tsunami no 
Japão em 2011, a notícia que 
mais impactou o autor Daniel 
Scola foi a descoberta de um 
câncer na cabeça, em 2021. 
Raro entre adultos, o medu-
loblastoma é um tumor ma-
ligno que afeta o equilíbrio do 
corpo e, no caso do jornalis-
ta, comprometeu também a 
fala. E assim, no auge dos 30 
anos de carreira, a principal 
voz do rádio no Rio Grande 
do Sul precisou deixar os mi-
crofones para enfrentar uma 
odisseia em busca da cura. 
Agora, os medos, tensões e 
angústias de quem enfrentou 
duas cirurgias, 33 sessões de 
radioterapia e seis ciclos de 
quimioterapia em menos de 
um ano, são narrados em pri-
meira pessoa no livro Aluno 
da Tempestade. Neste lança-
mento, publicado pela Citadel 
Grupo Edi torial, o autor vai 
além da luta pela saúde física 
e faz um resgate dos momen-
tos que marcaram a carreira 
como jornalista. Entre as me-
mórias divididas com os lei-
tores estão a entrevista com 
Francisco de Assis Pereira, 
o Maníaco do Parque e o en-
contro com Papa Francisco, 
exatos 10 anos após a cober-
tura do conclave que esco-
lheu o argentino para o cargo 
máximo da Igreja Católica. 
Com inspiração no estilo nar-
rativo inspirado em grandes 
nomes da Literatura, como 
o poeta Carlos Drummond 

de Andrade e o dramaturgo 
William Shakespeare, o jor-
nalista acrescenta ao livro 
pitadas da própria persona-
lidade ao presentear o leitor 
com trechos de músicas e in-
corporar analogias de clás-
sicos da Literatura aos pró-
prios relatos. Por exemplo, 
o terremoto no Chile, em 
2010, e o consequente aban-
dono do país, que são compa-
rados ao Inferno descrito por 
Dante Alighieri em A Divina 
Comédia. Entre os raios e 
trovões que transformaram 
a vida do jornalista em uma 
imensa tempestade, o gaúcho 
compartilha os aprendizados 
que fizeram com que o “ve-
lho Scola” ficasse para trás, 
para que um novo tomas-
se lugar. Esta obra é mais do 
que um intenso relato sobre 
o enfrentamento de um cân-
cer na cabeça. Para o autor, 
a possibilidade de ajudar al-
guém por meio do livro, equi-
vale a receber um “Prêmio 
Esso” - o Oscar do jornalismo 
brasileiro.

Livros Novos Defensoria Pública de SP adota Central 
de Libras para atendimento acessível, 

dando mais autonomia às pessoas surdas
Desde 2 de dezembro, a 

Central de Interpretação de 
Libras da Secretaria de Es-
tado dos Direitos da Pessoa 
com Deficiência (SEDPcD), 
passa a estar disponível nas 
unidades funcionais da De-
fen soria Pública do Estado de 
São Paulo. O serviço tem como 
objetivo garantir um atendi-
mento jurídico mais acessível 
para pessoas surdas em todo o 
estado.

Essa parceria, firmada em 
setembro deste ano, reforça o 
compromisso do Governo de 
São Paulo com a inclusão. “O 
atendimento inclusivo é es-
sencial para garantir que as 
pessoas surdas possam exer-
cer seus direitos e acessar a 
justiça com autonomia e dig-
nidade”, afirmou o secretário 
da SEDPcD, Mar cos da Costa.

A Defensora Pública-Ge-
ral, Luciana Jordão, desta-
cou a importância da inicia-
tiva para ampliar o aces so à 
justiça. “A Central de Libras 
é uma ferramenta indispen-
sável para garantir que pes-
soas com deficiência auditiva 

sejam atendidas de forma 
acessível, respeitosa e dig-
na em todos os nossos servi-
ços”, afirmou.

Além da possibilida-
de de agendar atendimen-
tos em Libras pelo aplicati-
vo Poupatempo SP.GOV.BR 
as unidades da Defensoria 
Pú bli ca, passam a contar 
com o suporte da Central de 
Libras para facilitar a comu-
nicação em tempo real por 
videochamada.

A ação faz parte do Pro-
grama São Paulo São Libras, 
que já opera em delegacias, 
Postos de Atendi mento ao 
Tra balha dor (PATs) e unida-
des do Poupa tem po e agora 
alcançando, também, o siste-
ma de justiça. Desde sua cria-
ção, em outubro de 2023, o 
programa já realizou mais de 
7,5 mil atendimentos, promo-
vendo a inclusão em serviços 
públicos e garantindo mais 
autonomia às pessoas surdas.
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Programa São Paulo Libras está disponível nas unidades para 
facilitar a comunicação de pessoas surdas com defensores públicos

LADAINHA DE SANTO EXPEDITO PARA NEGÓCIOS URGENTES
A fim de obter a realização de coisas urgentes deve-se fazer uma novena a Santo Expedito, 
isto é, recitar suas ladainhas durante nove dias: “Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, 
tende piedade de mim. Senhor, tende piedade de mim. Jesus Cristo, ouvi-me. Jesus Cristo, 
escutai-me, Pai Celeste, que sois Deus. Tende Piedade de mim. Santa Maria, Rainha dos Márti-
res, rogai por mim. Santo Expedito, invencível atleta da fé, rogai por mim. Santo Expedito, fiel 
até a morte rogai por mim. Santo Expedito, que tudo perdeste para ganhar a Jesus, Rogai por 
mim. Santo Expedito, que fostes vergastado, rogai por mim. Santo Expedito, que padecestes 
gloriosamente pela espada, rogai por mim. Santo Expedito, que recebeste do Senhor esta 
coroa de justiça que prometeu aos que amam, rogai por mim. Santo Expedito, patrono da 
Juventude, rogai por mim. Santo Expedito, socorro dos escolares, rogai por mim. Santo Expe-
dito, Rogai por mim. Santo Expedito, modelo dos soldados, rogai por mim. Santo Expedito, 
Patrono dos viajantes, rogai por mim. Santo Expedito, salvação dos doentes, rogai por mim. 
Santo Expedito, consolador dos aflitos, rogai por mim. Santo Expedito, apoio fidelíssimo dos 
que esperam em vós, rogai por mim. Santo Expedito, eu vos suplico, não deixeis para amanhã 
o que podeis fazer hoje. Vinde em meu auxílio. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do 
mundo, perdoai-me senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, ouvi-me 
Senhor. Cordeiro de Deus, que apagais os pecados do mundo, tende piedade de mim, Se-
nhor. Jesus Ouvi-me. Jesus, ouvi minha oração. Que a minha voz suba para Vós”. D.M.


