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Segundo os dados, 64,7% dos brasileiros afirmaram que viajar ajudou

areduzir o estresse, trazendo maior leveza para encerrar o ano

Viagem em 2025: pesquisa
mostra a preferéncia de
brasileiros sobre roteiros
internacionais e
exploracao do proprio pais

Com 2025 se aproximan-
do, os brasileiros j4 estao pla-
nejando suas proximas aven-
turas. Um estudo recente da
plataforma Preply (preply.
com/pt/blog/retrospectiva-de-
viagens/) revelou que 48,2%
dos entrevistados desejam
explorar destinos internacio-
nais no préximo ano, enquan-
to 48,4% pretendem conhe-
cer novos lugares no Brasil.
Esse equilibrio demonstra o
entusiasmo pela descoberta
de culturas, paisagens e ex-
periéncias dnicas, tanto fora,
quanto dentro do pais.

Entre as escolhas mais
mencionadas, praias paradi-
sfacas ocupam o topo da pre-
feréncia (54,2%), seguidas de
cidades histéricas (37,6%) e
capitais culturais (32,9%).
Os principais motivos para
viagjar incluem relaxar e

descansar (72%), viver ex-
periéncias Unicas (48,6%) e
mergulhar em novas cultu-
ras (41,8%).

As viagens em 2025 pro-
metem ser marcadas por mo-
mentos de lazer e aprendi-
zado. Muitos brasileiros ja
comegaram a se preparar, es-
pecialmente aqueles que pla-
nejam viajar para o exterior,
com 55,5% iniciando cur-
sos de idiomas e 57,9% utili-
zando aplicativos para apri-
morar a conversagio. Esse
esforco reflete o desejo de
evitar perrengues e aprovei-
tar ao maximo as aventuras
internacionais.

Os beneficios das
viagens em 2024

O impacto positivo das
viagens realizadas em 2024
também foi destaque no estu-
do. Segundo os dados, 64,7%
dos Dbrasileiros afirmaram
que viajar ajudou a reduzir o
estresse, trazendo maior leve-
za para encerrar o ano.

Além disso, 47,8% relata-
ram ganhos em conhecimen-
to cultural, 25,5% aumenta-
ram a autoconfianca e 52,9%
fortaleceram lacos pessoais
durante suas jornadas.

Embora muitos brasileiros
tenham explorado destinos in-
ternacionais em 2024, os des-
tinos nacionais néo ficaram
para tras. Sao Paulo, Bahia e
Minas Gerais foram os esta-
dos mais surpreendentes do
ano, seguidos por Alagoas e
Ceara. Esses locais encanta-
ram os visitantes com expe-
riéncias que superaram expec-
tativas, desde a hospitalidade
até as paisagens deslumbran-
tes e a riqueza cultural.

Planejamento como
chave para viagens
bem-sucedidas

A pesquisa revelou ainda
que o planejamento é essencial
para uma viagem tranquila.

Ferramentas como plata-
formas de reservas on-line
(49,3%), redes sociais (37,3%)
e blogs de viagem (31,2%) fo-
ram amplamente utilizadas
pelos viajantes em 2024. Para
0 proximo ano, 0 mesmo cui-
dado deve ser aplicado, espe-
cialmente com a chegada dos
“feriadoes”, que oferecem
mais oportunidades de des-
canso prolongado.

Seja desbravando terras
estrangeiras ou explorando
a diversidade do Brasil, 2025
promete ser um ano de novas
descobertas e momentos ines-
queciveis para os brasileiros.

Com planejamento, apren-
dizado de idiomas e desejo de
explorar o mundo, os viajan-
tes estdo prontos para trans-
formar o préximo ano em
uma colecdo de experiéncias
marcantes.

Lugares como Sao Paulo, Bahia, Minas Gerais, Alagoas e Ceara superaram as expectativas,

desde a hospitalidade até as paisagens deslumbrantes e a riqueza cultural

SAS Brasil e Instituto
Alok promovem
mutirao de saude da
mulher na Zona Norte
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Além de exames fisicos, o mutirao oferece apoio em satide mental,
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uma area crucial para o bem-estar geral das mulheres atendidas

Desde a altima segunda-
feira (9), a ZN sera palco do
altimo mutirdo do projeto
Luz na Satde, uma inicia-
tiva da SAS Brasil em par-
ceria com o Instituto Alok.
Durante duas semanas, mu-
lheres terao acesso a tra-
tamentos de incontinéncia
urinaria, mamografias gra-
tuitas e suporte em sauide
mental.

O mutirdo, que ocorrera
na Faculdade Anhanguera,
em Santana, faz parte de
uma série de acoes que ja be-
neficiaram milhares de mu-
lheres em diversas regioes.

A incontinéncia urina-
ria, uma condicdo que afe-
ta cerca de 45% das mulhe-
res brasileiras acima de 40
anos, é uma das prioridades
do projeto.

O tratamento, realizado
com laserterapia de alta tec-
nologia, tem mudado vidas.

Outro marco do mu-
tirdo sera a realizacdo de
900 mamografias gratui-
tas, com o apoio da Roche
Farmacéutica e da Américas
Amigas.

O rastreamento é vol-
tado para mulheres que
nunca realizaram o exa-
me ou que estdo ha mais
de um ano sem atualiza-
¢dao. A Roche também ga-
rante o cumprimento da Lei
dos 30 dias e da Lei dos 60

dias, com analises comple-
mentares para casos suspei-
tos, como ultrassonografias
e laudos detalhados.

Para realizar o exame de
mamografia, basta acessar
o formulério (https://forms.
gle/12ynXk7fkzYgLime6)
“Mutirdo de Mamografia na
Zona Norte de Sao Paulo”.
Os servigos estarao disponi-
veis de 9 a 20 de dezembro,
na Faculdade Anhanguera,
localizada na Avenida Braz
Leme, 3029, em Santana.

O projeto conta com o
apoio da Clinica Romana, La-
ser Fotona, Américas Amigas,
Secretaria Municipal de
Saude de Sao Paulo, além
de patrocinadores como a
Igreja dos Santos dos Ulti-
mos Dias, Gaslive e Roche
Farmaceéutica.

Servico:

Mutirao Luz na Saade

O que é: Atendimento gra-
tuito em satide da mulher
Quando: De 9 a 20 de de-
zembro de 2024

Onde: Faculdade Anhan-
guera - Avenida Braz Leme,
3.029, Santana.
Agendamento: Para reali-
zar uma mamografia, acesse
o formulario (https:/forms.
gle/12ynXk7fkzYgLime6)
“Mutirdo de Mamografia na
Zona Norte de Sao Paulo”.
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veiculos e outros. Distribuicao gratuita.

SOBRADO COMERCIAL

VILA ALPINA

3 dorms, 2 banhs, 1 vaga c/ por-
tdo automatico, a.constr. 128m?,
terreno 5x26, 6timo local,
R$ 635 mil. Tr. 97747-1827

Visite nosso site: www.gazetazn.com.br

VENDO SOBRADO

COMERCIAL SANTANA
OTIMO PARA CLINICA MEDICA

Prdx. metrd, vago, bom p/ investimento,
Rua Banco das Palmas, 280m?4.0.,
6 salas, 2 banhs, 2 vgs, entrada lateral,
quintal, reformado. Documentagao ok.
R$ 950 mil. Aceito contra proposta.

Tratar ¢/ sr. Moura: 99886-9162 |
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'£2 VENDO SITIO NA REGIAD

! 4,12 hectares, com escritura e
=Y, registro. Prox. a area urbana.

DE POUSO ALEGRE
SUL DE MINAS

Tratar: Tel. 11 99976-5213
ou 35 99900-5213 ¢/ Enio.




