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O que foi notícia na semana
Na noite da última segunda-fei-
ra (9), o presidente Lula teve 
dores de cabeça e após a rea-
lização de exames no Hospital 
Sírio-Libanês, em Brasília, 
foi transferido para a unida-
de de São Paulo. Na madruga-
da da última terça-feira (10), 
o presidente foi submetido a 
um procedimento denomina-
do trepanação, com o objeti-
vo de drenar uma hemorragia 
intracraniana. 

•
Na manhã da última quinta-feira 
(12), no Hospital Sírio Libanês, 
em São Paulo, o presidente Lula 
passou por novo procedimento 
intracraniano. Trata-se de uma 
embolização de artéria menín-
gea, com o objetivo de evitar 
novas hemorragias. De acordo 
com o médico do presidente, dr. 
Roberto Kalil Filho, a interven-
ção foi um sucesso e o presiden-
te passa bem. 

•
A Assembleia Legislativa de 
São Paulo (Alesp) aprovou na 

última terça-feira (10), a isen-
ção para veículos movidos a 
hidrogênio ou híbridos - mo-
tores a combustão e elétricos - 
do pagamento do Imposto so-
bre a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA). Foram 53 
votos favoráveis e 10 contrá-
rios. A medida deve ser sancio-
nada pelo governador Tarcísio 
de Freitas e, após isso, passa a vi-
gorar a partir de 1º de janeiro de 
2025 e será válida até dezembro 
de 2026. 

•

De acordo com Pesquisa 
Quaest divulgada na última 
quinta-feira (12) o governador 
de São Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Republicanos) tem a aprovação 
de 61% dos eleitores paulistas, 
Sua gestão é desaprovada por 
26% dos eleitores. A margem de 
erro da pesquisa é de 1 ponto 
para mais ou para menos. O re-
sultado aponta uma estabilida-
de no índice de aprovação, que 
em abril era de 62%. Já a desa-
provação caiu de 29% em abril 
para 26% em dezembro. 

Editorial
O ano de 2024 vai chegando ao final a passos largos, 

trazendo uma movimentação intensa nas ruas alimentadas 
pelas compras natalinas, o início das férias escolares e uma 
infinidade de pessoas envolvidas nas últimas providências do 
ano. A Gazeta da Zona Norte chega dessa forma também a sua 
última edição impressa deste ano, destacando as principais 
informações para orientar o leitor nessa época do ano.

A começar pela suspensão do rodízio municipal de 
veículos, a partir do próximo dia 23 até o dia 10/1 período 
em que, tradicionalmente, a cidade tem menor número de 
carros nas ruas. Para quem não vai viajar, manter as crianças 
entretidas é um dos grandes desafios. Durante as últimas 
semanas, temos destacado algumas opções gratuitas como o 
Recreio nas Férias que segue com as inscrições abertas, além 
do Programa Agita + Férias, que traz opções para as crianças 
nos Centros Esportivos de Brasilândia e Jardim Cabuçu. 

Com relação a esse programa, especificamente, a 
Prefeitura teria outras opções para a Zona Norte para ampliar 
seu acesso em um número maior de bairros. Esperamos que 
no próximo ano, essa reivindicação local possa ser atendida 
com o aproveitamento de mais centros esportivos da região 
com a programação do Agita + Férias. 

Além disso, destacamos oportunidades gratuitas de 
acesso a serviços de saúde, como o Projeto Luz na Saúde, 
uma iniciativa da SAS Brasil em parceria com o Instituo Alok, 
que oferece a oportunidade de realizar mamografias, assim 
como tratamento para incontinência e também suporte para 
a saúde mental. 

Outro serviço a ser destacado é o início das reuniões 
do grupo Amor Exigente no Hospital Municipal da 
Brasilândia, assim como outras entidades reconhecidas no 
acompanhamento das pessoas com dependência química e 
seus familiares. Esse grupo realiza um trabalho de extrema 
importância e com grande impacto social. 

Nossa edição conta ainda com a mensagem de Natal do 
Vigário Episcopal e Geral para a Região de Santana Pe. Carlos 
Alberto Doutel, que destaca a fé, o perdão e fraternidade. No 
término de mais um ano de trabalho, a equipe de A Gazeta 
da Zona Norte e familiares do fundador jornalista Ary Silva, 
agradecem a todos que colaboraram semanalmente com 
nosso trabalho, assim como a todos nossos leitores que nos 
acompanham e nos fortalecem a cada dia. Desejamos a todos 
um Feliz Natal, com muita paz e alegria e um novo ano com 
muita saúde e prosperidade e até nossa próxima edição 
impressa em 17 de janeiro de 2025!
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Campanha reforça os cuidados para 
prevenir o Câncer de Pele, o tipo 
mais comum de Câncer no Brasil

O mês de dezembro mar-
ca o início do verão no Brasil, 
com dias mais quentes, lon-
gos e propícios para ativida-
des ao ar livre. É também o 
período de maior exposição à 
radiação ultravioleta (UV), 
um dos principais fatores de 
risco para o Câncer de Pele. 
Diante disso, a Sociedade 
Brasileira de Dermatologia 
(SBD) promove a Campanha 
Dezembro Laranja, que aler-
ta para a importância da 
prevenção e do diagnóstico 
precoce desse tipo de Câncer, 
responsável por cerca de 30% 
de todos os casos registrados 
no país, segundo o Instituto 
Nacional de Câncer (INCA).

O Câncer de Pele é clas-
sificado em dois tipos princi-
pais: o não melanoma, mais 
frequente e menos agressi-
vo e o melanoma menos co-
mum, mas muito mais grave 
devido ao risco de metástase. 
Pequenas mudanças nos há-
bitos diários podem reduzir 
significativamente os danos 
causados pela radiação UV. 
Segundo a dermatologista 
Raquel Ferrari, do Hospital 
São Luiz Morumbi, o uso di-
ário de protetor solar é in-
dispensável, mesmo em dias 
nublados ou em ambientes 
internos, pois os raios UV 
atravessam vidros e nuvens. 
Ela orienta reaplicá-lo a cada 
três horas ou após atividades 
como natação e transpiração 
intensa.

“O uso diário de protetor 
solar é indispensável, mes-
mo em dias nublados ou em 
ambientes internos, já que os 
raios UV podem atravessar 

vidros e nuvens. É essencial 
reaplicá-lo a cada três horas 
ou após atividades como na-
tação e transpiração inten-
sa”, orienta.

Confira os mitos e verdades 
sobre a exposição solar

1. Bronzeado é sinal de 
saúde.
Mito. O bronzeado é uma res-
posta da pele ao dano causado 
pela radiação UV. Esse proces-
so pode aumentar o risco de 
Câncer de Pele a longo prazo.

2. Pessoas de pele escura 
não precisam de protetor 
solar.
Mito. Apesar da maior quan-
tidade de melanina ofere-
cer proteção parcial, pessoas 
com todos os tons de pele são 
suscetíveis ao Câncer de Pele 
e devem usar protetor solar.

3. Protetor solar não im-
pede o bronzeado.
Verdade. Ele permite um 
bronzeado mais gradual e 

seguro, ao mesmo tempo em 
que protege contra queima-
duras e danos profundos.

4. Roupas com proteção 
UV eliminam a necessi-
dade de protetor solar.
Mito. Embora seja uma ex-
celente proteção adicional, 
o uso do protetor solar con-
tinua indispensável nas  
áreas expostas.

Medidas de prevenção

Além do uso diário de 
protetor solar com FPS 30 
ou superior, outras práticas 
são fundamentais:

•Evitar exposição ao sol en-
tre 10 e 16 horas, quando a 
radiação UV é mais intensa.
•Usar chapéus, bonés e ócu-
los de sol com proteção UV.
•Manter-se hidratado.
•Não utilize produtos casei-
ros sem comprovação cien-
tífica para proteção solar ou 
bronzeamento.
•A campanha também en-
fatiza a importância de 
exames regulares para de-
tectar precocemente altera-
ções suspeitas na pele, como 
manchas ou feridas que não 
cicatrizam.

“O Câncer de Pele tem 
altos índices de cura quan-
do revelado no início. Cuidar 
da pele é um ato de amor e 
responsabilidade”, conclui a 
dermatologista. Aproveitar o 
sol de maneira consciente é 
a melhor forma de proteger 
a saúde e garantir a qualida-
de de vida.
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A Campanha Dezembro 
Laranja, alerta para a 

importância da prevenção
e do diagnóstico precoce

Dezembro Laranja


