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Sesc Casa Verde

Lancamento da série “Trajetdrias do
Ambientalismo no Brasil” destaca a

O Sesc Casa Verde sera
palco de um evento especial
no proximo dia 13 de dezem-
bro sexta-feira, as 15 horas,
com o lancamento da série
documental Trajetérias do
Ambientalismo no Brasil.
Produzida pelo SescTV e
dirigida por Daniela Cuc-
chiarelli, a obra propoe um
mergulho profundo na his-
toria do movimento ambien-
talista no Brasil, explorando
desafios, avancos e legados
da luta socioambiental.

A producio é fruto de
uma parceria entre o Sesc
Sao Paulo e a Catedra Sus-
tentabilidade e Visoes de Fu-
turo, da UNIFESP.

Programacao de
lancamento

Para marcar a estreia, o
evento contard com um ba-
te-papo gratuito e aberto ao
puablico, reunindo a diretora
Daniela Cucchiarelli, Maria
Zulmira de Souza, o ativis-
ta guarani Thiago Karai
Djekupe e os professores An-
drea Rabinovici e Zysman
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O evento contara com um bate-papo gratuito aberto ao publico

sobre sustentabilidade e visao de futuro e, ainda exibir trechos da série

Neiman, coordenadores da
Catedra Sustentabilidade e
Visoes de Futuro.

Na sequéncia, serao exi-
bidos trechos da série, per-
mitindo ao ptblico uma
imersao no contetdo que
discute meio ambiente, bio-
diversidade e desenvolvi-
mento sustentavel.

Servico:

O qué: Bate-papo de lanca-
mento da série Trajetorias
do Ambientalismo no Brasil

Quando: 13 de dezembro, sex-
ta-feira, das 15 as 17 horas.
Onde: Sesc Casa Verde - Ave-
nida Casa Verde, 327
Horarios de funcionamen-
to: terca a sexta, das 10 as 19
horas, sabados, domingos e
feriados, das 10 as 18 horas.
Bicicletario: 28 vagas (neces-
sario cadeado).
Estacionamento: Rua Soror
Angélica, 751. Valores: Cre-
dencial Plena - R$ 17 (3 ho-
ras) + R$ 3/hora adicional.
Outros - R$ 25 (3 horas) +
R$ 4/hora adicional.
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Oleos capilares: Essenciais
para cabelos saudaveis

Os 6leos capilares se tor-
naram um item indispen-
savel na rotina de cuidados
com os fios. Ricos em 4cidos
graxos, vitaminas e antioxi-
dantes, eles oferecem hidra-
tagdo, nutricdo e protecao,
atendendo a diferentes ne-
cessidades capilares.

De acordo com a cabelei-
reira e técnica da Embelleze,
Ana Regina, os 6leos sao ver-
sateis e funcionam para to-
dos os tipos de cabelo.

Para cabelos crespos e
cacheados, o Oleo Capilar
Novex Santo Black Pode-
roso, com Oleo de baoba
e Hemiesqualano, é ideal
para melhorar a defini¢éo e
controlar o frizz. J4 o Oleo
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Capilar Novex Meus Cachos
de Cinema, com blend de
6leos vegetais, promove for-
¢a, reparagao e brilho.

Se a intencgdo é hidratar
sem pesar, o Oleo Capilar
Novex Hialurénico PowerMax
é uma O6tima opcdo, ofere-
cendo leveza e brilho.

Para quem busca fios
longos e saudéveis, o Oleo

Capilar Novex Longo Pode-
roso ajuda a fortalecer e pro-
teger os fios, estimulando o
crescimento saudavel.

A chave para bons resul-
tados é entender as necessi-
dades do seu cabelo e seguir
as orientagdes de uso, que
incluem aplicagao antes da
lavagem, como finalizador
ou tratamento noturno.

Como transformar as férias
escolares em um periodo
de conexao e criatividade

longe das telas

A ideia é definir horarios controlados para o uso de telas
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e priorizar momentos de interacao em familia

Com o fim do ano letivo,
as férias escolares chegam
como uma oportunidade
para descanso e reconexao
familiar.

A psicopedagoga Paula
Furtado destaca que a au-
séncia de dispositivos mo-
veis permite a crianga
criar suas proéprias formas
de diversido e aprender a
gerenciar o tempo livre.
“Atividades off-line ajudam
a lidar com frustracoes e re-
duzem a necessidade de es-
timulos rapidos, promo-
vendo o desenvolvimento
emocional e social”, explica
a especialista.

Entre as sugestoes,
Paula recomenda definir
horarios controlados para o
uso de telas e priorizar mo-
mentos de interacdo em fa-
milia. Aplicativos pedagogi-
cos podem ser aliados para
manter o equilibrio en-
tre diversao e aprendizado,

mas ressaltam a importan-
cia de flexibilizar a rotina
para incluir convites e pas-
seios com amigos ou pais.

Para estimular ativida-
des longe das telas, a psi-
copedagoga sugere praticas
como: trilhas, caminha-
das, caca ao tesouro, pi-
queniques, passeios de bi-
cicleta e até brincadeiras
classicas como pega-pega e
esconde-esconde.

Projetos manuais, como:
pintura, modelagem com
argila e construcao de brin-
quedos com materiais reci-
claveis, também sao 6timas
opcoes.

Mais do que limitar o
tempo on-line, o periodo
de férias pode se transfor-
mar em uma experiéncia
enriquecedora e significa-
tiva, reforcando valores e
promovendo um convivio
familiar mais préximo e
harmonioso.
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verifique os dados do
remetente e do beneficiario
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#~ canais oficiais de atendimento
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QUEM LUTA
CONTRA A FOME

PRECISA DE VOCE!

APOIE ESTA CAUSA *
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