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Programacao de Natal da cidade
de Sao Paulo tera: patinacao no
gelo, tirolesa e cinema ao ar livre

A Prefeitura de Sao Paulo
promove o Festival de Natal,
que oferece atividades gratui-
tasatéodia31dedezembroem
dois pontos da cidade: o Natal
Radical, no Modelédromo do
Parque Ibirapuera, e o Na-
tal Triangulo SE na regiéo
central.

O evento busca unir tradi-
¢ao e inovacdo, transforman-
do a capital em um atrativo
turistico e cultural durante o
periodo natalino. “Natal é um
momento estratégico para o
turismo em todo o mundo,
pois fomenta o comércio local
e torna a cidade um atrativo
para compras e lazer.

Este ano, além da deco-
ragao tipica, oferecemos des-
porto de aventura, musi-
ca e cinema”, afirmou Rui
Alves, secretario municipal
de Turismo.

Entre os dias 7 e 22 de de-
zembro, das 14 as 22 horas, o
Model6dromo (Rua Curitiba,
290 - Paraiso) contara com
uma programacao recheada
de atracgbes como: pista de
patinacdo no gelo, hoverbo-
ard tematico, surf machine,
simulador com neve, parede
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Pista de patinacdo no gelo é uma das atra¢des
da programacéo natalina da cidade

de alpinismo, mega tirolesa,
bungee jump e uma arena la-
dica com oficinas e visita ao
Papai Noel. No local, tam-
bém ha uma praga de alimen-
tacdo. A expectativa é atrair
mais de 60 mil visitantes.

Ja no centro histérico,
de 12 a 31 de dezembro, o
Natal Triangulo SP traz ses-
soes de cinema ao ar livre
com filmes natalinos, apre-
sentacoes de corais e uma de-
coracao especial com elemen-
tos cenograficos em locais
como: Praca Padre Manoel
da Nobrega, Largo do Café,
Praca do Patriarca, Largo

da Misericérdia e Triangulo
Historico. O evento é gratuito
e uma excelente oportunidade
de lazer e cultura.

Servico:

Natal Radical

De 7 a 22 de dezembro

Das 14 as 22 horas
Modelédromo do Ibirapuera
(Rua Curitiba, 290 - Paraiso)

Natal Triangulo SP

12 a 31 de dezembro
Horarios variados nas re-
gibes centrais da capital
Confira a programacao.
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A criancada j4 esta de fé-
rias, entdao que tal fazer um
lanche da tarde divertido?
Basta usar a criatividade
para fazer carinhas e formas
que vao agradar os peque-
nos. Anota ai!

Sanduiches Divertidos
com Formas

Ingredientes: fatias de pao
de forma integral ou bran-
co, recheios variados (quei-
jo, presunto, peito de peru,
paté, geleia, etc), escolha
uma salada da preferén-
cia do pequeno (alface, to-
mate, pepino, cenoura..),

GuloseimasiparclVoce

cortadores de biscoito com
formatos divertidos.

Modo de preparo: Monte
os sanduiches com o re-
cheio preferido das crian-
cas. Use cortadores de bis-
coito para criar formatos
(coragao, estrela, animais,
etc). Sirva com frutas ou
iogurte.

Rendimento: 1 sanduiche
serve 2 pessoas.

*Quer sua receita publica-
da neste espaco? Mande sua
guloseima com foto para:
pauta@gazetazn.com.br.
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RECICLAR E FAZER NDSSA PARTE PARA
UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL! €%
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Inscri¢oes para os blocos
carnavalescos come¢am
nesta sexta-feira (13) e
seguem até o proximo dia 23

Publicadas no Diario Ofi-
cial da tltima sexta-feira (6),
as regras detalham as etapas
de cadastro, informacoes ge-
rais e os prazos para blocos
interessados em participar da
festa, que acontecera entre 22
de fevereiro e 9 de marco. As
inscricoes serao realizadas em
duas etapas: de 13 a 23 de de-
zembro de 2024, para blocos
ja cadastrados e com trajetos
tradicionais e de 2 a 10 de ja-
neiro de 2025, para novos blo-
cos ou para aqueles que dese-
jam alterar os trajetos.

Na primeira fase, os or-
ganizadores receberao por
e-mail um link para con-
firmar os dados e trajetos,
apos a validagao, um proto-
colo sera gerado e os traje-
tos confirmados serao divul-
gados no Diario Oficial. Ja na
segunda etapa, as inscrigoes
devem ser feitas diretamen-
te no portal oficial do evento:
carnavalderuasp.prefeitura.
sp.gov.br.

O evento sera dividido
em trés momentos: pré-car-
naval, nos dias 22 e 23 de
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Para participar, os blocos
precisam de autoriza¢ao da
Prefeitura e cumprir as normas
descritas no guia de regras
publicado no Diario Oficial

fevereiro, carnaval oficial,
de 12 a 4 de marco e p6s-car-
naval, nos dias 8 e 9 de mar-
¢o. Para participar, os blo-
cos precisam de autorizacao
da prefeitura e devem cum-
prir as normas descritas no
guia de regras publicado no
Diario Oficial.

O Carnaval de Rua 2025
é organizado pela Secretaria
Municipal de Cultura em
parceria com outros 6rgaos
municipais.

Abordagens neurocirurgicas ao
cranio e a coluna em Destaque
no 11° Neurinho/SONESP

A 112 edigédo do Encontro
de Neurocirurgioes Jovens
do Estado de Sao Paulo
(NEURINHO) sera reali-
zada nestes dias 13 e 14 de
dezembro, na sede da Asso-
ciacdo Paulista de Medicina
(APM), na capital.

O evento, organizado
pela Associacao dos Neuro-
cirurgioes do Estado de Sao
Paulo (SONESP), é con-
siderado o principal con-
gresso regional da espe-
cialidade e um marco no
calendario médico. O con-
gresso abordara temas es-
senciais, como anatomia e
cirurgia da 6rbita, aborda-
gens a base do cranio, mi-
croneurocirurgia vascular e
endoscopia da coluna cervi-
cal, toracica e lombar.

“A  Neurocirurgia esta
em constante evolucgao, e
é fundamental estarmos
atualizados sobre as inova-
¢oes tecnoldgicas e melho-
res praticas”, afirma Jean
G. de Oliveira, presidente
da SONESP e chefe da dis-
ciplina de Neurocirurgia
da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo. Além disso, o
evento contara com especia-
listas renomados comparti-
lhando suas experiéncias e
pesquisas, promovendo um
ambiente de aprendizado e
troca de conhecimento.
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O evento contara com
especialistas renomados
compartilhando suas
experiéncias e pesquisas,
promovendo aprendizado

e troca de saber

Servico:

112 NEURINHO - Sonesp -
Encontrode Neurocirurgioes
Jovens do Estado de Séao
Paulo

Data: 13 e 14 de dezembro
de 2024

Local: Associacdo Paulista
de Medicina - Avenida Bri-
gadeiro Luis Anténio, 278 -
Bela Vista

Horario: 8 as 18 horas.
Informacgoes e inscrigoes:
acesse o site oficial: www.
sonesp.com.br.

Para mais informacoes so-
bre a programacao, pales-
trantes e detalhes do even-
to, visite o site oficial do
NEURINHO em: www.
neurinho.sonesp.com.br.



