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/‘;S Aries - 21 de margo a 20 de abril

Oportunidades para agir com foco e determinacao.

é' Touro - 21 de abril a 20 de maio

Equilibrio entre vida pessoal e profissional, foco em estabilidade.

((@ 5\)) Gémeos - 21 de maio a 20 de junho

Boa semana para aprender e socializar.
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Cancer - 21 de junho a 20 de julho

Energia introspectiva, foco em mudancas no lar e familia.

@ Ledo - 21 de julho a 22 de agosto

Destaque social e lideranca em grupo.

@ Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro
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Organizacao e foco na saude e tarefas pendentes.
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'i" Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Resolva questoes de relacionamentos e busque harmonia.
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74~ Escorpiao - 23 de outubro a 21 de novembro

Energia transformadora e autoconhecimento.
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4 Sagitario - 22 de novembro a 21 de dezembro

Explore novas ideias e experiéncias.
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Foco em trabalho e planejamento de objetivos.

Capricornio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

(\a );/\ Aquario - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Inovagao e conexao com pessoas semelhantes.

@ Peixes - 20 de fevereiro a 20 de marco

Introspecgdo e busca por equilibrio emocional.

Sincretismo Religioso

O Sincretismo Religioso ¢ a fu-
sdo de crencas e praticas de di-
ferentes religides, criando no-
vas formas de espiritualidade.

cismo no Brasil, formando o Can-
domblé e a Umbanda. Esse feno-
meno pode ser uma adaptacao
cultural, mas também gera con-

Exemplo disso é a mistura das trovérsias em algumas tradicoes.

religides africanas com o catoli-

Tenham uma aben¢oada semana!
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Hospital Municipal da Brasilandia
abriga reunioes do Programa
Amor Exigente voltada a prevencao
da dependéncia quimica

Foto: Divulgacao

A ONG Amor Exigente voltado por seu trabalho de prevencao
ao uso de drogas e apoio a familias de dependentes quimicos

O Hospital Municipal
da Brasilandia (HMB) - Dr.
Adib Jatene, da Prefeitura
de Sao Paulo, recebeu, no
dia 2/12, a primeira reuniao
do Programa Amor Exigente
(AE). A ONG, conhecida por
seu trabalho de prevencéao ao
uso de drogas e apoio a fami-
lias de dependentes quimi-
cos, agora promove encon-
tros semanais voltados para
os colaboradores da unidade
de saide, sempre segundas-
feiras, das 19 as 21 horas.

As reunides séo abertas
a todos os funcionarios do
hospital, independentemen-
te de enfrentarem proble-
mas relacionados a substan-
cias quimicas ou outros tipos
de vicios, como jogos e com-
pras.“Essa é uma oportuni-
dade Ginica de apoiar a comu-
nidade hospitalar e oferecer
ferramentas para enfrentar

desafios do dia a dia”, afir-
mou Miguel Tortorelli, pre-
sidente do Amor Exigente.

Sobre o programa

Criada em 1984, a ONG
Amor Exigente ja esta pre-
sente em mais de 600 grupos
no Brasil e atua em paises
como: Argentina, Uruguali,
Israel e Italia. Seu traba-
lho se baseia em principios
de autoajuda e espirituali-
dade pluralista, com foco
no acolhimento de familia-
res e dependentes. O pro-
grama aborda quatro eixos
principais:

*Apoio a dependentes qui-
micos e seus familiares.
*Prevencdo para jovens e
criancas.

*Promocao da qualidade de
vida para adultos.

*Orientacdo em relaciona-
mentos com usudrios de
substancias.

°*Além disso, o Amor
Exigente oferece grupos
especificos, como o Amor-
Exigentinho e o Amor-
Exigenteen, voltados para
educar pais e avés na pre-
vengao ao uso de drogas en-
tre jovens, e o Sempre E
Tempo, que apoia adultos
enfrentando mudancas na
vida familiar.

Como participar

As reunides no HMB
acontecem na sala de treina-
mentos, no 12 andar. Nao é
necessario realizar inscrigao
prévia; basta comparecer no
horario marcado. Mais in-
formacoes podem ser encon-
tradas no site oficial: amor
exigente.org.
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A Nova Leao Xlll traz o melhor buffet de café da

manha na Zona Norte! Aceita todos os cartoes.
Conta com estacionamento e manobristas.

Temos café da manha, almoco, lanches, paes, doces, salgados, tortas, pizzas, etc...
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