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Guloseimas para Você

Nesta sexta-feira (17) é 
dia de confraternizar com o 
seu pizzaiolo, já que a data ce-
lebra o profissional. Que tal 
uma receita com massa cro-
cante? Anota aí!

Pizza Caseira com
Massa Leve e Crocante

Ingredientes para a mas-
sa: 500 g de farinha de tri-
go, 10 g de fermento biológico 
seco, 1 colher de chá de açú-
car, 1 colher de chá de sal, 300 
ml de água morna, 3 colheres 
de sopa de azeite de oliva.

Modo de preparo: Numa 
tigela, misture o fermento, o 
açúcar e a água morna. Deixe 
descansar por 10 minutos 
até espumar. Em outra tige-
la, misture a farinha com o 
sal. Faça um buraco no cen-
tro e adicione a mistura de 
fermento e azeite. Sove até 

obter uma massa lisa. Cubra 
com um pano e deixe cres-
cer por 1 hora ou até dobrar 
de tamanho. Depois, abra a 
massa no formato da pizza, 
adicione o molho de toma-
te e os recheios de sua prefe-
rência. Asse em forno pré-a-
quecido a 220°C por cerca de 

12-15 minutos ou até dourar.

Rendimento: dependendo 
do tamanho dos discos rende 
duas pizzas de 8 fatias.

*Quer sua receita publica-
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para:  
pauta@gazetazn.com.br.
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Bilhete Único de Estudante para 
2025 já pode ser solicitado

O Bilhete Único de Estu
dante para o ano letivo de 
2025, está disponível, tanto 
para novas emissões, quan-
to para revalidação de car-
tões já ativos. Antes de rea-
lizar o pedido, é necessário 
verificar no site da SPTrans 
se a instituição de ensino já 
enviou os dados de matrícu-
la. O custo da solicitação é de 
R$ 35, correspondente a sete 
tarifas de ônibus vigentes, e 
o pagamento pode ser feito 
via cartão de crédito, boleto 
ou PIX.

Siga o passo a passo para 
solicitar a primeira via ou 
revalidação do Bilhete Único 
de Estudante: informe a 
Unidade de Ensino que dese-
ja utilizar o Bilhete Único de 
Estudante no ano vigente; 
após a Instituição de ensi-
no enviar os dados de matrí-
cula a SPTrans, o estudante 

já pode solicitar o benefício 
pelo site: sptrans.dne.com.
br.

Caso seja a primeira via e 
não tenha um Bilhete Único 
de Estudante ativo, utili-
zado em ano (s) anterior 
(es), o aluno pode solicitar 
a emissão do cartão. O car-
tão será enviado ao endereço 

escolhido em até 15 dias 
após a solicitação e o paga-
mento. Revalidação: cartões 
emitidos a partir de 2021 po-
dem ser revalidados, desde 
que estejam em bom estado. 
Cartões anteriores a 2020 
não são elegíveis para revali-
dação e devolução de remes-
sa de uma nova via.
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Antes de realizar o pedido, é necessário verificar no site da 
SPTrans se a instituição de ensino já enviou os dados de matrícula

Destaques no Sesc 
Santana celebram o 

legado esportivo até 
16 de fevereiro

O Sesc Verão chega a sua 
30ª edição comemorando 
três décadas de incentivo à 
prática esportiva e ao bem-
estar. Com o tema “Segue 
o Jogo!”, o evento aconte-
ce até 16 de fevereiro, ofe-
recendo mais de mil ativi-
dades gratuitas em todas as 
unidades do Sesc no esta-
do de São Paulo. A unidade 
do Sesc Santana se destaca 
com uma programação re-
pleta de atrações especiais. 
Confira:

Ginástica Artística com 
Lorraine Oliveira: a gi-
nasta olímpica, destaque do 
Brasil no cenário interna-
cional, realiza projeções e vi-
vências no dia 19/1 (10h30).

Apresentação da Seleção 
Brasileira de Ginástica 
Rítmica: no dia 1º/2 
(10h30) o público poderá as-
sistir as coreografias pre-
miadas das atletas, combi-
nação de dança, acrobacias 
e uso de aparelhos.

Circuito de Ginástica 
Artística: até 31/1 de terça 
a domingo (10 às 18h), o es-
paço oferece atividades prá-
ticas com equipamentos da 

modalidade, proporcionan-
do uma introdução à ginás-
tica para todas as idades.

Atividades Inclusivas e 
Lúdicas - Além dos eventos 
esportivos, o Sesc Santana 
traz atividades para todas 
as idades.

Vem se movimentar, 
bebê! Espaço para bebês e 
crianças pequenas explora-
rem movimentos livres (até 
23/2, sábados e domingos 
10h -12h).

Ritmos. Aulas de dança 
que incentivam a expressão 
corporal e o bem-estar, to-
dos os sábados até 22/2, das 
10h30 às 11h30.

Espaço Pirambô. Ativi
dades interativas com es-
truturas de bambu e jogos 
que resgatam o brinquedo 
coletivo ( 5 a 26/1 domingos, 
16h-18h).

Serviço:
Sesc Santana - Avenida 
Luiz Dumont Villares, 579 - 
Jd. São Paulo.
Programação completa no 
portal www.sescsp.org.br/
sescverao
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Lorraine Oliveira é uma das ginastas convidadas a falar da sua 
experiência nas barras assimétricas no Sesc Santana


