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Áries - 21 de março a 20 de abril
Evite impulsividade foque em objetivos a longo prazo.

Dedique atenção à família e ao seu lar. 

Peixes - 20 de fevereiro a 20 de março 

Invista em sua criatividade e projetos pessoais.

Aquário - 22 de janeiro a 19 de fevereiro

Cuidado com o estresse, reserve tempo para si mesmo.

Capricórnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro

Aproveite para aprender e explorar novas oportunidades, mas 
seja objetivo.

Libra - 23 de setembro a 22 de outubro

Cuide de questões emocionais e financeiras.

Escorpião - 23 de outubro a 21 de novembro

Fortaleça parcerias e seja claro na comunicação.

Sagitário - 22 de novembro a 21 de dezembro

Reflita sobre suas emoções e resolva pendências passadas.

Câncer - 21 de junho a 20 de julho

Novas oportunidades sociais e profissionais surgem, esteja aberto.

Leão - 21 de julho a 22 de agosto

Foque no trabalho e em planejar o futuro.

Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Planeje sua estabilidade financeira e fique aberto a novas 
oportunidades.

Touro - 21 de abril a 20 de maio

Use a semana para se desenvolver e renovar relacionamentos.

Gêmeos - 21 de maio a 20 de junho

Viver a vida saudável 
Aproveitar a vida, os momen-
tos com  consciência e grati-
dão. Isso envolve equilibrar 
nossos desejos, responsabi-
lidades e relações, buscando 
crescimento pessoal e cone-

xão com os outros.  Cada dia 
é uma oportunidade de fazer 
escolhas que nos aproximem 
de uma vida mais autêntica e 
satisfatória.

Tenham uma abençoada semana!

De 17/1
a 23/1

Fábricas de Cultura celebram o 
aniversário da capital paulista 

com programação cultural diversa
As Fábricas de Cultura 

da ZN, parte do Programa 
da Secretaria da Cultura, 
Economia e Indústria Cria
tivas do Estado de São Paulo e 
gerenciadas pela Organização 
Social Poiesis, darão início às 
comemorações pelos 471 anos 
da cidade, antes do dia 25 de 
janeiro. A programação es
pecial tem início neste sába
do (18) e conta com diversas 
atrações gratuitas para todos 
os públicos. Confira os desta
ques na região.

Batalha da Fábrica: na 
Fábrica de Cultura Vila Nova 
Cachoeirinha, o microfone es
tará aberto para as tradicio
nais batalhas de rima no dia 
18, sábado às 13 horas. 

Tendas de Verão no Nú cleo 
Taipas: a Fábrica de Cultura 
Brasilândia vai sediar o espe
táculo “O Circo Chegou”, que 
acontece também no dia 18, 
às 14 horas. O público infan
til se divertirá com o mági
co Kandac, o palhaço Vavá e a 
malabarista Cindy.

Também haverá conta
ção de histórias com “Causos 
da Terra da Garoa”: no dia 
22, quartafeira às 14 ho
ras. Nhô Antônio traz par
lendas e jogos de adivinhas 
para celebrar a cidade. O 
show da Banda Indaíz, uma 

homenagem ao cotidiano pe
riférico, será no dia 23, quin
tafeira às 18h30, com músi
cas da cena reggae local.

Outra atração é a exposi
ção “Reflexo Expositivo”. De 
21 de janeiro a 15 de feverei
ro, o artista Luís Guimarães 
apresenta fotografias e es
culturas que retratam os rit
mos da cidade de São Paulo.

A Oficina “Criança e 
Cho colate é na Cozinha”, 
acontece no dia 30, às 14 
horas, e as crianças apren
derão a preparar pirulitos 
e bombons de chocolate de 
forma lúdica e interativa. 
Todos na Fábrica de Cultura 
da Brasilândia.

Pôr do Som na Fábrica de 
Cultura Jaçanã: no dia 24, 

sextafeira às 16h40, o grupo 
Voz do Samba se apresenta 
ao ar livre, em um show inti
mista com vista para a cida
de, enquanto o público apre
cia o pôr do sol.

Programas adicionais 
nas bibliotecas

As bibliotecas das unida
des também oferecem ativi
dades divertidas e educati
vas, com opções para todas 
as idades. 

A agenda completa está 
disponível nas próprias Fá
bricas de Cultura e nas re
des sociais. Todas as ativida
des são gratuitas e abertas 
ao público, garantindo inclu
são e diversidade na celebra
ção da cidade.
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As atividades acontecem na semana do aniversário de 471 anos 
da cidade de São Paulo em unidades das Zona Norte

O Mundo do Circo SP oferece programação 
gratuita e atrações para todas as idades
O Mundo do Circo SP, pro

jeto da Secretaria da Cultura 
e gerido pela Associação 
Paulista dos Amigos da Arte, 
estreia sua programação de 
2025 com atividades especiais 
de férias. Durante todo o mês 
de janeiro, o espaço localizado 
no Parque da Juventude na 
ZN oferecerá espetáculos gra
tuitos que celebram o univer
so circense, com opções para 
toda a família.

Dentre os destaques, es
tão apresentações como:  
EnCanto, da Palhaça Rubra 
(18/1, às 17 horas), Circo 
Max (22/1, às 11 e 14 horas), 
Up Circus (23/1, às 11 e 14 
horas),  Wakatta, do Grupo 
Oculto do Aparente (26/1, 
às 17 horas), Circo Spadoni 
(29/1, às 11 e 14 horas) e 
Circo Viver Com Arte (30/1, 
às 11 e 14 horas). Além dis
so, intervenções circenses 
da Mundo Trupe e oficinas 
interativas do CircoShow 

prometem trazer ainda mais 
magia e diversão para crian
ças e adultos.

Os espetáculos aconte
cem nas três grandes lonas 
do espaço e contam com a 
participação de artistas na
cionais e internacionais, ce
lebrando a diversidade e a 
tradição do circo. Confira 

a programação completa 
(mundodocircosp.com.br) e 
mergulhe na magia do cir
co. Vale dizer que todos os 
espetáculos possuem entra
da gratuita, com distribui
ção de ingressos na bilhete
ria uma hora antes do início 
de cada apresentação e es
tão sujeitos à lotação.
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Com cenas cômicas, malabares, equilibrismo e improvisações 
musicais, a Palhaça Rubra (Lu Lopes) e a musicista Masina, 
envolvem o público em uma experiência afetiva e criativa


