A LI D O RORTE

Sao Paulo, 24 de janeiro de 2025

- Pagina 9

(7
S

ém_

Belém do Para completou
409 anos, oferecendo ao
visitante muita historia,

cultura e celebracoes

Belém do Para celebrou
seus 409 anos no ultimo dia
12/1 e segue como um dos
principais centros econd-
micos e culturais do Norte
do Brasil. A cidade, locali-
zada as margens da Baia do
Guajara, preserva sua rica
heranca cultural influencia-
da por povos indigenas, por-
tugueses e africanos.

Para turistas interessados
em explorar a capital para-
ense, o Hurb, plataforma de
viagens, da algumas dicas de
programacio especial que ce-
lebra a histéria de Belém para
visitar a regido cheia de cultu-
ra e os sabores locais. Confira
alguns centros importantes!

Roteiro Turistico
em Belém

1. Mercado Ver-o-Peso
Considerado um dos maiores

mercados a céu aberto da
América Latina, o Ver-o-Peso
é um destino imperdivel. O
mercado oferece uma expe-
riéncia Gnica com produtos
regionais, como: ervas me-
dicinais, frutas exdéticas e
pratos tipicos da culinaria
paraense.

2. Mangal das Garcas
(@mangaldasgracas)

Esse parque é um oésis no
meio da cidade. Além de tri-
lhas e observacao de aves, o
local conta com o Farol de
Belém, que proporciona uma
vista deslumbrante da capi-
tal. O espaco também inclui
um borboletario e um vivei-
ro de animais da regiao.

3. Forte do Presépio
Localizado na Cidade Velha,
o Forte é um marco da fun-
dacdo de Belém. Seu acervo
arqueolégico conta com ar-
tefatos histéricos que aju-
dam a entender as origens
da cidade e sua relacdo com
o Brasil colonial.

MUKISIMO

4. Basilica de Nossa Se-
nhora de Nazaré

Essa igreja é uma obra-pri-
ma arquitetdnica e centro
do Cirio de Nazaré, uma das
maiores manifestacoes reli-
giosas do pafs. Seu interior
ricamente decorado atrai fi-
éis e turistas em busca de
beleza e espiritualidade do
mundo todo.

5. Gastronomia Local

A culinaria de Belém é um
verdadeiro banquete para os
sentidos. Pratos como pato
no tucupi, tacaca e manicoba
sdo obrigatérios para quem
deseja mergulhar nos sa-
bores locais. Para sobreme-
sas, o acai e o cupuacu sio as
estrelas.

6. Passeios na Natureza

Uma experiéncia diferen-
ciada é o passeio a Ilha do
Combu, acessivel de bar-
co. Além da rica vegetacao,
a ilha é conhecida pelo cho-
colate artesanal produzi-
do com cacau amazonico.

O acai é uma das estrelas da gastronomia da cidade, assim como
os pratos como: pato no tucupi, tacaca e manicoba

Belém do Para é uma cidade
que encanta por sua historia,
manifestagdes culturais e
experiéncias Unicas. Seja ex-
plorando mercados tradicio-
nais, admirando a arquitetu-
ra histérica ou saboreando a
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Considerado um dos maiores mercados a céu aberto da América Latina,

o Ver-o-Peso é um destino imperdivel

culinaria local, a capital pa-
raense convida os visitan-
tes a mergulharem em sua
riqueza e diversidade. Para
quem busca um destino re-
pleto de identidade, Belém é
uma escolha inesquecivel.

A Basilica de Nossa Senhora de Nazaré é uma obra-prima arquiteténica
e centro do Cirio de Nazaré, levando varios fiéis a peregrinar pela cidade

LAVANDERIA

Uma torneira aberta

por 15 minutos

consome até 280
litros. Uma lavadora

T AGUA

USE COM CONSCIENCIA
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DESCARGA

Cada descarga
consome de 6 a 10
litros. Nao use o vaso
como lixeira

de 5 kg usa apenas

135 litros

CHUVEIRO
Prefira banhos mais
curtos: 5 minutos sdo
suficientes para
higienizar todo o

corpo

COZINHA

Feche a torneira
enquanto ensaboa a
louca e enxague
tudo de uma vez



